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Mit der morgigen Nachtwanderung des Turnvereins Weisenbach geht das diesjahrige Som-
merferienprogramm zu Ende. Die Schule beginnt und man darf sich dann schon wieder auf
das nachstjahrige Ferienprogramm freuen.
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Amtliche Nachrichten

Notdienste der Arzte und Apotheken

Standige Notrufnummern - Weiter-
leitung an diensthabenden Arzt
Der arztliche Bereitschaftdienst
steht den Patienten in Notfallen
von Montag bis Donnerstag jeweils
ab 19 Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr
und Freitag ab 19 Uhr bis Montag 8
Uhr sowie vor Feiertagen ab 19 Uhr
bis zum Tag nach dem Feiertag 8
Uhr zur Verfigung.
Allgemeinarztlicher
Bereitschaftsdienst

01805 19292-109
Augenarztlicher
Bereitschaftsdienst

@ 01805 19292-122
HNO-arztlicher
Bereitschaftsdienst

= 01805 19292-124
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

@ 01805 19292-125
Gynakologischer
Bereitschaftsdienst

« 01805 19292-126

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst

www.zahn-forum.de
von 8 bis 8 Uhr
(von 10 bis 12 Uhr in der Praxis)

Zahnarztliche Praxisklinik Dr. Salwerk
& Kollegen, LuisenstraBe 41
Gaggenau, & 07225 3939

Tierarztlicher
Bereitschaftsdienst
von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr

Dr. Schmitz, BismarckstraBBe 8
Rastatt, & 07222 31600

Apotheken

www.lak-bw.de
Der Dienst dauert von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 8. September
Igelbach-Apotheke, Heckenbrunnen-
pfad 1, Loffenau, & 07083 524250

Sonntag, 9. September
Johannes-Apotheke, HauptstraBe 37
Forbach, & 07228 2271

Vital-Apotheke im Gesundheitszen-
trum, HildastraBBe 31 b, Gaggenau
@ 07225 68978020

Alle Angaben ohne Gewahr!

kéb 1IN\

Offentliche Biicherei

Weisenbach
und Au

Im Belzerhaus
Belzerweg 4
76599 Weiﬁenhach

Offnungszeiten:

Sonntag 11'°— 12" Uhr
Mittwoch 16" — 19°° Uhr
Das _Eil.sr..l‘ﬂre ite an’_"re ut
sich dber lhren Besuch,

Hallo, liebe
Lesepunkte-Sammler/-innen!
Unsere Ferienaktion ist beendet
Wie lhr wisst, verlosen wir unter
den fleiBigen Ausleiher/-innen tol-
le Preise:

Eintrittskarten fir den Europa-
Park in Rust, Karten fur die Bob-
bahn am Mehliskopf, CDs nach ei-
gener Wahl, Biicher nach eigener
Wahl, Kinokarten sowie Trostprei-
se fur alle, die mitgemacht haben
Die Verlosung findet am Mitt-
woch, 19. September, 18 Uhr in un-
serer Blcherei statt.

Um an der Verlosung teilnehmen
zu koénnen, ist es wichtig, dass Ihr
Eure Sammelkarten bis Mittwoch,
19. September, 17.30 Uhr, bei uns
abgebt.

Sperrmiillborse

In der ,SperrmUllbérse” haben
die Leser jede Woche die M&g-
lichkeit, Mobel, Hausrat, sperri-
ge Gegenstande, die nicht mehr
gebraucht werden, aber noch zu
gebrauchen sind, an dieser Stel-
le anzubieten, soweit sie ver-
schenkt werden.

~Anzeigenwlinsche” kénnen
schriftlich beim Burgermeister-
amt abgegeben werden.

Angebot der Woche:

1. Schreibtisch, T: 61 x B: 105 x H:
73 c¢m, Platte Buche geschwun-
gen, Gestell silberfarbig (Span-
platte), @& 9959468

2. Gefrierschrank mit drei Fa-
chern, voll funktionsfahig,

= 9368832

3. Laufstall fur Welpen, 1 x 1 m,
mit zwei Radern, zusammen-
klappbar, @& 4534

4. Zwei Schulrucksacke ,, Scout”,
einer mit Ritter-Drachen-Mus-
ter, einer mit Rennauto-Muster,
in gutem Zustand, & 993439

5. Nestchen fir Kinderbett, rosa-
farben, mit komplettem Zube-
hor, neu, & 40360
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Altersjubilare

11. September, 83 Jahre
Rudolf Schaible, SteinedeckstraBe 11

12. September, 75 Jahre
Heinrich Schock, HauptstraBe 23

12. September, 74 Jahre

Charlotte Kast, Wandweg 6

13. September, 73 Jahre

Albert Kast, GaisbachstraBBe 43

16. September, 88 Jahre
Hildegard Irth, SchitzenstraBe 14

Herzlichen Gltickwunsch!




Seniorengemeinschaft Weisenbach

Informationsveranstaltung - Vorankiindigung

Im Herbst |adt der Seniorenrat in Zu-
sammenarbeit mit Vereinen und
Gruppen wiederum zu verschiedenen
Informationsveranstaltungen  ein.
Ziel ist es jeweils fachkundige Infor-
mationen UGber allgemeine und im Al-
ter interessierende Themen zu geben
und Fragen stellen zu kénnen. Der
neue Apotheker der Wendelinus-

Apotheke, Karl-Heinz Wilhelm, wird
sich vorstellen und Uber die , Dienst-
leistungen der Apotheke - gestern
und heute” referieren am Mittwoch,
19. September, um 15 Uhr im katholi-
schen Gemeindehaus. Wir méchten
die Seniorinnen, Senioren und inter-
essierte  MitbUrgerinnen/Mitburger
ganz herzlich einladen.

Wiederholt gingen in den letzten
Wochen bei der Verwaltung Kla-
gen verargerter Anwohner der
StraBe Am Wingert ein. Anlass der
Beschwerden war Hundekot auf
der StraBe und in den Vorgarten.
Auch wurde ein Hundebesitzer
beobachtet, der das Tutchen mit
den Hinterlassenschaften seines
Hundes in einem Abwasserschacht
entsorgte. Ebenso beklagten sich
Grundstlicksbesitzer im Bereich

Immer wieder Arger mit Hundekot

Wingertbuckel, dass vermehrt
Hundekot auf den zu mahenden
Streuobstwiesen vorzufinden sei.

Die Verwaltung bittet die Hunde-
besitzer darauf zu achten, dass ihr
Hund sein , Geschaft” nicht auf 6f-
fentlichen StraBen, Gehwegen und
Hausgarten und sonstigen Privat-
grundstiicken verrichtet. Fir Hun-
dekot gibtes ,, Tuten”, die dann zu-
hause entsorgt werden kénnen.

Latschigbad Weisenbach
Saisonende

Eine erfolgreiche erste Saison neigt
sich dem Ende zu. Aufgrund der aktu-
ellen Wetteraussichten werden wir
den Badebetrieb noch bis Anfang
nachster Woche aufrechterhalten.
Voller Zufriedenheit und Zuversicht
blicken wir auf eine super Saison zu-
ruck, die Basis mit den Mitgliedern ist
gelegt, mit den Leuten, die ins Bad
kommen und denjenigen, die helfen.
Insgesamt 13.500 Badegaste passier-
ten bisher unser Drehkreuz, darunter
auch viele Tagesgaste aus dem nahe-
ren Umkreis. Insgesamt zahlen wir
Uber 800 Mitglieder. Der Verein wur-
de positiv von den Besuchern aufge-
nommen und wir haben viel Lob von
den Badegasten bekommen. Wir
danken allen Badegasten fir das uns
entgegengebrachte Vertrauen und
freuen uns auf eine ebenso tolle Ba-
desaison im Jahr 2013.

Hinweis: Wir bitten die hinterlegten
Badeutensilien im Laufe der nachsten
Tage im Schwimmbad abzuholen.

Erste Beachparty im Latschigbad ein voller Erfolg

Trotz maBiger Temperaturen feierten
viele Partygaste mit uns unsere 1. Be-
achparty im Latschigbad. Fur die gute
Stimmung sorgten die Bands ,,Charlys
Silence” und ,SKAndalous”. Coole
Drinks und die aufgeschittete Sand-
bank vor der Bihne sorgten neben
der Musik fur echtes Strandfeeling.
Die Band ,Charly Silence” um Front-
mann Sascha Stantejsky und Sangerin
Marissa Irion heizten zundachst die
Partygaste mit rockigen Coverversio-
nen von den 1950er Jahren bis heute
ein. Die Musiker von ,SKAndalous”
prasentierten ihren gewohnten Ska-
Sound und sorgten flir gute Stim-
mung unter dem begeisterten Publi-
kum.

Ein groBes Dankeschén an beide
Bands, die auf ihre Gage verzichteten
so dass der gesamte Erlos der Beach-
party dem Schwimmbadverein zugu-
te kommt. Obwohl wenige aufgrund
der niedrigen AuBentemperaturen
die Moglichkeit des Nachtschwim-

LatschigBadWeisenbach

mens nutzen, zeigte sich das Schwim-
merbecken am Abend durch eine be-
sondere Beleuchtung von einer unge-
wohnten schénen Seite. Bis in die spa-
ten Nachtstunden wurde gefeiert -
die Party war rundum gelungen und
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ein voller Erfolg. Ein herzliches Dan-
keschon an alle freiwilligen Helfer die
uns an den Vorbereitungen, der
Durchfihrung der Party und am
Sonntag bei den Aufraumarbeiten
geholfen haben.



Bildnachlese Sommerferienprogramm

Richtig toll fanden die Teilneh-
mer den Entspannungskurs bei
Petra Klumpp.
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| Em besonderer Hohepunkt war

L' auch der Wolf - und Barenpark
in Bad Rippoldsau-Schapbach
sowie der Vogtsbauernhof in
Gutach.
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Was wdchst in unserem
Garten, war das Thema
des Obst- und Garten-

bauvereins Weisenbach,

bei dem die Kinder viel
Wissenswertes lber
Obst- und Gemiisebau
erfuhren.

Wie im vergangenen
Jahr, war auch der
Besuch auf dem Bauern-
hof Seidt ein beliebtes
Ausflugsziel.
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Forderverein Wendelinus-Kapelle Weisenbach

Ein Tag bei der Feuer-
wehr ist jedes Jahr ein
ganz beliebter Pro-
grammpunkt, der von
den Kindern gerne an-
genommen wird.

Kolpingfamilie Gberreicht Spende/200 Mitglieder

Der Forderverein Wendelinus-Kapel-
le Weisenbach erfahrt weiterhin viel
Zuspruch. So Uberreichte Manuel
Doérrer, 2. Vorsitzender, und Edgar
GroBmann, Kassier, von der Kolping-
familie Weisenbach dem 1. Vorsitzen-
den Gottfried Lang und dem Schrift-
fuhrer Steffen Miles eine Spenden-
summe in Héhe von 170 Euro. Die
Spendensumme hatte die Kolpingfa-
milie bei der Bergmesse am 13. Juli
2012 beim Kolpinghaus gesammelt.
Zahlreiche Besucher und mehrere
Kolpingsfamilien des Bezirks hatten
sich damals auf dem Vorplatz des Kol-
pinghauses eingefunden und feier-
ten eine Bergmesse, die durch den
Bundesprases des internationalen
Kolpingwerkes Ottmar Dillenburg,
den Ehrenprases Friedrich Wiebelt,
Pater Fidelis aus Sidamerika sowie
den Prases der Kolpingfamilie Wei-
senbach Pfarrer Holler zelebriert wur-
de. Der Forderverein bedankt sich
recht herzlich fur die Spende der Kol-
pingfamilie Weisenbach.

Dartber hinaus konnten Gottfried
Land und Steffen Miles das 200. Ver-
einsmitglied begrtfBen. Christof
Wunsch aus Weisenbach ist vor weni-
gen Tagen dem Forderverein beige-
treten. Er steht somit stellvertretend
fur alle 200 Mitglieder, die sich fur die
Sanierung des Weisenbacher Wahr-
zeichens aus dem Jahr 1481 einset-

zen. Auch Uber viele Einzelspenden
aus der Burgerschaft Weisenbachs
und der Region kann sich der Férder-
verein freuen. Viele Blrgerinnen und
Burger Gbergeben anlasslichihres Ge-
burtstags oder ihrem Hochzeitsjubi-
ldum anstelle eines Riickprasentes an
die Gratulanten eine Spende an den
Forderverein.

Der Forderverein méchte sich auf die-
sem Wege bei allen Spendern recht
herzlich bedanken. Jede Spende tragt
dazu bei, die Sanierung der Wendeli-
nus-Kapelle mit 60.000 Euro durch
Mitgliedsbeitrage und Spenden un-
terstitzen zu kdénnen. Gemeinsam
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mit der Schnapsbrennerei Hérth wird
der Foérderverein auch wieder beim
diesjahrigen Weihnachtsmarkt beim
Gemeindehaus am 16. Dezember ver-
treten sein. Der Férderverein wird die
beliebten Postkarten mit verschiede-
nen Motiven der Wendelinus-Kapelle
und das Miniaturmodell der Kapelle
zum selbst basteln anbieten. Spenden
fur die Sanierung der Wendelinus-Ka-
pelle kénnen auf folgende Konten
Uberwiesen werden:

Sparkasse Rastatt-Gernsbach, Konto-
nummer 361451, BLZ 665 50070, Volks-
bank Baden-Baden Rastatt, Konto-
nummer 59849204, BLZ 66290000.



Schulnachrichten

Johann-Belzer-Grund- und Werkrealschule Weisenbach-Forbach

Unterrichtsbeginn im neuen Schuljahr

Am Montag, 10. September, beginnt
der Unterricht in Weisenbach fur die
Klassen 2 bis4 um 8.20 Uhr und fur die
Klassen 6 bis 10 um 7.30 Uhr. In For-
bach beginnt der Unterricht fur die
Klassen 6 und 7 um 7.40 Uhr.

Am Dienstag, 11. September, ist Treff-
punkt fur die Klasse 5 in Weisenbach
in der Pausenhalle; fur die Klasse 5 in
Forbach um 7.40 Uhr im Eingangsbe-
reich der Schule.

FUr alle Schilerinnen und Schuler der
~Neuen Werkrealschule Weisenbach-
Forbach” findetam Dienstag, 11.Sep-
tember, in der Kirche Sankt Wendelin
in Weisenbach um 9 Uhr der Eroff-
nungsgottesdienst statt.

Die Schuler der Klassen 5, 6 und 7 aus
Forbach fahren mit ihren Klassenleh-

Vereinsnachrichten

Kath. Frauengemeinschaft
Weisenbach/Au

Jahreswanderung

Zur diesjahrigen Wanderung treffen
sich alle wanderbegeisterten Frauen
am Mittwoch, 19. September, um 8.40
Uhr am Bahnhof Weisenbach. Mit der
Stradtbahn geht es nach Gernsbach,
dann mit dem Bus nach Baden-Baden
bis zur EntenstallhGtte. Hier beginnt
unsere dreieinhalbstiindige Wande-
rung auf dem Ortenauer Weinpfad.

Wirwandern an der Josefskapelle, Fa-
timakapelle vorbeibis nach Bihlertal,
wo wir einkehren. Zurtick geht es mit
dem Bus uber Sand, Forbach nach
Weisenbach. Ankunft gegen 17.50
Uhr. Wir méchten Euch bitten gutes
Schuhwerk und ein kleines Vesper
mitzunehmen. Ausklnfte erteilt Ka-
rola Hasenohr, Telfon 4856.

rern mit der S-Bahn um 8.40 Uhr nach
Weisenbach. Schulbeginn in Forbach
an diesem Tag ist fur alle Klassen um
7.40 Uhr. Nach dem Gottesdienst blei-
ben die Schiler aus Forbach in Wei-
senbach, umdie Schule kennen zu ler-
nen. Die Ruckfahrt findet um 12.38
Uhr statt. An diesem Tag ist kein wei-
terer Unterricht. Die Eltern sind zum
Er6ffnungsgottesdienst herzlich ein-
geladen.

Klasse 1 in Weisenbach: Montag, 10.
September, 19.30 Uhr Elternabend,;
Donnerstag, 13. September, 17 Uhr
Einschulungsfeier in der Festhalle
Weisenbach; Freitag, 14. September,
8.20 Uhr Unterrichtsbeginn.

Das Sekretariat in Weisenbach ist am
Freitag, 7. September, von 9 bis 11 Uhr
geodffnet.

Gesangverein Eintracht Au

Chorproben

Chorprobe fir den gemischten Chor
am Freitag, 7. September, 19.30 Uhr,
im Séngerheim.

DRK Blutspendedienst
Blutspende

Der nachste Termin zur Blutspende ist
am Donnerstag, 13. September, von
14.30 bis 19.30 Uhr im DRK-Haus, Am
Bachgarten9, in Gernsbach.

Bezirksimkerverein Gernsbach
September-Stammtisch

Der September-Stammtisch findetam
Freitag, 14. September, um 19.30 Uhr
im Landgasthof ,Lautenfelsen” in
Lautenbach statt.
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Schitzenverein Weisenbach
VereinspokalschieB3en

Wieder einmal ist es so weit und der
schieBsportliche Vergleich der Wei-
senbacher Vereine steht an. Das dies-
jahrige VereinspokalschieBen findet
statt am Donnerstag, 20. und Freitag,
21.September, jeweils ab zirka 18 Uhr
und am Samstag, 22. September, von
zirka 10 bis 13 Uhr.

Die Wettkampfbedingungen haben
sich auch in diesem Jahr nicht veran-
dert. Jede Mannschaft besteht aus
maximal sechs Schitzen oder Schit-
zinnen. Eswerden jeweils die vier bes-
ten Ergebnisse fur die Mannschaft ge-
wertet. Die Mannschaftswertung er-
folgt getrennt nach Damen und Her-
ren. Auch in diesem Jahr werden die
besten Einzelschitzen bei den Da-
men und Herren geehrt. Die Sieger-
ehrung findet am Samstag, 22. Sep-
tember, ab 19.30 Uhr in der Luftge-
wehrhalle statt. Fur das leibliche
Wohl ist auf jeden Fall gesorgt.

Die Startzeiten der Mannschaften
werden am Sonntag, 16. September,
ab 11.30 Uhr im Schitzenhaus ausge-
lost. Die Anmeldungsollte bis 16. Sep-
tember vor der Auslosung bei Konrad
Bleier, Telefon 40286, Thomas Mun-
genast, Telefon 651415, oder wah-
rend der Trainingszeiten im Schit-
zenhaus erfolgen. Hierbei sind even-
tuelle Wiinsche fur die Startzeit anzu-
geben. Trainingsmoglichkeiten be-
stehen ab: Sonntag, 9. September, 10
bis 12 Uhr; Mittwoch, 12. September,
18 bis 21 Uhr; Sonntag, 16. Septem-
ber, 10 bis 12 Uhr; Mittwoch, 19. Sep-
tember, 18 bis 21 Uhr. Die Vorstand-
schaft des Schitzenvereins freut sich
auf spannende Wettkampfe und eine
rege Teilnahme wie in den vergange-
nen Jahren.

Kath. Kirchenchor Weisenbach/Au
Chorprobe

Am Donnerstag, 6. September, erste
Chorprobe nach der Sommerpause.
Beginn 19.30 Uhr im Gemeindehaus
in Weisenbach. Unsere Chorleiterin
Frau Mnich freut sich Gber eine rege
Beteiligung.



LAG Obere Murg Weisenbach

Schiilermehrkdampfe beim Springen mit Musik

Nur wenige Kinder beteiligten sich
bei den ausgeschriebenen Mehr-
kampfen. Die guten Wettkampfbe-
dingungen trugen jedoch dazu bei,
dass einige ihre persdnlichen Leistun-
gen verbesserten. So steigerte Katha-
rina Fernbach (W12) ihre Drei- und
Vierkampfpunktzahl auf 1188 Pkt. so-
wie auf 1.503 Pkt. Ebenfalls Bestleis-
tung erreichten Paul StoBer (M11) mit
821 Pkt., Sara Scherbarth (W8) mit
709 Pkt. und Julia Woérner (W9) mit
731 Zahlern. Weitere Sieger waren
MS8: Luis Roth 512 Pkt. W10 Emelie
Schillinger 859 Pkt. W7 Leni Roth 504 Pkt.

Aktuell: www. lag- obere- murg. de

Termine: Unter www.blv-online.de
und www.rastattertv.de/leichtathletik

Terminkalender 2012

(In Klammer Meldetermin bei Dieter
Wunsch)

Bitte wegen Strafgebiihren unbe-
dingt den Meldeschluss einhalten.

8. September, Zweibricken: Deutsch-
land-Cup Stabhoch fir Schuler mit
Anton StoBer

8. September, Essen: Deutscher End-
kampf mit dem Team M70 der LAG
15./16. September, Schutterwald: KM
Mehrkampf far Aktive, Jugend und
U16 (12. September)

15. September, Schénau: BLV- Senio-
ren-Berglaufmeisterschaften

16. September, Nagold: Deutsche
StraBenlaufmeisterschaften 10 km
22./23. September, Zella-Mehlis: Dt.

Schwarzwaldverein Gernsbach

M-Senioren Wurfmehrkampf

29. September, Nieder-Olm: Sudd. M.
Senioren Mehrkampf

30. September, Heilbronn: BW-M. 10
km StraBenlauf (18. September)

3. Oktober, Kreisschiler-Vergleichs-
kampf

3. Oktober, BW-M. Senioren Wurf-
Funfkampf (25. September)

17. Oktober, Zell am Hamersbach: Dt.
M. Berglauf(19. September)

21. Oktober, Panorama- und Murg-
lauf der LAG

4. November, Riederich: BW- Wald-
lauf (23. Oktober)

Wabhlfiinfkampf hat begonnen

Mit den badischen Meisterschaften
der Aktiven und Jugend beginnt wie
jedes Jahr der Zeitraum fiir den Wahl-
funfkampf. Alle Ergebnisse ab dem
23./24. Juni 2012 kommen in die Wer-
tung. Die Ausschreibung mit den
Wettkampfterminen ist ersichtlich
auf der Homepage der LAG sowie auf
der Homepage www.springen-mit-
musik.com Weiterhin Aushang auf
den Sportplatzen in Bermersbach,
Langenbrand und Weisenbach. 21.
September, Weisenbach: 17.30 Uhr
Hochsprung Kinder, 18 Uhr Drei-
sprung alle Klassen 23. September,
Bermersbach: Offene Ortsmeister-
schaften fur alle Klassen. Ab 13 Uhr
Jugend, Aktive und Altersklassen. Ab
15 Uhr Kinder. Angeboten werden
Drei-und Vierkampfe sowie alle Lauf-
strecken fur das Sportabzeichen.

Auf in die Pfalz zur Wanderung

Am Mittwoch, 12. September, treffen
sich SWV-Wanderer und mitwan-
dernde Gaste um 8.45 Uhr am Bahn-
hof Gernsbach zur Fahrt in die Pfalz.
Dort wandern wir unter Gottfrieds
Fihrung von Oberhofen Uber Gleis-
zellen und die Burg Landeck hinunter
nach Klingenmunster. Info unter Tele-
fon 50341.

Oktoberfest-Anmeldungen
Am Sonntag, 23. September, organi-

siert eine kleine Gruppe um Eva und
die Jugendleiterin Elke erstmals ein
badisch-bayrisches  , Oktoberfest”
mit WeiBwdrste, Brot, Brezeln, Haxen
und Schmankerin. Wir laden Mitglie-
der und Gaste recht herzlich ein. An-
meldungen sind bis spatestens Sonn-
tag, 9. September, erforderlich unter
Telefon 07083 526000 oder per Mail-
nachricht mit Essenswunsch an
eva.ballonservice@googlemail.com
oder elke.manz@web.de
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FC Weisenbach, Abt. FuBBball
Spielergebnisse

Herren

SV Au Il - FC Weisenbach. Gegen die
schwache Landesligareserve aus Au
war der FCW von Beginn an das besse-
re Team und ging durch einen Dop-
pelschlag von Marius Ochsenfeld (12.
und 20.) mit 2:0 in Fihrung. Zur Freu-
de des mitgereisten Anhangs gelang
Patric Strobel in der 35. Minute der
beruhigende Treffer zum vorent-
scheidenden 3:0. Der Einbahnstra-
BenfuBball setzte sich auch in der
zweiten Halfte fort. So war es Torja-
ger Ochsenfeld vorenthalten, den
einzigen Treffer dieser Halbzeit zum
4:0-Endstand zu erzielen.

Frauen

Vorbereitung mit einem Sieg abge-
schlossen: Mit einem beachtlichen
5:0-Sieg gegen Iffezheim schlossen
die Frauen letzten Samstag die Vor-
bereitung ab. Dabei spielte der FCW
aufgrund von Verletzungen und kurz-
fristigen Ausfallen in Unterzahl. Den-
noch waren die Frauen klar Uberlegen
und dominierten die gesamte Partie.
Insgesamt verlief die Vorbereitungs-
phase sehr positiv. Die Trainingsspiele
wurden allesamt gewonnen und so
kann das Team optimistisch in die
neue Saison starten. Diese beginnt
am Samstag, 8. September, um 18 Uhr
mit der Bezirkspokalbegegnung FCW
-SV Ottenau. Man darf gespanntsein,
denn mit dem Landesligaabsteiger
wartet sicherlich keine leichte Aufga-
be auf den FCW. Doch als Titelver-
teidiger und vor heimischem Publi-
kum wird den Weisenbacherinnen
keineswegs die Motivation fehlen.
Die Frauenmannschaft des FCW hofft
auf rege Beteiligung der Fans.

Die nachsten Spiele

Frauen: Samstag, 8. September, (Be-
zirkspokal) 18 Uhr FCWeisenbach - SV
Ottenau.

Herren: Sonntag, 9. September, 15.15
Uhr FCWeisenbach - VFB Gaggenau 2.
Mittwoch, 12. September, (Bezirkspo-
kal) - A-Junioren: 19 Uhr FV Otigheim
- SG Horden; B-Junioren: 19 Uhr Ph.
Durmersheim - SG Forbach; C-Junio-
ren: 19 Uhr SG Weisenbach - FC Lich-
tental (Sportplatz Forbach).
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Hallo! % ﬁ- - iy
Wir brauchen Dich!

f-:“”

e Zeltest Du gerne mitten im Wald?

e Kennst Du schon den ,Weisenba-
cher Hohberg?”

* Hast Du Lust auf gemeinsame Spiele?
¢ Bastelst Du gerne?

e Wanderst Du gerne?

e Isst Du gerne Pizza oder Spaghetti?

Dann bist Du bei der Kolpingjugend
Weisenbach genau richtig. Wir, die
Kolpingjugend, mochten eine Ju-
gendgruppe mit Jungs zwischen 10
und 15 Jahren griinden und uns mit
Dir zweimal im Monat zur Gruppen-
stunde treffen. Am Mittwoch, 12.
September, geht es los. Wir holen
Dich um 17.30 Uhr an folgenden Sta-
tionen ab:

1. Kirchplatz Weisenbach
2.Brunnen bei der GaisbachstraBe 31
3. Vereinsraume vor der Sporthalle

AnschlieBend fahren wir zum Kol-
pinghaus. Das erste Treffen dauert bis
zirka 19.30 Uhr. Wir werden Dich auch
wieder nach Hause fahren. Gerne
darfst Du Freunde und Bekannte mit-
bringen. Fur weitere Treffen verein-
baren wir einen gemeisamen Wo-
chentag. Wir freuen uns auf Dich!

Bis dann, Eure Kolpingjugend Wei-
senbach! Bei Fragen wende Dich bitte
an Sven Wagner, Jugendvertreter,
Handy-Nummer 0160 6348170.

Caritasverband

Landkreis Rastatt - Sprechstunde
sozialpsychiatrischer Dienst:

dienstags von 9 - 12 Uhr
im Gemeindezentrum St. Josef
August-Schneider-Straf3e 17
Gaggenau, & 07225 76993
Ansonsten ist der Dienst
in Rastatt zu erreichen unter
= 07222 77519

NaturFreunde Weisenbach

Thiringer Bratwurst-Essen

Wir laden ein zum original Thirin-
ger Bratwurst-Essen. Die Familien-
freizeit 2012 fuhrte dieses Jahr die
Naturfreunde Weisenbach in den
herrlichen Thuringer Wald. An die
vielen schénen Wanderungen, die
traditionelle Paddeltour und die ge-
meinsamen Grillabende, denkt je-
der gern zuruick.

Um einen kleinen Hauch kulinari-
schen Rennsteig zu vermitteln, wol-
len wir gern am Sonntag, 16. Sep-
tember, ab 14 Uhr zu einem original
Thuringer Bratwurst-Essen einla-
den.

Wirservieren ,,Echte Thiringer” von
der Landmetzgerei Molschleben bei
Tabarz im Tharinger Wald. Wahl-

Spielvereinigung Weisenbach

Zwei-Tages-Wanderung

Am Samstag, 29. und Sonntag, 30.
September, plant die Spielvereini-
gung fur Vereinsmitglieder eine
Zwei-Tages-Wanderung im  Sud-
schwarzwald im  Wutachgebiet
durchzufihren.

Wir fahren mit PKWs Samstagfrih
nach Rétenbach und wandern durch
die Rétenbach- und Wutachschlucht
zur Schattenmuhle, wo wir Uber-
nachten werden (Kosten ca. 25 Euro).

Am Folgetag wandern wir die Wu-
tachstieg weiter hinab, vorbei an der
Felsengalerie zur Wutachversicke-
rung. Dann weiter bis zum Kanadier-
stieg und Wutachmihle und durch
die Gauchachschlucht hoch bis zum
Alten Posthaus in Déggingen.

Am ersten Tag sind zirka elf Kilome-
ter, am zweiten Tag zirka 20 Kilome-
ter zu erwandern.

Anmeldungen bis Mittwoch, 12. Sep-
tember, bei Kosmas Wunsch, Telefon
67965, E-Mail: kosmas.wunsch@spiel-
vereinigung-weisenbach.de.
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weise mit Brotchen oder hausge-
machten Kartoffelsalat.

Die Bevolkerung ist herzlich will-
kommen. Eingeladen sind alle, die
gern ,wursteln” und einen kleinen
Hauch Thiringen erleben méchten.

Dareichlich ,Thiringer” vorhanden
sind, freuen wir uns Uber regen Be-
such.

Bei Fragen: Steffen Seeburg, Telefon
0173 4489402, www.naturfreunde-
weisenbach.de.

Terminverschiebung

Die Wanderung nach Lossburgam 9.
September muss leider aus terminli-
chen Griinden entfallen.

Diabetiker-Treff Mittleres Murgtal

Medikament Bewegung -
aktiv sein bei Diabetes

Am Donnerstag, 13. September,
spricht Rieke Raphael von der AOK -
Die Gesundheitskasse zum Thema
~Medikament Bewegung aktiv sein
bei Diabetes”.

Wie ware es, wenn die Diabetiker
vom Arzt ein Rezept ausgehandigt
bekamen, auf dem anstatt eines Me-
dikamentes als Verordnung ,Bewe-
gung” stehen wirde? Und wenn der
Arzt bei jedem Folgebesuch den Pati-
enten fragen wirde, wie es mit der
Bewegung aussieht? Und wenn eran-
hand gesunkener Blutzuckerwerte
und moderater Gewichtsabnahme
den Patienten loben kdénnte, weil er
sieht, dass der Patient aktiv gewor-
den ist? Hier geht es nicht um Sport,
sondern um Anregungen, wie man
Aktivitat in den Alltag einbaut - der
Gesundheit und Zufriedenheit zuliebe.

Diabetiker und alle Interessierte tref-
fen sich um 19.30 Uhr im ,Jockers”,
SchloBstraBe 4, in Gernsbach. Infor-
mationen erteilt Edgar Wohlfahrt un-
ter Telefon 07083 527628.



Kirchliche Nachrichten

KATHOLISCHE PFARRGEMEINDE

Pfarrkirche St. Wendelin Weisenbach
Filialkirche Maria-K6nigin Au

Gottesdienste von Samstag, 8. bis
Sonntag, 16. September

Sonntag, 9. September

23. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte zum Welttag der Kommuni-
kationsmittel

Weisenbach: 10.15 Uhr heilige Messe
mit Verabschiedung von Praktikant
Klaus Kafer, fur die Lebenden und
Verstorbenen der Gemeinde, Seelen-
amt fur Marcel Feger und verstorbe-
ne Angehorige (Pfarrer)

Au: 13.30 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach: 14 Uhr Rosenkranzgebet

Dienstag, 11. September
Au: 8 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 12. September
Au: 8.30 Uhr heilige Messe (Pfarrer)

Donnerstag, 13. September
Weisenbach: 18.30 Uhr heilige Messe
fallt aus

Freitag, 14. September
Weisenbach: 8 Uhr Rosenkranzgebet
Au: 8 Uhr Rosenkranzgebet

Samstag, 15. September

Au: 18 Uhr Beichtgelegenheit (Pfarrer)
Au: 18.30 Uhr Vorabendmesse zum
Sonntag (Pfarrer)

Sonntag, 16. September

24. Sonntag im Jahreskreis
Weisenbach: 10.15 Uhr Kindergottes-
dienst im Gemeindehaus, Thema:
»Gott halt die Hande"

Weisenbach: 10.15 Uhr heilige Messe
(Pfarrer i. R. Merkel)

Au: 13.30 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach: 14 Uhr Rosenkranzgebet

EV. KIRCHENGEMEINDE
FORBACH-WEISENBACH

Samstag, 8. September

15.30 Uhr 6kumenische Trauung des
Brautpaares Laura Stoll und Stefan
Haak in der katholischen Kirche St. Jo-
hannes in Forbach (Pfarrer T. Holler,
Pfarrer G. Bub)

Sonntag, 9. September
10 Uhr Gottesdienst in Weisenbach -
Pradikantin Irene Karius

Dienstag, 11. September
20 Uhr Probe des Lobpreischores in
Forbach

Mittwoch, 12. September
16.30 Uhr Konfirmandenunterrichtin
Forbach

Donnerstag, 13. September
17 Uhr Frauengesprachskreis in Wei-
senbach bei Frau Karius



Volkshochschule in
WEISENBACH
Herbst-Winter 2012/2013
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vhs-landkreis-rastatt.de.(mit Anmeldemdglichkeit)

Nutzen Sie das Angebot zur beruflichen Weiterbildung, erlernen Sie die Sprachen unserer europiischen Nachbarn, freuen Sie sich auf vielfaltige kreative Beschaftigungen und lernen Sie im Bereich
Gesundheit fiir sich etwas Gutes zu tun. Oder einfach etwas Neues ausprobieren, kurzum — zum Mitmachen sind alle eingeladen.
Um das Ganze etwas leichter zu machen, trennen Sie bitte den VHS-Teil heraus und bewahren ihn auf. Sie finden anbei auch eine Anmeldung. — Das Programmheft fiir die Volkshochschule

des ganzen Landkreises finden Sie an folgenden Stellen: Rathaus Weisenbach, Neukauf Fitterer, Sparkasse, Volksbank, Rheinau Back, Postgeschaftsstelle, in der Gemeinschaftspraxis, in der
Zahnarztpraxis, im Friseursalon, in der Biicherei im Belzerhaus und bei der ortlichen Leiterin Ulrike Essig. Jetzt auch das aktuelle Angebot im Internet unter: www.weisenbach.de oder unter www.

Geocaching und Outdoornavigation mit GPS-
Geraten

Kurs fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren
QOutdoornavigation birgt einiges an Innovation,
Eigeninitiative und Herausforderung. Diese Art
der Navigation unterscheidet sich deutlich vom
bekannten ,Auto-Navi”. Dort wird man direkt
auf StraBen zum Ziel geleitet. Bei der Qutdoor-
navigation zeigt das Gerat zwar das Ziel genau
an, fiihrt aber per Luftlinie dorthin. Den Weg
dorthin zu finden, bleibt einem selbst iiber-
lassen. Und hier beginnt die Herausforderung
fiir Geocaching (sprich ,geokdsching”), einem
alten Thema und neuem Trend. Was friiher als
Schnitzeljagd bekannt war, hat sich im moder-
nen Zeitalter der Computer-, Satelliten- und
Navigationstechnologie in Geocaching mit GPS-
Gerdten gewandelt.

Mithilfe von Koordinaten, selbst erstellt oder aus
dem Internet, sucht man einen so genannten
Schatz, in vielféltiger Form draulRen versteckt.
Das kann eine Kleinbild-Filmdose, nur mit einem
Logbuch bestiickt, oder auch ein wasserdichter
Behdlter mit allerlei kleinen Utensilien sein. Es
sind das Jagdfieber und der Erfolg des Finders,
die diese Freizeitbeschdftigung so interessant
machen, nicht die Bereicherung des Finders.
Wer mochte, dokumentiert dies im Internet oder
macht sich seine eigene ,Erfolgsliste”,

Fiir Neugierige und Einsteiger bietet dieser Kurs
einen Einblick in den Umgang mit GPS-Gerten.
Die vermittelten Grundkenntnisse erleichtern
den Einstieg. Eine etwa 3-stiindige Einweisung
in Theorie und Praxis reicht aus,
um auf eigene Faust ein erfolgrei-
cher Schatzsucher zu werden.
110501WE - Weisenbach

Peter Kiipper

Samstag, 29.09.2012, 13.00 - 17.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 36,00 bei 5- 7 TN,

Kursgebiihr fiir Kinder/Jugendliche: EUR 31,00
(bei5-7TN)

Weiterbildung
Italienisch - A1
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Espresso 1, Erweiterte Ausgabe
(Hueber-Verlag)

409946WE - Weisenbach
Maria Di Umberto
10 x mittwochs, ab 26.09.12, 20.00 - 21.30 Uhr,

Johann-Belzer-Schule,
il
409948WE - Weisenbach w
Maria Di Umberto

10 x mittwochs, ab 26.09.12, 18.30 - 20.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

Italienisch - Leichte Konversation
A2-Kurs Lehrbuch: A voi la parola
(Klett-Verlag)ab Lektion 6

Gebiihren fiir die Italienisch-Kurse:
EUR 54,00 bei 11 - 20 Teilnehmenden
EUR 75,00 bei 8 - 10 TN / EUR 100,00 bei 5-7 TN

Internet

Einstieg in die Welt des World Wide Web

Internet-Neulinge erhalten einen Uberblick

iiber die Nutzungsmoglichkeiten des World

Wide Web sowohl fiir die private als auch fiir

eine mogliche berufliche Anwendung. Online

wird das Gelernte in der Praxis ausprobiert. Fiir

alle Teilnehmerlnnen stehen Internet-Platze

zur Verfiigung. So kann jeder unter Anleitung

seine erste Surf-Tour durch das Internet machen.

Windows-Kenntnisse sind dafiir Voraussetzung!

Kursinhalte:

- Entstehung, Aufbau und Funktionsweise des Internet

- Kosten im Zusammenhang mit der Internet-Nutzung

-Wichtige Adressen im Internet

- Suche im Internet (Wie finde ich méglichst effektiv
Information?)

- E-Mail (neben Texten auch Bilder und Daten verschicken)

- Information zum Home-Banking

- Das Problem,Viren iibers Internet”

- Konkrete Fragen bzw. Probleme von Kursteilnehmerlnnen
werdenim mdglichen Zeitrahmen ebenfalls behandelt.

501704WE - Weisenbach

Volker Harbrecht

Freitag, 12.10.2012, 16.00 - 18.15 Uhr,
Samstag, 13.10.2012, 14.00 - 16.15 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 36,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 51,00 bei 8- 10 TN / EUR 67,00 bei 5- 7 TN
Kursgebiihr fiir Senioren:

EUR 31,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 43,00 bei 8- 10 TN/ EUR 57,00 bei 5-7 TN
(zzgl. EUR 15,00 fiir Lehrbuch)
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Kinder- und Jugendkurse
Kurse zur Priifungsvorbereitung:

Englisch fiir Realschiiler/-innen

Vorbereitung auf die Eurocom-Priifung

Die Schwerpunkte dieses Kurses liegen auf den
Themenbereichen Horverstehen, Présentation
eines Themas sowie kommunikative und situa-

tive Aufgaben.
406720JWE - Weisenbach

Gerd Fey

8 x dienstags, ab 25.09.12, 18.15 - 19.45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 44,00 bei 11- 20 TN / EUR 62,00 bei 6 - 10
™

(Kursgebiihr bereits ermaBigt.)

Englisch - Vorbereitung auf schriftl. Realschul-
priifung

Die Schwerpunkte dieses Kurses liegen auf den
Themenbereichen Horverstehen, Prdsentation
eines Themas sowie kommunikative und situa-
tive Aufgaben.

406721JWE - Weisenbach

Gerd Fey

10 x dienstags, ab 08.01.13, 18.15 - 1945 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 55,00 bei 11-20 TN /EUR 77,00 bei 6 - 10 TN
(Kursgebiihr bereits ermaBigt.)

Mathematik - Vorbereitung

auf das Abitur

Bitte mitbringen: Schreib- % “ff 2;
zeug,  Taschenrechner, !
Formelsammlung

s
600539JWE - Weisenbach rE.“/

Hans Wiechert

10 x donnerstags, ab

06.12.12, 17.45 - 1915 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 62,00 bei 11-15TN

EUR 87,00 bei 8- 10 TN /EUR 115,00 bei 5- 7 TN
(Kursgebiihr bereits ermaBigt.)




Mathematik - Vorbereitung auf die mittlere Reife
Auffrischung der Kenntnisse aus Algebra und
Geometrie der Mittelstufe, vornehmlich Unter-
richtsstoff aus dem 9. Schuljahr.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Taschenrechner,

Formelsammlung.
600542JWE - Weisenbach

Volker Harbrecht

10 x mittwochs, ab 21.11.12, 17.00 - 18.30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 62,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 87,00 bei 8- 10 TN/ EUR 115,00 bei 5- 7 TN
(Kursgebiihr bereits ermaBigt.)

Yoga fiir Kinder

von 6 bis 11 Jahren

Yoga ist eine bewdhrte
Entspannungsmethode,
die auch Kindern zugénglich gemacht wer-
den kann. Die Kinder werden durch das Uben
ruhiger, ausgeglichener und kdrperbewufter.
Yoga unterstiitzt die gesunde Entwicklung der
Wirbelsaule, der Muskeln, Organe und Gelenke.
Die Kinder lernen Alltagsbelastungen, Angst
und Stress zu verarbeiten und kdnnen ihre Fan-
tasien ausleben. Yoga macht Spal3 und erobert
schnell die Kinderherzen.

Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse wegen
einer Bezuschussung.

Bitte mitbringen: Decke bzw. Isomatte.
301506JWE - Weisenbach

Genia Diehr

6 x freitags, ab 12.10.12, 17.00 - 18.00 Uhr,
Kindergarten, WeinbergstraBe 7,

EUR 37,00 bei 8- 10 TN / EUR 48,00 bei 6 -7 TN
(Kursgebiihr bereits ermaBigt.)

Comic zeichnen fiir Kinder ab 8 Jahren

Einen Comic zu lesen, ist ziemlich leicht; um
ihn zu zeichnen, bendtigt man Geduld, Fantasie
und Ubung. Hierin werdet ihr von der Kurs-
leiterin unterstiitzt und angeregt. Fiir einen
lustigen Comic bendtigt man eine Geschichte
und ausdrucksstarke Bilder. Wir werden nach
einer vorgegebenen Geschichte zeichnen. An-
schlieBend gestalten wir einen Comic, an dem
sich alle beteiligen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Blei-
stifte B5 und bunte breite Filzstifte, Vesper und
etwas zu trinken.
205560JWE - Weisenbach
Roberta Carola Penz
Samstag, 17.11.2012, 10.00 -
14.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 14,00 bei 11-12TN
EUR 20,00 bei 8- 10 TN / EUR 26,00 bei 6 - 7 TN
(Kursgebiihr bereits ermaBigt.)

Floristik zum Advent fiir Kinder
ab 8 Jahren

In Vorfreude auf Weihnachten

binden wir mit immergriinen

Koniferen einen Tischkranz,

dekorieren ihn traditionell mit

Kerzen und schmiickendem Bei-
werk. Fiir die adventliche Stimmung gestalten
wir auBerdem einen Tiir- bzw. Raumschmuck,
den wir mit vorhandenen Dekorationen verzie-
ren konnen.

Bitte mitbringen: Rebschere, Messer, wenn vor-

handen geeignete Gefae und Dekomaterial.
206520JWE - Weisenbach

Michaela Mohrmann

Mittwoch, 28.11.2012, 16.15 - 18.30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 10,00 bei 8- 10 Tn / EUR 13,00 bei 6 - 7 TN
(zzgl. Materialkosten; Kursgebiihr bereits er-
maBigt)

Specksteinbearbeitung fiir Kinder ab 8 Jahren
Speckstein zahlt wohl zu dem dltesten von
Bildhauern verwendeten Material. Seine leich-
te Bearbeitbarkeit und sein edles Aussehen
nach Fertigstellung machen ihn zum idealen
Material fiir plastisches Gestalten schon fiir
Kinderhdnde. Das Werken mit Speckstein ist
einfach, ungefahrlich, begeistert und beschert
schnelle Erfolgserlebnisse.

Unter fachkundiger Anleitung kdnnen Kin-
der ihrer Kreativitdt freien Lauf lassen und
Schmuck, Handschmeichler oder kleine Skulp-
turen herstellen.

Bitte mitbringen: altes Handtuch, evtl. ein
Getrank.

212519JWE - Weisenbach

Gabriela Gldsner

Freitag, 30.11.2012, 16.00 - 19.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 18,00 bei max. 7 Teilnehmenden

(zzgl. EUR 5,00 fiir Materialkosten: Kursaebiihr

- SR 9 P
bereits ermaBigt) @ E RO)

Modellbau - Raketengleiter e

fiir Mddchen und Jungen von 8 bis 12 Jahren
Wir bauen einen flotten Raketengleiter, den
wir an einem separaten Flugtag starten und
fliegen lassen werden.

212530JWE - Weisenbach

Michael BloR

3 x freitags, ab 05.10.12, 16.00 - 17.30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 20,00 bei 8- 10 TN / EUR 26,00 bei 6 - 7 TN

Anmeldungen nur noch schriftlich mit dem VHS-Anmeldeformular

entweder im Rathaus, Hauptstr.3, 76599 Weisenbach oder bei der ortlichen
Leiterin Ulrike Essig, Leimengriibstr.9,76599 Weisenbach oder iiber das Internet
unter www.vhs-landkreis-rastatt.de oder unter www.weisenbach.de
Tel.07224/7372: E-Mail:weisenbach@vhs-landkreis-rastatt.de
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(zzgl. EUR 10,00 Materialkosten, bitte in bar an
den Kursleiter; Kursgebiihr bereits ermaRigt)

Kochen und kreatives Gestalten

Makrofotografie fiir Einsteiger

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse
der Fotografie im Nahbereich erldutert. Welche
Maglichkeiten gibt es? Welche Ausriistung ist
wichtig? Diese und andere Fragen rund um die
Makrofotografie werden beantwortet. Neben
Technik und Theorie steht der Spal8 am Foto-
grafieren im Vordergrund, bei einer Exkursion
wird das Erlernte umgesetzt und anschlieBend
besbrochen.

“Bitte mitbringen: vorhandene
Fotoausriistung, z.B. Spiegelre-
flexkamera oder Digitalkamera,
Schreibmaterial.

211538WE - Weisenbach

Wolfgang Heselschwerdt

Montag, 08.10.2012, 19.30 - 21.45 Uhr,
Samstag, 13.10.2012, 09.30 - 11.00 Uhr,
Montag, 15.10.2012, 19.30 - 21.45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 30,00 bei 8- 10 TN/ EUR 39,00 bei 5- 7 TN

A

Italienische Kiiche: Triiffelspezialitaten

Wir kochen typische italienische Gerichte mit
Triiffeln aus der Region Marken.

Bitte eine Schiirze, ein Handtuch, ein Geschirr-
tuch, ein scharfes Messer, etwas zum Trinken
und Behalter fiir eventuelle Essensreste mit-
bringen.

307648WE - Weisenbach

Mario Budassi

Dienstag, 30.10.2012, 19.00 - 22.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 12,00 bei 11-12 TN /EUR 17,00 bei 8- 10 TN
/EUR 22,00 bei5-7 TN

(zzgl. Lebensmittelkosten; werden im Kurs ab-
gerechnet)

.

Adventsmenii mit Wild

Wir kochen ein komplettes

Menii passend zur Weihnachtszeit.

Bitte eine Schiirze, ein Handtuch, ein Geschirr-
tuch, ein scharfes Messer, etwas zum Trinken
und Behilter fiir eventuelle Essensreste mit-
bringen.

307650WE - Weisenbach

Ralf Kaiser

Montag, 19.11.2012, 19.00 - 22.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 12,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 17,00 bei 8 - 10 TN/ EUR 22,00 bei 5-7 TN
(zzgl. Lebensmittelkosten; werden im Kurs
abgerechnet)

Warmende Gewiirze fiir kalte Tage” - Ingwer,
Zimt & Co

Wenn die Kalte Einzug halt, wird es Zeit fiir
warmende Gewiirze. Im Winter ruht nicht nur
die Natur, sondern auch unser Korper passt
sich an: der Stoffwechsel verlangsamt sich.



Gleichzeitig wird der Korper zwei Gefahren
ausgesetzt: Erkdltungen und Véllegefiihl
durch deftige Speisen. Beistand kdnnen uns da
winterliche Gewiirze, wie Ingwer, Kardamom,
Koriander und Zimt, leisten. Sie enthalten z.B.
atherische Ole und Bitterstoffe, die ihnen das
charakteristische Aroma verleihen, aber auch
verdauungsfordernd und  stoffwechselanre-
gend sowie schleimldsend wirken. Mitglieder
der Ingwergewdchse verleihen Speisen eine
aromatische, scharfe Note. Sie sind unverzicht-
bar fiir die asiatische Kiiche. Gleichzeitig halten
diese Knollen auch eine kleine Apotheke an
wertvollen Inhaltsstoffen bereit.

Lernen Sie Ingwer und seine Verwandten sowie
andere winterliche Gewiirze naher kennen und
lassen Sie sich von ihrem Geschmack und den
guten Eigenschaften begeistern.

Kleine, gemeinsam zubereitete —
Kostproben aus der Kiiche ver-
vollstandigen diesen Abend fiir
alle Sinne.

307652WE - Weisenbach

Marina Westermann

Donnerstag, 17.01.2013, 18.00 - 21.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 11,00 bei 11-12TN/EUR 15,00 bei 8- 10
TN /EUR 20,00 bei 5-7 TN

(zzgl. ca. EUR 5,00 Materialkosten; bitte in bar
an die Kursleiterin)

Acrylmalerei - Infoabend )

An diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick
iiber den Ablauf und die Inhalte des Kurses.
Hier konnen Sie sich auch Anregungen fiir eige-
ne Motive geben lassen. Falls Sie nicht kommen
konnen, setzen Sie sich bitte mit der Kursleite-
rinin Verbindung (Tel.: 07225 4864).

Aus organisatorischen Griinden ist dies auch

die letzte Mdglichkeit zur Anmeldung!
205526WE - Weisenbach

Maria Erd
Dienstag, 09.10.2012, 19.00 - 20.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

Eintritt frei bei max. 12 TN

Acrylmalerei

Machte man sich mit der
Acrylmalerei  befassen, sollte
man ein Grundwissen iiber die
verschiedenen Techniken haben. In diesem
Kurs fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
werden dariiber hinaus auch einige Struktur-
und Effektmittel zur ausdrucksvolleren Gestal-
tung der Bilder vorgestellt. Zu diesen zéhlen
Strukturpasten und Gele, die entweder pur
oder unter Zugabe von Sand, Sdgespéanen oder
Ahnlichem verwendet werden konnen. AuBer-
dem kann man lasierende Auftrage oder Kratz-
technik mit einbringen, ebenso Metallgold
oder Kreiden. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Die Dozentin bringt Fachliteratur mit.
Hilfestellungen, z.B. fiir das Ubertragen von
Motiven oder der Verwirklichung eigener Mo-
tive, werden gerne angeboten.

Am Infoabend konnen Sie alles Weitere in Er-

fahrung bringen.
205527WE - Weisenbach

Maria Erd

Freitag, 19.10.2012, 18.00 - 20.00 Uhr,
Samstag, 20.10.2012, 14.00 - 18.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 37,00 bei 8 TN / EUR 48,00 bei 5-7 TN

Comiczeichnen fiir Erwachsene

Neben der Erstellung einer von Hohen und
Tiefen gepragten kurzen Geschichte gehdren
zu einem Comic auch lebendige Bilder. Ziel
des Kurses ist, jede/n Kursteilnehmer/in zur
eigenen Comicgeschichte hinzufiihren. Dariiber
hinaus werden Mimik, Bewegungsabldufe und
Funktionsweisen des menschlichen Korpers
vorgestellt und als Ubungsblatter zur Verfii-
gung gestellt. Am Ende des Kurses soll jede/r
Teilnehmer/in einen Kurz-Comic mit nach Hau-
se nehmen.

Bitte mitbringen: ca. 30 Blatter Kopierpapier,
bunte Filzstifte (dicke und diinne), alte Klei-

dung, Vesper und etwas zu trinken.
205563WE - Weisenbach

Roberta Carola Penz

Freitag, 16.11.2012, 17.00 - 20.00 Uhr,
Samstag, 17.11.2012, 14.30 - 18.30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 29,00 bei 11-12 TN

EUR 40,00 bei 8- 10 TN / EUR 53,00 bei6-7 TN

Floristik zum Advent

Einen stimmungsvollen Tisch-
schmuck selbst herzustellen
ist die richtige Vorbereitung
auf die bevorstehende Ad-
ventszeit. Ob langlich oder
rund, mit oder ohne Kerzen, in Verbindung mit
vielen schonen natiirlichen Materialien ent-
steht eine eigene Kreation. Danach fertigen wir
noch ein weihnachtliches Gebinde mit vielen
Verwendungsmaglichkeiten.

Bitte mitbringen: ein GefdB nach Wahl, z.B.
Auflaufform oder Unterteller mit Rand (ca. 24
cm Durchmesser), Messer, Rebschere, Schere,
Drahtzange, Lappen, Tischunterlage, Getrank
und, falls vorhanden, HeiBBklebepistole.
206650WE - Weisenbach

Ingrid Vogt

Dienstag, 20.11.2012, 19.00 - 22.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 12,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 17,00 bei 8- 10 TN / EUR 23,00 bei 5-7 TN
(zzgl. Materialkosten)

Holzschnitzen-einfaches Reliefschnitzen

Wir schnitzen unter fachkundiger Anleitung
einfache Reliefe wie Blumen, Blatter, Vogel und
evtl. kleine Skulpturen.

Bitte mitbringen: wenn mdglich Schnitzwerk-

zeug und ein Skalpell mit Klingen.
212555WE - Weisenbach

Maurice Vittoz
6 x mittwochs, ab 10.10.12, 19.00 - 21.15 Uhr,
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Johann-Belzer-Schule,
EUR 66,00 bei 8- 10 TN / EUR 87,00 bei 5- 7 TN
(zzgl. Materialkosten)

Spitzenkloppeln - fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

Ein altes Kunsthandwerk wird neu entdeckt.
Dieser Kurs gibt lhnen die Maglichkeit, die
Grundlagen der Spitzenherstellung zu entde-
cken oder fiir erfahrene Klopplerinnen aufwen-
dige Spitzen zu erlernen.
Bitte mitbringen: ein altes
Kiichenhandtuch, Steck-

nadeln, Hakelnadel Nr. 0,5.
213520WE - Weisenbach

Simone Schlate

5 x montags, ab 08.10.12, 19.30 - 21.45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 55,00 bei 8 TN/ EUR 73,00 bei 5-7 TN
(zzgl. Materialkosten)

T AN el
———

Patchwork ,Crazy”

Kurs fiir Fortgeschrittene

Vergessen Sie die Regel des konventionellen
Patchworks und lassen Sie Ihrer Fantasie freien
Lauf. Mit der Kombination aus Stoffen und Kre-
ativitdt entstehen einzigartige ,Bilder”.

Bitte mitbringen: viele verschiedene Stoffe in
den gewiinschten Farben (kleine Mengen),

Nah- und Schneidwerkzeug, Nahmaschine.
213564WE - Weisenbach

Inge Bockler

Mittwoch, 17.10.2012, 18.30 - 21.30 Uhr,
Mittwoch, 24.10.2012, 18.30 - 21.30 Uhr,
Mittwoch, 07.11.2012, 18.30 - 21.30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 44,00 bei 8- 10 TN/ EUR 58,00 bei 5-7 TN
(zzgl. Materialkosten)

Gesundheit und Wohlbefinden

OTWS (R) - Orientalischer Tanz fiir die
Wirbelsaule - Schnupperkurs 0TWS
Orientalischer Tanz fordert die
Beweglichkeit der Wirbelsdule und

hilft, wieder das Gefiihl fiir die eige-

ne Korpermitte zu finden. Muskeln

werden allmahlich neu mobilisiert,
besondere die Muskulatur von

Bauch und Riicken gestarkt. Im Tanz

lockern sich Verspannungen, und vor allem im
unteren Bereich der Wirbelsdule wird so durch
eine entspannte und ,richtige” Haltung Ri-
ckenschmerzen vorgebeugt. Auch bestehende
Beschwerden kdnnen durch sanfte und gezielte
Ubungen gelindert werden. Ein Kurs, der viel
Spaf und gute Laune bringt.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke, lockere
Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe

und ein Tuch fiir die Hiifte.
209529WE - Weisenbach

Genia Diehr

Samstag, 13.10.2012, 14.30 - 16.45 Uhr,
Kindergarten, WeinbergstraBe 7,

EUR 11,00 bei 8- 10 TN / EUR 15,00 bei 5- 7 TN



OTWS (R) - Orientalischer Tanz fiir die Wirbel-
saule - Mittelstufe

Bitte mitbringen: Matte oder Decke, lockere
Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe
und ein Tuch fiir die Hiifte.

209530WE - Weisenbach

Genia Diehr

10 x freitags, ab 28.09.12, 18.30 - 20.00 Uhr,
Kindergarten, WeinbergstraBe 7,

EUR 73,00 bei 8- 10 TN / EUR 97,00 bei 5- 7 TN

Yoga - Grundkurs

Im  Mittelpunkt  des
Hatha-Yoga stehen
die  Korperiibungen
(Asanas), die die Be-
weglichkeit und die
Gesundheit von Kérper, Geist und Seele fordern.
In Verbindung mit Atemiibungen (Pranayama),
Entspannungsiibungen und Meditation werden
korperliche und geistige Spannungszusténde
ausgeglichen, das Nervensystem regeneriert,
die Korperfunktionen gefestigt und Abwehr-
kréfte mobilisiert.

Alle Bewegungen im Yoga werden langsam
und beddchtig ausgefiihrt, sodass man beim
geringsten Schmerzgefiihl sofort innehalten
kann. Die Bedeutung des Yoga liegt im per-
sonlichen Fortschritt, den man nie mit anderen
misst, nur mit sich selbst, dem Selbst vom
Vortag. Dies gibt dem Ubenden ein Erfolgsge-
fihl und Sicherheit, gleichgiiltig wie alt, wie
beweglich und wie gesund er ist.

Sie erlernen die klassischen Kdrperhaltungen,
entwickeln Korperbewusstsein, kréftigen die
Korperfunktionen und erfahren Atem- und
Entspannungstechniken. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Wollsocken, Decke, Unterlage,
kleines Kissen.

301563WE - Weisenbach

Heidi Palatinusch, Yoga-Lehrerin BDY
10 x donnerstags, ab 27.09.12, 18.00 - 19.30 Uhr,
Kindergarten, WeinbergstraBe 7,

Angaben zum Teilnehmer

b

Bitte senden

Nachname

1.

belegen wollen. Die Adresse ist beim ]eweili% ‘ _ _
Fir jeden Anmelder bitte ein jeweils gefrenntes Formular verwenden, Anmeldung und Einzugserméchtigung unterschreiben.

Verqnsfahungsnr./Ort:

Yoga - Aufbaukurs
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

Wollsocken, Decke, Unterlage, kleines Kissen.
301608WE - Weisenbach

Heidi Palatinusch, Yoga-Lehrerin BDY
10 x donnerstags, ab 27.09.12, 19.45 - 21.15 Uhr,
Kindergarten, WeinbergstraBe 7,

Gebiihren fiir die Yoga-Kurse:

EUR 76,00 bei 11 - 14 Teilnehmenden
EUR 107,00 bei 8- 10 TN

EUR 141,00 bei 5-7 TN

Yoga - Sonnengrufl

Der Sonnengruf8 ist eine Folge von zwblf
dynamischen Ubungen aus dem Hatha-Yoga,
die mit dem Atem synchronisiert wird. Das ab-
wechselnde Beugen und Strecken, kombiniert
mit dem Einatmen, Ausatmen und Anhalten,
aktiviert das Hormonsystem, massiert die inne-
ren Organe, starkt die Wirbelsaule und macht
sie beweglich. Die gesamte Muskulatur und
das Nervensystem werden energetisiert und
aktiviert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

Wollsocken, Decke, Unterlage.
301614WE - Weisenbach

Genia Diehr

4 x dienstags, ab 15.01.13, 19.00 - 20.30 Uhr,
Kindergarten, WeinbergstraBe 7,

EUR 42,00 bei 8- 10 TN / EUR 57,00 bei 5- 7 TN

Qigong
Qigong - vereinfacht iibersetzt ,Lebensenergie-
Ubung” - ist eine chinesische Gesundheitsme-
thode, die auf harmonische Weise Heilgymnas-
tik, Meditation, Korper- und Haltungsschulung,
Bewegung und Atmung, Wahrnehmungs- und
Bewusstseinstraining,  Krdftigungsiibungen
und auch spielerische Tanzelemente verbindet.
Qigong bildet den aktiven Teil der chinesischen
Heilkunst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

Anmeldung VHS Landkreis Rastatt
ie diese Anmeldung an die VHS- Geschéftsstelle des Ortes im Landkreis, in dem Sie die Veranstaltung
en Ort im VHS-Programmheft angegeben.

Angaben zur Veranstaltung

Titel (Kurzform)

Wollsocken, Decke, Unterlage.
301688WE - Weisenbach

Ulrike Wirtz

8 x montags, ab 08.10.12, 18.30 - 19.30 Uhr,
Kindergarten, WeinbergstraBe 7,

EUR 42,00 bei 11 - 14 Teilnehmenden

EUR 59,00 bei 8- 10 TN/ EUR 78,00 bei 5 - 7 TN

Riickenschule fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Die klassischen Inhalte wie riickengerechtes
Verhaltenstraining, funktionelle Gymnastik
und Entspannungsiibungen werden unter
Beriicksichtigung  der  Teilnehmerwiinsche
und Bediirfnisse modifiziert und angepasst.
Oberstes Ziel ist, dass das Gelernte auch mit
Spal8 und Freude im Alltag umgesetzt und
angewendet werden kann. Daher wird ein en-
gerer Zusammenhang zwischen Ubungen und
praktischer Anwendung in Alltag, Beruf und
Freizeit hergestellt, beispielsweise durch Tipps
zum richtigen Sitzen oder Anheben von Las-
ten, die im Rahmen kleiner Theorieeinheiten
angesprochen werden. Die Vermittlung anato-
mischer Grundlagen (Aufbau der Wirbelséule,
Funktion der Bandscheiben) und Ubungen zur
Korperwahrnehmung runden das Angebot ab.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,

Isomatte.
302567WE - Weisenbach

Motio GmbH

10 x dienstags, ab 25.09.12, 18.30 - 19.30 Uhr,
Turnhalle Au, HangstraB3e, EUR 57,00 bei 12 - 20
Teilnehmenden

EUR 80,00 bei9- 11 TN

Viele Gesundheitskurse werden von den
Krankenkasssen bezuschufit.
Bitte fragen Sie in lhrer zustandigen
Geschaftsstelle nach!

www.vhs-landkreis-rastatt.de

Einzugsermaéchtigung

(Bank/Postbank)

2.

Vorname

Kontonummer

3.

StraBBe, Hausnummer

widerrutlich,

PLZ, Wohnort

Telefon tagsiber, mit Vorwahl

Freiwillige statistische Angaben

BLZ

Hiermit ermdchtige ich die Kreiskasse des Landratsamtes Rastatt
ie von mir zu entrichtende Gebihr zu Lasten meines
Girokontos durch Lastschrift einzuziehen.
Abgebucht wird jeweils die im Programmheft angegebene Gebihr
entsprechend der Teilnehmerzahl.

Unterschrift des Kontoinhabers

Falls abweichend vom Kursteilnehmer
Name und Vorname des Kontoinhabers

Erméfigung = 15 % (nur gegen Nachweis)

O ménnlich O weiblich 0O Sozialpaf 0 arbeitslos
Alter: O Rentner 0 behindert
Clunter 18 0 35-49 Unterschrift O Auszubildender O ZDL/WDL
018-24 O 50-64 Mit meiner Unterschrift habe ich mich verbindlich angemeldet und bestétige die Kenntnisnahme der O Schiler/in O Student/in
0025-34 O ab 65 Geschdiftsbedingungen der VHS Landkreis Rastatt, dlge im VHS-Progrcmn%heﬁ‘ abgedruckt sind. Nachweis bitte dieser Anmeldung beilegen.

VHS Hauptgeschdftsstelle im Landratsamt, Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt, Telefon 07222-381-3500, Fax 07222-381-3598 E-Mail: vhs@landkreis-rastatt.de

E-Mail-Adresse:

Weisenbach 36 Seite 14

(Bei Angabe Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie eine Buchungsbestétigung)



