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Donnerstag, 18. Juli 2024

Amtsblatt der Gemeinde Weisenbach�
Diese Ausgabe erscheint auch online�

Eröffnung des  
Lachserlebnispfades

Gemeinderatssitzung 
heute Abend um 19 Uhr im 
Sitzungssaal

Eiswagen Cimino über-
rascht unsere Kinder

Foto: Kolpingsfamilie Weisenbach e. V.

Foto: Gemeinde Weisenbach

� Foto: RPK
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IMPRESSUM 

Amtsblatt der Gemeinde Weisenbach

Herausgeber:  
Gemeinde Weisenbach

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,  
Opelstraße 29,  
68789 St. Leon-Rot,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeister Daniel Retsch,  
Hauptstraße 3, 76599 Weisenbach, 
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  

Tel. 07033 6924-0,  
info@gsvertrieb.de  
www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
ettlingen@nussbaum-medien.de

Notdienste der Ärzte und Apotheken

Allgemeinärztlicher Notfalldienst
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):
Telefon 116 117 (Anruf ist kostenlos)
Öffnungszeiten / Anschrift der Notfallpraxis Baden-Baden:
Allgemeine Notfallpraxis Baden-Baden, Klinikum Mittelbaden –
Klinik Baden-Baden-Balg, Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
Öffnungszeiten: Sa., So. und Feiertage10-18 Uhr

Öffnungszeiten und Anschrift der  
Kinderärztlichen Notfallpraxis Baden-Baden:
Kinder-Notfallpraxis Baden-Baden, Klinikum Mittelbaden – Klinik
Baden-Baden-Balg, Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 19 - 22 Uhr, Fr. 18 - 22 Uhr
Sa., So. und Feiertage 8 - 22 Uhr

Notfallpraxis Rastatt, Klinikum Mittelbaden – Klinik Rastatt,
Engelstr. 39, 76437 Rastatt.  
Öffnungszeiten: Sa., So. und Feiertage 10 - 20 Uhr

Augenärztlicher Notfalldienst
Telefon 116 117 (Anruf ist kostenlos) – Informationen zu 
Öffnungszeiten und Anschrift der jeweiligen Notfallpraxis 
finden Sie unter www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Zahnärztlicher Notfalldienst
Telefon 0761 120 120 00, Informationen zu Öffnungszeiten 
und Anschrift der jeweiligen Notfallpraxis finden Sie unter 
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Tierärztlicher Notfalldienst
 Rufbereitschaft von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr
 20./21. Juli - Zentrum für Tiergesundheit, Im Rollfeld 58,
 Baden-Baden, Telefon 07221 920320

Apotheken
	 Samstag, 20. Juli
	 Cäcilien-Apotheke, Hauptstraße 64,
	 Baden-Baden (Lichtental), Telefon 07221 7469
	 Sonntag, 21. Juli
	 Sophien-Apotheke, Sophienstraße 4,
	 Baden-Baden (Innenstadt), Telefon 07221 2816444
� Alle Angaben ohne Gewähr!

Rathaus auf einen Blick
Unsere Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Um Ihre Wartezeiten zu verkürzen und um größere 
Personenansammlungen zu vermeiden, empfehlen 
wir eine Terminvereinbarung beim zuständigen An-
sprechpartner des Rathauses. Dies kann telefonisch 
oder gerne auch per E-Mail erfolgen.

Die Durchwahlnummern der einzelnen Sachbearbeiter:
Zentrale	 � 9183-0
Bürgermeister	
Daniel Retsch	�  0151 61465400
Auszubildende / Gemeindeanzeiger	
Patricia Herrmann	�  9183-10
Leitung der Bürger- und Ordnungsverwaltung,
Stabsstelle Bürgermeister	
Manuela Frorath	�  9183-11
Bürger- und Ordnungsverwaltung	
Rita Timoneri-Peter	� 9183-23
Leitung der Finanz- und Personalverwaltung	
Werner Krieg	�  9183-12
Kassenverwaltung	
Carolin Grimm	�  9183-13
Steueramt und Grundbucheinsichtsstelle	
Karin Falk	� 9183-14
Einwohnermeldeamt / Passamt / Sozialamt / Rente	
Nicole Klumpp	�  9183-15
Leitung Bau- und Liegenschaftsverwaltung	
Oliver Dietrich	�  9183-19
Bauverwaltung	
Jessica Merkel	�  9183-18
Weitere wichtige Rufnummern
Kindergarten St. Christophorus � Tel. 07224 67277
Johann-Belzer-Schule � Tel. 07224 2170
Bauhof � Tel. 07224 1008
Wasserversorgung, Abwasser � Tel. 0175 8476760
Forst
Forstrevierleiter Dietmar Wetzel � Tel. 07224 67495
Rathaus-Sprechstunde: donnerstags von 16.30 - 17.30 Uhr
Polizei � Tel. 110 (Notruf)
Polizeiposten Gernsbach � Tel. 07224 3663
Polizeirevier Gaggenau � Tel. 07225 98870
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt � Tel. 112 (Notruf)
Klinikum Mittelbaden - Balg � Tel. 07221 91-0
Klinikum Mittelbaden - Rastatt � Tel. 07222 389-0
Klinikum Mittelbaden - Bühl � Tel. 07223 81-0
Giftnotruf � Tel. 0761 19240
Katholische Sozialstation Forbach-Weisenbach 		
� Tel. 07228 960575
Kirchen
Katholisches Pfarramt Forbach-Weisenbach �Tel. 07228 2230
Evangelisches Pfarramt Forbach � Tel. 07228 2344
Störungsdienst
Störungsstelle Wasserversorgung
(außerhalb der Öffnungszeiten) � Tel. 0711 289646008
Störungsmeldestelle für Strom (Netze BW) Tel. 0800 3629477
Störungsmeldestelle Gas (BN Netze) � Tel. 0800 2767767
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Amtliche Nachrichten

Herzlichen Glückwunsch und eine  
schöne Ferienzeit
Liebe Schülerinnen und Schüler,
liebe Absolventinnen und Absolventen,
in den letzten Wochen hattet Ihr einige Klassenar-
beiten zu schreiben oder Prüfungen zu absolvieren. 
Viele von Euch haben nun ein Abschlusszeugnis, 
über das sie sich freuen können. Wir beglückwün-
schen im Namen der Gemeindeverwaltung und 
des Gemeinderates alle Schulabgängerinnen und 
Schulabgänger. Wir wünschen Euch allen für die 
bevorstehende Zeit, egal ob Ihr auf eine weiterfüh-
rende Schule geht oder in ein Ausbildungsverhält-
nis einsteigt, viel Glück und Erfolg.
Allen Schülerinnen und Schülern, die sich nun auf 
die Schulferien freuen können, wünschen wir eine 
wunderschöne Ferienzeit und eine gute Erholung, 
ob im schönen Weisenbach oder auch auf Reisen. 
Kommt alle wieder gut und gesund nach Hause zu-
rück.
Herzlichst Euer

Daniel Retsch, Bürgermeister
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Eiswagen Cimino bringt pünktlich  
vor der Sommerpause eine willkommene  
Abkühlung für unsere Kinder

 
Die Kindergartenkinder freuen sich mit strahlenden Gesich-
tern und bunten Zungen über leckeres Schleckeis ...

 
... und hier kommt die nächste Spendierrunde für die Schüler 
der Johann-Belzer-Schule.� Fotos: Gemeinde Weisenbach

Lachserlebnispfad im Tal der Murg: Regie-
rungspräsidentin Sylvia M. Felder eröffnete 
in Forbach einzigartigen Pfad zur Geschich-
te des Atlantischen Lachses im Murgtal
Regierungspräsidentin Sylvia M. Felder hat heute,  
11. Juli 2024, gemeinsam mit Vertreterinnen und Ver-
tretern der Partnergemeinden Baiersbronn, Gaggenau, 
Gernsbach, Forbach, Rastatt und Weisenbach den neu-
en Lachserlebnispfad eröffnet.
Der rund 15 Kilometer lange, in vier Routen unterteilte Pfad, 
führt entlang der Murg von Baiersbronn bis Rastatt und er-
zählt die Erfolgsgeschichte des Atlantischen Lachses in der 
Murg. Bei der feierlichen Eröffnungsveranstaltung mit rund 
150 geladenen Gästen, unter anderem aus dem benach-
barten Elsass, ging Felder zunächst auf die Geschichte des 
Lachses in der Murg ein: noch vor über hundert Jahren war 
dieser von großer kulturhistorischer und wirtschaftlicher 
Bedeutung. Durch die intensive Nutzung der Murg im Zuge 
der Industrialisierung im Murgtal wurde der Lachs allmäh-
lich aus der Murg verdrängt und schließlich im gesamten 
Rheinsystem vollständig ausgerottet. In den letzten Jahr-
zehnten wurde der Fluss wiederbelebt und erlebt seit eini-
gen Jahren eine Versöhnung von Wirtschaft und Natur. „Der 
von der Fischereibehörde im Regierungspräsidium Karlsru-
he initiierte Lachserlebnispfad erläutert spielerisch den Le-
benszyklus des Atlantischen Lachses am Beispiel der Murg. 
Ich wünsche allen Besucherinnen und Besuchern interes-
sante Stunden entlang ihrer Wanderung“, so Felder. Entlang 
der Routen erfahren Besucherinnen und Besucher über 70 
Informationstafeln alles über den Atlantischen Lachs und 
die Murg aus verschiedenen Perspektiven: Aus der histori-
schen mit den unzähligen Überlieferungen zur Murg, zum 
Murgtal und zum Lachs, aus der Perspektive der reichhalti-
gen Natur des Murgtals und der eher unbekannten Fisch-
fauna des Flusses und schließlich aus Sicht der Anglerinnen 
und Anglern. Alle drei Perspektiven, Geschichte, Natur und 
Angeln, sind bebildert, anschaulich illustriert und werden 
spielerisch vermittelt. Zusätzliche Kurzfilme erläutern, wie 
die Rückkehr der Lachse in die Murg gelingen konnte. Heu-
te ist die Murg größtenteils wiederbelebt. Fast überall fließt 
wieder ausreichend Wasser mit guter bis sehr guter Was-
serqualität. Fische können wieder lange Strecken wandern, 
weil Fischtreppen errichtet wurden. Darauf haben die zu-
ständigen Gemeinden, Landkreise und das Regierungsprä-
sidium Karlsruhe auf Grundlage moderner Wasserrechte 
jahrelang hingearbeitet. Die ökologischen Anforderungen 
der Murg an ihre Nutzer führten zeitgleich zu einem techni-
schen Innovationsschub. Die meisten Wasserkraftanlagen 
wurden auf den neuesten Stand der Technik gebracht und 
arbeiten seither fischschonender und effizienter. Prozesse 
in der Industrie sind heute wassersparender und die Firmen 
produzieren so wirtschaftlicher. Das Zusammenwirken von 
Expertenwissen mit den Nutzenden entlang der Murg hat 
so zukunftsfähige Lösungen für Natur und Wirtschaft her-
vorgebracht. An dem Erfolg an der Murg haben auch die 
Anglerinnen und Angler einen wesentlichen Anteil. Keine 
Gruppe in unserer Gesellschaft kümmert sich mehr um 
Gewässer und ihre Fischbestände als diese. Obwohl sie Fi-
schen nachstellen, schützen sie die Fischbestände auf dem 
Grundsatz der Nachhaltigkeit. Viele Anglerinnen und Ang-
ler im Land engagieren sich außerdem ehrenamtlich und 
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unterstützen darüber hinaus die Fischereibehörden in den 
Regierungspräsidien bei unzähligen Förderprojekten. Der 
Pfad zeigt aber auch, dass die Wiederbelebung der Murg 
noch nicht abgeschlossen ist. Damit die Murg wieder über-
all ein Lebensraum für alle heimischen Fischarten wird, 
müssen noch ausstehende Schutzmaßnahmen umgesetzt 
werden. Beispielsweise fehlen noch einige Fischpässe und 
Mindestwasserregelungen an Kleinwasserkraftanlagen. 
Erst dann kann der Bestandsaufbau mit Lachsen in der 
Murg richtig durchstarten und die Rückkehr der Lachse 
dauerhaft gesichert werden. Weitere Informationen zum 
Lachserlebnispfad an der Murg sind unter folgendem Link 
zu finden: www.lachserlebnis-murg.de

 
Regierungspräsidentin Sylvia M. Felder, eröffnete heute,  
11. Juli 2024, in Forbach gemeinsam mit den Vertretern der 
Partnergemeinden und dem Landkreis Rastatt den Lachser-
lebnispfad.� Foto: RPK

                     
                                    
                                  
      
 
 
 

Zur Verstärkung unseres Teams in der Gemeinde Weisenbach suchen wir Sie 
ab sofort  
 

als Reinigungskraft (m/w/d) im Rathaus 
in geringfügiger und unbefristeter Beschäftigung 

(Minijob; 538 Euro-Basis) 
 
Es erwartet Sie ein selbständiges sowie vertrauens- und verantwortungsvolles 
Aufgabengebiet bei freier Zeiteinteilung (in den Abendstunden möglich).  
 
Wir wünschen uns selbständiges Arbeiten auf absoluter Vertrauensbasis!  
 
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung bis zum 26. Juli 2024 mit den üblichen 
Unterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) an Bürgermeisteramt 
Weisenbach, Hauptstr. 3, 76599 Weisenbach oder per Mail an 
buergermeisteramt@weisenbach.de. Gerne beantworten Ihnen im 
Personalamt Manuela Frorath (Tel. 07224/9183-11) sowie Herr Werner Krieg 
(Tel. 07224/9183-12) Ihre Fragen. 

Weisenbach mit 2.500 Einwohnern - eine 
aktive und lebendige Wohngemeinde – 
im Landkreis Rastatt. 

 

 
� Abb.: Gemeinde Weisenbach

Im Belzerhaus Weisenbach, Tel. 9947720
Öffnungszeiten:

Sonntag: von 11.15 bis 12.15 Uhr
Mittwoch: von 16 bis 19 Uhr

Ausleihe kostenlos!

Sprechstunde bei Dietmar Wetzel  
fällt heute aus
Die Sprechstunde bei Forstrevierleiter Dietmar Wetzel 
fällt am heutigen Donnerstag aus.
Wir bitten um Berücksichtigung.

Bekanntmachung über verschiedene 
Baumaßnahmen und mögliche Verkehrs-
behinderungen
In den nächsten Tagen kann es zu Verkehrsbeeinträch-
tigungen durch verschiedene verkehrsrechtliche Anord-
nungen kommen.
Im Bereich des Gehweges an der Ampel Weinbergstra-
ße / Hauptstraße gegenüber dem Gasthaus Melissone 
muss eine beauftragte Firma der Telekom den Gehweg 
aufgraben, um Leitungsschäden zu beheben. Dies soll in 
den nächsten Tagen stattfinden und bis Ende Juli been-
det sein.
Vom 1. bis 30. August wird im Bereich Kelterstraße 21 ein 
Gerüst gestellt. Die erforderliche Fahrbahnbreite ist zwar 
gegeben, allerdings bitten wir die Verkehrsteilnehmer 
wegen der Bauarbeiten und der dadurch entstehenden 
Engstelle in der Kelterstraße sowie dem ohnehin erhöh-
ten Verkehrsaufkommen in der Kelter- und Gaisbach-
straße um Kenntnisnahme und Vorsicht.
Ihre Gemeindeverwaltung

Grünschnittsammelplatz
Die Öffnungszeiten am Donnerstag und Freitag sind 
von 10.00 - 16.00 Uhr sowie am Samstag von 10.00 
- 18.00 Uhr. Wir bitten um Beachtung der vor Ort ausge-
hängten Hinweise.

Illegale Müllentsorgung in öffentlichen 
Abfallbehältern
Aus gegebenem und aktuellen Anlass möchten wir dar-
auf hinweisen, dass Hausmüll in den hauseigenen Rest-
mülltonnen entsorgt wird und nicht in den öffentlichen 
Abfallbehältern im Ort verteilt werden darf. Dies gilt vor 
allem auch für Abfallbehälter in öffentlichen Anlagen 
wie beispielsweise Friedhöfe, Spielplätze sowie sonstige 
gemeindeeigene Einrichtungen.
Wir bitten dringend um Berücksichtigung.
Ihre Gemeindeverwaltung

Landkreis ehrt langjährigen  
Naturschutzwart
Der Landkreis Rastatt hat jüngst den Naturschutzwart Kai 
Lierheimer für 30 Jahre ehrenamtliche Tätigkeit geehrt.   
Lierheimer ist als Naturschutzwart für den Bereich Kuppen-
heim und Vorderes Murgtal zuständig. Er nimmt durch sei-
nen ehrenamtlichen Einsatz eine wichtige Rolle als Multi-
plikator vor Ort für die Arbeit der Naturschutzbehörde ein.
Derzeit sind 63 Ehrenamtliche für den Naturschutzdienst im 
Landkreis Rastatt im Einsatz. Die Aufgabe der Naturschutz-
warte liegt insbesondere in der Besucherlenkung in den 
einzelnen Schutzgebieten im Landkreis und in der Informa-
tion der Bevölkerung über die lokale Tier- und Pflanzenwelt.
Gerade durch ihre Präsenz vor Ort und ihre jahrzehntelan-
ge Ortskenntnis leisten sie einen großen Beitrag zur Erhal-
tung der Schönheit und Eigenart der Landschaft und unter-
stützen damit aktiv ein Hauptanliegen des Naturschutzes, 
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Natur und Landschaft auch für künftige Generationen zu 
erhalten. Das Ehrenamt ist deshalb eine große Stütze für 
die Gesellschaft.

 
Eva-Maria Riedel (links) und Silke Kern-Fiebig von der Natur-
schutzbehörde beim Landratsamt Rastatt ehren Kai Lierhei-
mer für 30 Jahre ehrenamtliche Tätigkeit als Naturschutzwart.
� Foto: Janina Fortenbacher

Sperrmüllbörse
In der „Sperrmüllbörse“ haben die Leser jede Woche die 
Möglichkeit, Möbel, Hausrat, sperrige Gegenstände, die 
nicht mehr gebraucht werden, aber noch zu gebrauchen 
sind, an dieser Stelle anzubieten, soweit sie verschenkt 
werden.
„Anzeigenwünsche“ können schriftlich oder telefonisch 
unter 9183-10 beim Bürgermeisteramt abgegeben werden.

Seniorengemeinschaft/Seniorenrat

„Menschen im Klimawandel“
Bei der letzten Seniorenrat-Sitzung in Weisenbach hat sich 
dieser auch mit dem Klimawandel und der Auswirkung auf 
die Menschen, besonders der älteren Generation beschäftigt.
Der Klimawandel stellt eine Bedrohung für die gegenwärti-
gen und zukünftigen Generationen dar. Der Anstieg der glo-
balen Durchschnittstemperaturen gegenüber dem frühe-
ren Niveau kann nicht mehr wegdiskutiert und vollständig 
verhindert werden. Daraus ergeben sich Gefahren für Leben 
und Gesundheit, Gesellschaft, Natur und Ökosysteme. Der 

Klimawandel hat Auswirkungen in ganz Deutschland und 
betrifft dort eine große Anzahl von Lebensbereichen.
Wetterextreme verursachen in Zukunft in Deutschland 
und Europa enorme Schäden, werden in Zukunft häufiger 
und zwingen die gesamte Gesellschaft zur Vorsorge und 
Anpassung an die Folgen der Klimakrise. Ob Hitze, Dürre, 
Überflutungen oder Waldbrände – es vergeht kein Tag, an 
dem wir nicht mit Nachrichten über Ereignisse konfrontiert 
sind, die durch die Klimakrise verursacht oder verstärkt 
worden sind. Denken wir nur an das Hochwasser an der 
Ahr 2021 – seitdem ist klar: Die Klimakrise ist längst nicht 
mehr ein Problem der Staaten des Globalen Südens, son-
dern trifft auch uns in Deutschland, nicht selten unerwartet 
und völlig unvorhersehbar!
Besonders schützenswert sind dabei Personengruppen, wie 
Frauen, Kinder, ältere und erkrankte Menschen sowie Men-
schen mit Behinderungen, die besonders von den Auswirkun-
gen des Klimawandels betroffen sind. Im Jahr 2018 lebten in 
Deutschland mehr als siebzehn Millionen Menschen allein in 
einem Haushalt, 2040 wird es noch zwei Millionen mehr sein! 
Darunter sind viele Hochbetagte und Chronisch-Kranke. Nicht 
nur in der Stadt, sondern auch auf dem Land sollten zur Vor-
sorge bei Hitzewellen Strukturen etabliert werden (in Freiburg 
gibt es inzwischen ein Hitzetelefon!), die diesen hoch gefähr-
deten Personengruppen helfend zur Seite stehen.
Der Seniorenrat Weisenbach wird im kommenden Frühjahr 
im Rahmen der Informationsnachmittage für ältere Men-
schen im Kath. Gemeindehaus eine Veranstaltung zu dieser 
Problematik in Form eines ärztlichen Vortrages anbieten. 
Bereits heute hat Hitze ernsthafte Folgen für die Gesund-
heit von Menschen. Nach Schätzungen des Statistischen 
Landesamtes würden in Baden-Württemberg pro Jahr etwa 
1.500 Todesfälle durch Hitze mitverursacht. Deshalb möch-
ten wir im Folgenden wichtige und hilfreiche Hinweise wei-
tergeben, wie Sie gesund durch die Sommerhitze kommen.
Gesund durch die Sommerhitze!
Gestalten Sie Ihren Alltag an den heißen Tagen des Som-
mers anders als sonst: Verlegen Sie Ihre Aktivitäten und 
Sport in die Morgenstunden und nutzen Sie den Schatten 
in der Natur und in Gärten. Denken Sie an luftige Kleidung, 
eine Kopfbedeckung und Sonnenschutz.
Am Morgen: Lüften, luftige Kleidung, Getränke für zu 
Hause und unterwegs richten (ca. 2 – 3 Liter Wasser, Tees, 
Saftschorlen, kein Alkohol). Sprechen Sie mit Ihren Ärzten/
innen über erlaubte Trinkmengen! Faustregel: pro Stunde 
ein Glas Flüssigkeit. Dringende Erledigungen (Einkäufe 
etc.) machen, solange es noch kühl ist. Verschattungen he-
runterlassen.
In der Mittagshitze: Aktivitäten pausieren. Regelmäßig 
trinken. Fenster, Rollläden und Vorhänge schließen. Im 
kühlsten Raum aufhalten. Sonne meiden. Den Körper mit 
feuchten Tüchern, Fußbädern, Wasserspray oder Dusche 
kühlen. Nahrung: Obst, Gemüse, Blattsalate, leichte Speisen.
Am Abend und in der Nacht: Lüften, Stirn und Nacken 
mit feuchten Tüchern kühlen, Schlafplatz in einen kühle-
ren Raum verlegen. Leichte Bettdecke und Schlafkleidung. 
Wärmeflasche mit kaltem Wasser ins Bett legen. Ziel: Raum-
temperatur unter 26° C halten.
Der Seniorenrat Weisenbach wird auf die geplante Informa-
tionsveranstaltung im Frühjahr 2025 rechtzeitig hinweisen.
(Verantwortlich für diese Information: Dr. med. Ulrich Spies)
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Schulnachrichten

Johann-Belzer-Schule

Präventionstheaterstück „Mein Körper gehört 
mir“
Bei einem Händedruck oder einer freundschaftlichen Umar-
mung entsteht oftmals ein positives Gefühl. Es gibt jedoch 
auch Berührungen, die wir nicht möchten und die ein Nein-
Gefühl in uns auslösen. Diese Gefühle kennenzulernen und 
darauf zu reagieren, davon handelten die Spiel- und Inter-
aktionsszenen des Präventionstheaterstücks „Mein Körper 
gehört mir“. Die Theaterpädagogen waren in den letzten 
drei Wochen an der Johann-Belzer-Schule zu Besuch, um 
den Kindern der Klasse 4 das Theaterstück zu präsentieren.
Das Präventionsprojekt zielt darauf ab, die Kinder gegenüber 
dem Thema „Sexualisierte Gewalt“ zu sensibilisieren, um so 
die Chance auf ein unbeschwertes und selbstbestimmtes 
Leben zu ermöglichen. Die offene Ansprache der Problema-
tik und die Vermittlung der Handlungsmöglichkeiten waren 
ein wichtiger Bestandteil der Präventionsarbeit.
Die Spielszenen orientierten sich an den Lebenswirklichkei-
ten der Kinder, wie Begegnungen im Bus und das Finden 
von „Freunden“ in einem Chat. Durch die Interaktionen wur-
den die Kinder animiert, Fragen zu stellen oder auch Vor-
schläge einzubringen. Sie erfahren so, dass sie ihrem Gefühl 
trauen, sich bei anderen Hilfe holen und davon erzählen 
können und dass jeder das Recht hat, „NEIN!“ zu sagen.

 
� Foto: Luisa Faber

Vereinsnachrichten

Fanfarenzug Weisenbach

Rückblick Verbandstreffen
Bei herrlichstem Sonnenschein verbrachten wir den letzten 
Sonntag beim Treffen des Verbandes südwestdt. Fanfaren-
züge in Waldkirch. Schon früh um 7.45 Uhr ging es los, um 
pünktlich um 10 Uhr zur Gemeinschaftsprobe anwesend zu 
sein. Schon hier war es schön, mal wieder mit der Sektion 
Süd und den Freunden der anderen Fanfarenzüge zusam-
menzukommen. Nach einer kurzen Verschnaufpause kam 
es dann noch im Vormittagsprogramm zum Höhepunkt, 
dem gemeinschaftlichen Spiel des Verbandes.

 
Gemeinschaftsspiel� Foto: Fanfarenzug

Es waren 24 Züge aus Hessen, Bayern, Rheinland-Pfalz, 
Baden-Württemberg und dem Saarland anwesend, was ein 
imposantes Bild und eine klangvolle Musik ergab. Dieses 
wurde dann nach der Mittagspause auch beim Festumzug 
geboten, hier marschierten die Sektionen getrennt von-
einander zwischen den Mittelaltergruppen. Überhaupt 
war die ganze Waldkircher Innenstadt mit historischen 
Verkaufsständen und Landsknechtslagern bestückt. Der 
Schlusspunkt des Treffens bildet traditionell der Einzug 
aller Standarten. Hier machte unser frischgebackener Vor-
stand mit dem Ersatzstandartenträger ein fesches Bild. Und 
am Ende blieb noch genügend Zeit, sich auf dem Straßen-
fest ordentlich zu stärken.

Wochenprogramm
In dieser Woche stehen zwei Auftritte an. Erneut zum Fas-
sanstich eines 100-jährigen Jubiläums spielen wir am Frei-
tag, um 18 Uhr, bei der Kolpingfamilie auf. Treffpunkt hier-
für ist um 17.30 Uhr in der Höf.
Am Samstag geht's auf große Fahrt ins Ausland. Das Basel-
Tattoo-Musik-Festival ruft zum Auftritt. Wir werden mit der 
Sektion Süd bei der nachmittäglichen Basel Tattoo Parade 
durch die Innenstadt mitmarschieren, u.a. mit Bands der 
Singapur Police, US Army, Australian Army sowie einer 
Großgruppe Dudelsackspieler. Abfahrt ist um 8.30 Uhr am 
Rathaus. Gerne können sich bei Interesse noch passive Mit-
glieder zur Mitfahrt melden.

Katholische Frauengemeinschaft 
Weisenbach und Au

Gottesdienst zum Ferienbeginn

 

Wir laden recht herzlich ein:  

Zu einem  

 

Wann: Dienstag, 23. Juli 2024 um 18:30 Uhr 

Wo:      im Gemeindehaus Weisenbach 

Nach dem Gottesdienst servieren wir einen kleinen Imbiss, Sekt und alkoholfreie Getränke im 
Pfarrgarten 

 
 
� Foto: Edith Gerstner
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Zu unserem Gottesdienst zum Beginn der Ferienzeit am 
Dienstag, den 23.07.2024, laden wir recht herzlich ein. 
Dieser Gottesdienst findet nicht in der Kirche, sondern im 
Gemeindehaus um 18:30 Uhr statt. Im Anschluss servieren 
wir einen kleinen Imbiss, Sekt und alkoholfreie Getränke 
im Pfarrgarten. Eingeladen ist die gesamte Gemeinde. Wir 
freuen uns auf Ihr/Euer Kommen.

Kolpingsfamilie Weisenbach

100 Jahre Kolpingsfamilie Weisenbach
Mit einem großen Zeltfest feiert die Kolpingsfamilie Wei-
senbach vom 19. bis 22. Juli 2024 ihr 100-jähriges Jubiläum 
am Kolpinghaus auf der Grüb. Gleichzeitig feiert das Kol-
pinghaus sein 50-jähriges Bestehen.
Los geht es am Freitagabend um 18:00 Uhr mit dem Fas-
sanstich mit Bürgermeister Retsch und dem Fanfarenzug. 
Ab 19:00 Uhr unterhält das Acousticduo „2cool“ mit Live-
musik die Gäste. Der Eintritt hierzu ist frei.
Am Samstag steigt ab 16:00 Uhr die Handwerkerolympiade 
für Vereine und lose Gruppierungen. Hierbei gilt es in ver-
schiedenen Disziplinen das handwerkliche Geschick unter 
Beweis zu stellen. Kurzfristige Anmeldungen per E-Mail an 
mbohn.1987@googlemail.com sind noch möglich. Einen 
besonderen Leckerbissen erwartet die Besucher unseres 
Jubiläumsfestes am Samstagabend. Ab 19:30 Uhr steht der 
große Partyabend mit den „Egermeister-Musikanten“ aus 
Sinzheim an. Flotte Blasmusik von Polka über Marsch bis 
hin zu Partyhits werden Stimmung in das Festzelt bringen. 
Der Eintritt beträgt im Vorverkauf 5 Euro und 7 Euro an der 
Abendkasse. Die Karten im Vorverkauf sind bei Blumen 
Elke Weisenbach, Melissone Grüner Baum und Karin Balser 
Geschenke und Accessoires erhältlich.
Der Sonntag startet um 9:30 Uhr mit dem Zeltgottesdienst, 
der von unserem Präses Pfarrer Markus Moser zelebriert 
wird. Auch sein Vorgänger Pfarrer Thomas Holler wird dar-
an teilnehmen. Im Anschluss an den Gottesdienst spielt der 
Musikverein Weisenbach zum Frühschoppenkonzert auf, 
bevor ab 12:00 Uhr der Mittagstisch serviert wird. Zwischen 
14:00 und 16:00 Uhr wird ein Kinderschminken angeboten. 
Nachmittags erfolgt die Ehrung verdienter Mitglieder so-
wie die Spendenübergabe aus den Einnahmen der letzten 
Gebrauchtkleidersammlung. Ab 18:00 Uhr laden wir zum 
Vesper mit Unterhaltung durch die Musikkapelle Au ein.
Am Montag sorgt ab 15:30 Uhr Björn Stolle mit seiner Zau-
bershow für die Unterhaltung der jungen Gäste. Ab 18:00 
Uhr spielen die „Murgtäler Mundstückschlotzer“ mit ihrer 
Unterhaltungsmusik auf. Auch hier ist der Eintritt frei. Ab 
20:00 Uhr steigt die große Tombola, die musikalisch durch 
das Weisenbacher Duo „Tobi & Timo“ umrahmt wird.
Am Sonntag und Montag kann den ganzen Tag im Kolping-
haus die große Ausstellung „100 Jahre Kolpingsfamilie Wei-
senbach“ besucht werden. Außerdem gibt es am Sonntag 
und Montag Kaffee und Kuchen und eine Hüpfburg sowie 
eine Candy Bar am Montag.
Über das ganze Wochenende ist ein kostenloser Shuttle-
service vom Feuerwehrhaus in Au über Viertel und Gais-
bachstraße zum Kolpinghaus eingerichtet. Parkplätze 
stehen am Sportplatz zur Verfügung. Die Kolpingsfamilie 
Weisenbach freut sich auf ein schönes Jubiläumsfest mit 
vielen Besuchern.

LAG Obere Murg

Meisterschaften und gute Ergebnisse
Termine:
Aktuell: www.lag-obere-murg.de oder www.springen-mit-
musik.com
Einsehbar unter www.blv-online.de und www.rababü.de
Meldungen an Birgit Mungenast (Meldeschluss siehe Klam-
mer)
Alle ausgeschriebenen Sportfeste und Meisterschaften 
sind auch einsehbar unter www.LADV.de
20./21.7. Weingarten: BW-Mehrkampf
23.7. Bühlertal: Abendsportfest (20.7.)
26.7. Rheinfelden: Nacht-Meeting (25.7.)
26.-28.7. Koblenz: Dt. M. U20/U16
6.8. Bühlertal: Abendsportfest (3.8.)

Deutsche Meisterschaften in Mönchengladbach  
am 6. Juli
Am Start waren Jaron Wörner und Annalisa Körner (beide 
U18) beim Hammerwurf. Schon die Qualifikation war für 
die beiden Nachwuchswerfer ein großer Erfolg. Annalisa 
scheiterte als Neunte knapp am Finaleinzug. Sie warf dabei 
starke 50,61 m. Jaron belegte den 14. Platz mit 47,92 m. Er 
hat im nächsten Jahr nochmals die Chance in dieser Klasse 
zu starten.

Badische Meisterschaften am 7. Juli in Schutterwald

 
Max Wolff zweifacher badischer Vizemeister� Foto: Silke Wolff

Kevin Weiß feiert den größten Erfolg seiner Laufbahn und 
wird mit 54,31 m Badischer Meister 2024 beim Hammer-
wurf der Männerklasse. Bastin Wörner belegte mit 53,75 
m den 3. Platz. Auch Julia Wörner krönte sich mit diesem 
Titel beim Hammerwurf in der Frauenklasse mit 44,75 m. 
Annalisa Körner ging einen Tag nach Mönchengladbach in 
Schutterwald wieder an den Start und gewann mit 48,48 
m den Titel. Einen sehr guten Wettkampf absolvierte Max 
Wolff in der Klasse U18. Zweimal stand er auf dem Podest 
mit der Zahl 2. Und zweimal steigerte er bei dieser Meis-
terschaft seine persönlichen Bestleistungen deutlich. Die-
se stehen nun beim Diskuswurf bei 39,82 m und beim Ku-
gelstoßen bei 12,70 m. Mehrkämpferin Svenja Mungenast 
absolvierte drei Disziplinen und belegte beim Kugelstoßen 
mit 9,41 m den 7. Platz. Beim Speerwurf verpasste sie mit 
28,12 m knapp den Endkampf und erreichte den 10. Rang. 
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Claudia Kühn, die amtierende Deutsche Meisterin der Klas-
se W45, startete beim Dreisprung der Frauenklasse und er-
zielte 9,36 m. Damit belegte sie im Kreise der deutlich jün-
geren Springerinnen den 5. Platz. Ebenfalls den Endkampf 
im Dreisprung der Klasse U18 erreichte Frida Wunsch. Mit 
9,02 m wurde sie Siebte.

Persönlicher Rekord durch Fredric Frey  
beim Zehnkampf

 
Zehnkämpfer Frederic Frey überzeugt� Foto: Adi Marxer

Am 6./7. Juli fanden in Püttlingen die Saarländischen Lan-
desmeistershaften im Mehrkampf statt. Als Gast konnte 
Frederic Frey daran teilnehmen. Mit 5268 Punkten absol-
vierte er seinen ersten Zehnkampf in der Männerklasse, 
stellte dabei einen persönlichen Rekord auf und qualifi-
zierte sich damit für die Baden-Württembergischen Zehn-
kampfmeisterschaften am 20./21. Juli in Weingarten. Mit 
dieser Punktzahl belegte er in der Wertung des Saarlandes 
den 2. Platz. Innerhalb des Wettkampfes stellte er sechs 
persönliche Bestleistungen auf. Seine Leistungen 100 m 
12,47 Sek.-Weitsprung 5,85 m (PB), Kugel 12,31 m (PB)- 
Hochsprung 1,69 m (PB)- 400 m 56,38 Sek. (PB)- 110 m Hür-
den 17,63 Sek. (PB)- Diskus 34,50 m-Stabhochsprung 3,60 
m (PB) und 1500 m 5:31,77 min.

Schützenverein Weisenbach

Schnuppertraining für Kinder ab 12 Jahren
Da die Teilnehmerzahl in den vergangenen Jahren beim fi-
xen Termin im Rahmen des Sommerferienprogramms sehr 
gering war, laden wir in diesem Jahr alle am Schießsport 
interessierten Kinder ab 12 Jahren zu einem Schnupper-
training zum Luftgewehrschießen oder Bogenschießen 
ein. Gerne kann mit unserem Schießsportleiter Volker Kast 
ein individueller Termin vereinbart werden unter der Tele-
fonnummer 07224 68692.

Schwarzwaldverein Gernsbach

150 Jahre Vereinsgeschichte
Der Schwarzwaldverein Gernsbach ist stolz darauf, in die-
sem Jahr auf 150 Jahre Vereinsgeschichte und vor allem 
Vereinsleben zurückblicken zu können. Obwohl sich man-
che Rahmenbedingungen und Trends seit 1874 veränder-

ten, blieben die Liebe zur Natur und die Wanderlust der 
Mitglieder ungebrochen. Ein guter Grund, diese Erfolgsge-
schichte zu feiern. Dazu lädt der Schwarzwaldverein Gerns-
bach am 21. Juli 2024 ab 11 Uhr zu einer Jubiläumsfeier 
in sein Vereinsheim in der Gernsbacher Faltergasse ein. 
Wir freuen uns über jeden Gast jeden Alters, der mit uns 
feiern will. Egal, ob er den Schwarzwaldverein Gernsbach 
schon kennt oder sein Wirken erst kennenlernen möchte. 
Und ganz besonders über Mitglieder anderer Ortsgruppen 
und Vereine. Auf unserem Programm stehen neben guter 
Bewirtung eine familienfreundliche Wanderung (Beginn 
um 14 Uhr), die Versteigerung originaler Hobby-Malereien 
um 16 Uhr und eine Tombola. Kinder können Geschichten 
lauschen, sich schminken lassen, basteln, an einer „Schnit-
zeljagd“ teilnehmen. Für weitere Informationen: www.
schwarzwaldverein-gernsbach.de.
Die Mittwochswanderer treffen sich am 24. Juli um  
8.15 Uhr am Gernsbacher Bahnhof zur Fahrt nach For-
bach. Die Abfahrt ist um 8.30 Uhr. Nach einem kurzen Auf-
enthalt in Forbach erfolgt die Busfahrt nach Sand. Dort 
beginnt die Wanderung über Bärenfels und den Paradies-
weg zur Hertahütte, dann weiter zum oberen Plättig mit 
einem Teil des Luchspfades. Wir erreichen den Brautstein 
und danach den Herrenwieser Sattel mit dem Naturfreun-
dehaus Badener Höhe. Hier ist Zeit für unsere Mittagsrast. 
Zurück geht es je nach verfügbarer Zeit nach Herrenwies. 
Die Rückfahrt mit dem Bus nach Forbach erfolgt um17.15 
Uhr. Die Wanderung ist etwa 10 km (250 Hm) lang. Wet-
terbedingte Änderungen sind möglich, Gäste wie immer 
willkommen. Für weitere Informationen: 07224-658854 
und 07225-639921

Spielvereinigung Weisenbach

Stadtradeln 2024
In der Zeit vom 23. Juni bis 13. Juli nahm die Spielvereini-
gung mit 18 Radelnden am Stadtradeln 2024 teil. Los ging 
es am Sonntag, den 23. Juni mit zwei geführten Touren. 
Eine kürzere historische Tour in und um Weisenbach war 
vom Heimatpflegeverein organisiert worden. Die etwas 
längere und anspruchsvollere Heuhüttentour wurde von 
der Spielvereinigung durch Rainer organisiert.
Die 18 Radfahrer der Spielvereinigung kamen in den 3 
Wochen in Summe auf 6089 Kilometer auf Platz 2 hinter 
den „Radelfreunde Weisenbach“, die mit 35 Radelnden auf 
10932 Kilometern kamen.
In der Kilometerwertung pro Kopf konnte die Spielvereini-
gung mit 338 Kilometern den 1. Platz belegen vor den „Ra-
delfreunde Weisenbach“ mit 312 km und der „Wendelins 
Eventschmiede“ mit 285 km.

Turnverein Au

Altpapiersammlung
Der Turnverein Au führt am Samstag, 27. Juli ab 09.00 Uhr 
im Ortsteil Au eine Altpapiersammlung durch. Die Bevölke-
rung wird gebeten, das Altpapier gebündelt und frei von 
artfremden Gegenständen ab 08.30 Uhr am Straßenrand 
abzulegen. Der Verein bedankt sich schon im Voraus für 
Ihre Unterstützung.
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Sonstiges

Auszubildende: Vom ersten Tag an  
abgesichert – hierfür steht die gesetzliche  
Rentenversicherung
Im August und September beginnt das neue Ausbildungs-
jahr. Gut zu wissen: Auszubildende sind ab Tag eins in 
der gesetzlichen Rentenversicherung abgesichert. Dieser 
Schutz erstreckt sich von Leistungen zur Rehabilitation 
über Erwerbsminderungs- bis hin zu Hinterbliebenenren-
ten, teilt die Deutsche Rentenversicherung Baden-Würt-
temberg (DRV BW) mit. 

Auszubildende sorgen für die Rente vor 
Während der Ausbildung verdienen junge Menschen meist 
wenig Geld. Neben Steuern müssen die Auszubildenden 
auch Abgaben für die Sozialversicherung zahlen – unter 
anderem für die Rentenversicherung. Diese Beiträge sind 
aber gut angelegt, denn damit sorgen die Jugendlichen 
bereits für ihr Alter vor. Zudem können die Berufseinstei-
genden weitere Leistungen der gesetzlichen Rentenversi-
cherung abrufen. 

Wann springt die Rentenversicherung ein? 
Auszubildende sind bereits ab Tag eins der Ausbildung 
gegen die Risiken eines Arbeitsunfalls oder bei einer Be-
rufskrankheit abgesichert. Zudem haben sie Anspruch auf 
Rehaleistungen oder – wenn gar nichts mehr geht – eine 
Erwerbsminderungsrente. Bei einem tödlichen Arbeitsun-
fall sind die Angehörigen ebenfalls abgesichert: Die Ren-
tenversicherung zahlt Renten an Witwen, Witwer, einge-
tragene Lebenspartner oder Waisen ihrer Versicherten. Ab 
dem zweiten Ausbildungsjahr gilt diese Absicherung auch 
bei Freizeitunfällen und Krankheiten. 

Information und Beratung 

Mehr Informationen enthält die kostenfreie Broschüre 'Be-
rufsstarter und die Rente'. Sie kann unter www.deutsche-
rentenversicherung.de heruntergeladen werden. 
Kontakt zur regionalen Beratung – online, telefonisch, per 
Video oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt
Anmerkung für die Redaktion
Die DRV BW ist als Trägerin der gesetzlichen Rentenversi-
cherung im Land Ansprechpartnerin in Sachen Prävention, 
Rehabilitation, Altersvorsorge und Rente für rund 7 Milli-
onen Versicherte sowie rund 200.000 Unternehmen und 
als Verbindungsstelle zu Griechenland, Zypern, Liechten-
stein und Schweiz auch bundesweit. Sie betreut rund 1,5 
Millionen Rentnerinnen und Rentner im In- und Ausland 
und hat ihre Hauptverwaltung in Karlsruhe und einen Sitz 
in Stuttgart. Sie ist kundennah vor Ort, mit Regionalzent-
ren, Außenstellen, Servicezentren für Altersvorsorge, An-
sprechstellen für Prävention und Rehabilitation und einem 
Arbeitgeberservice. Zudem schult sie regelmäßig rund 120 
ehrenamtliche Versichertenberatende, um Versicherten in 
der direkten Nachbarschaft Beratungsangebote machen 
zu können. Pro Jahr vergibt die DRV BW mehr als 100 Aus-
bildungs- und Studienplätze und beschäftigt rund 3.600 
qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Den Lebensraum für das Auerwild erhalten
Ehrenamtliche helfen bei der Ehrensache Natur des Na-
turparks Schwarzwald Mitte/Nord mit
Tannen, Kiefern und Fichten, die nicht zu dicht beieinan-
derstehen, sodass die Heidelbeersträucher am Boden ge-
nug Licht bekommen – das ist der ideale Lebensraum für 
den berühmtesten Vogel im Schwarzwald: das Auerwild. 
Damit das Auerwild im Naturpark weiterhin ausreichend 
Nahrung findet und einen attraktiven Platz zum Leben hat, 
veranstaltet der Naturpark die „Ehrensache Natur“. Bei dem 
Natur-Pflege-Aktionstag helfen auch Schülerinnen und 
Schüler des Gymnasiums Hohenbaden aus Baden-Baden 
mit. Kooperationspartner der Aktion ist das Forstamt Ba-
den-Baden. Die Aktion begleitet dessen Stellvertretender 
Leiter Robert Lang. Zusätzliche Helfer werden noch ge-
sucht. Für Verpflegung ist gesorgt. Die Anmeldung erfolgt 
über die Naturpark-Geschäftsstelle in Bühlertal per E-Mail 
an info@naturparkschwarzwald.de oder telefonisch unter 
07223/957715-0. In diesem Jahr gibt es noch zwei weitere 
Aktionen der „Ehrensache Natur“ in Bühlertal (15. Oktober) 
und Offenburg-Rammersweier (19. Oktober). Für beide Ak-
tionen werden noch freiwillige Helfer/innen gesucht, die 
sich für die Kulturlandschaft einsetzen wollen. Für Verpfle-
gung ist gesorgt. Zur „Ehrensache Natur“ in Baden-Baden 
am Montag, den 22. Juli 2024, um 8:30 Uhr laden wir Sie 
herzlich ein und würden uns sehr über Ihr Kommen freuen. 
Damit wir besser planen können, bitten wir um eine kur-
ze Rückmeldung per E-Mail bis zum 19. Juli um 11 Uhr an 
presse@naturparkschwarzwald.de.

Polizeipräsidium Offenburg informiert:
Fahrzeug sicher abstellen
•	 schützen Sie Ihr Eigentum vor Aufbruch und Diebstahl 

- Wenn Sie eine Garage besitzen, nutzen Sie diese. Ver-
riegeln Sie das Fahrzeug und verschließen Sie das Gar-
agentor.

•	 Ohne Garage: Parken Sie Ihr Fahrzeug an gut einsehba-
ren, beleuchteten und wenn möglich belebten Straßen.

•	 Vergewissern Sie sich immer, dass Ihr Fahrzeug ord-
nungsgemäß verschlossen ist. Passen Sie auf: Funkblo-
cker können das Funksignal Ihrer Fernbedienung stören 
und so das Verriegeln verhindern.

•	 Ist Ihr Fahrzeug mit einer Diebstahlwarnanlage ausge-
stattet, aktivieren Sie diese.

•	 Schließen Sie immer Fenster, Schiebedach oder Falt-
dach.

•	 Lassen Sie keine Wertsachen (z. B. Handy, Laptop, Kame-
ra) oder Bargeld sichtbar im Auto liegen – auch nicht im 
Kofferraum.

•	 Lassen Sie Ausweise, Fahrzeugpapiere und Hausschlüs-
sel nie im Fahrzeug.

•	 Halten Sie auch während der Fahrt Ihr Fahrzeug ver-
schlossen, um Blitzdiebstähle aus dem Auto, z. B. wäh-
rend des Haltens an einer Kreuzung, zu verhindern.

•	 Melden Sie jeden Diebstahl der Polizei. Nehmen Sie 
nach einem Aufbruch keine Veränderungen vor.

Ist Ihre Hausnummer gut erkennbar?
Im Notfall entscheiden Sekunden!
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Kirchliche Nachrichten

Katholische Pfarrgemeinde

Seelsorgeeinheit Forbach-Weisenbach und 
Seelsorgeeinheit Gernsbach

Gottesdienste vom 20.07.2024-28.07.2024
Samstag, 20. Juli
Hl. Margareta, Jungfrau, Märtyrin
7.45 FB-MK Rosenkranzgebet
18.30 LB Sonntagvorabendmesse, für Margareta und Ar-
nold Schoch und Manfred Merkel * zur Muttergottes der 
immerw. Hilfe * für Josef Schoch, Ermelinde und Walter 
Bauer, lebende und verstorbene Angehörige * für verstor-
bene Eltern Mors und Haitzler, Helena und Johann Haas 
und alle lebende Angehörige * für Paul und Christine Scho-
ch, lebende und verstorbene Angehörige
18.30 Laut. Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 21. Juli
16. Sonntag im Jahreskreis
Jer 23,1-6,Eph 2,13-18, Ev: Mk 6,30-34
9.00 BB Wort-Gottes-Feier (Elisabeth Wunsch/Manfred Roll)
9.00 Ober. Hl. Messe
9.30 WB Festgottesdienst am Kolpinghaus
10.30 Gernsb. Hl. Messe mit dem Kindergarten St. Marien
13.30 FB Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet um den Frieden

Montag, 22. Juli
Hl. Maria Magdalena
9.00 FB Eucharistische Anbetung
18.30 FB Rosenkranzgebet
18.30 BB Rosenkranzgebet um den Frieden
18.30 Gernsb. Wort-Gottes-Feier -Maria Magdalena mit 
dem Frauenbund

Dienstag, 23. Juli
Hl. Birgitta von Schweden, Mutter, Ordensgründerin, 
Schutzpatronin Europas
8.00 BB Rosenkranzgebet
8.00 AU Rosenkranzgebet
9.00 FB Eucharistische Anbetung
18.30 WB Hl. Messe mitgestaltet von der Frauengemein-
schaft, anschl. gemütliches Beisammensein im Pfarrgarten/
Gemeindehaus
18.30 Gernsb. Hl. Messe

Mittwoch, 24. Juli
Hl. Christophorus, Märtyrer
8.30 AU Hl. Messe
8.45 FB Abschlussgottesdienst der Klingenbachschule 
Forbach
9.00 Ober. Abschlussfeier der Grundschule Hilpertsau
16.00 FB-KK Wort-Gottes-Feier
16.00 GE-MW Wort-Gottes-Feier
17.00 FB Abschiedsgottesdienst vom Kindergarten für 
die Schulanfänger
18.30 BB Abendandacht (Frauengemeinschaft Bermersbach)

Donnerstag, 25. Juli
Hl. Jakobus, Apostel
7.30 LB Rosenkranzgebet
8.00 BB Rosenkranzgebet
9.00 FB Eucharistische Anbetung
18.30 FB Hl. Messe

Freitag, 26. Juli
Hl. Joachim und hl. Anna, Eltern der Gottesmutter
8.00 AU Rosenkranzgebet
8.30 WB Rosenkranzgebet um den Frieden
18.30 BB Heilig-Geist-Rosenkranz
18.30 LB Rosenkranzgebet
19.30 Laut. Abendstimmung an der Illertkapelle

Samstag, 27. Juli
7.45 FB-MK Rosenkranzgebet
18.30 Ober. Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 28. Juli
17. Sonntag im Jahreskreis
2 Kön 4,42-44,Eph 4,1-6, Ev: Joh 6,1-15
9.00 WB Hl. Messe
10.30 FB Hl. Messe, anschl. Offenes Pfarrhaus mit Eine-
Welt-Verkauf
11.30 FB Taufe des Kindes Joline Thiele
13.30 FB Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet um den Frieden

Ev. Kirchengemeinde Forbach-Weisenbach

Sonntag, 21.07.
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer i.R. Badelt und der Grup-
pe „d‘ Combo“.

 
� Foto: d´combo

Sonntag, 28.07.
10.00 Uhr Gottesdienst mit Prädikant Schneider 

Lobpreischor
Der Lobpreischor probt wieder am 22. Juli um 20 Uhr in 
Forbach.
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Pfarramt
Das Pfarramt ist mittwochs in der Zeit von 10.00 bis 13.00 
Uhr erreichbar. Tel. 07228/2344, E-Mail: forbach-weisen-
bach@kbz.ekiba.de

Vakanzverwaltung und Kasualvertretung
Pfarrer Alexander Kunick, Telefon 0176 47132073, E-Mail: 
Alexander.Kunick@kbz.ekiba.de

Jehovas Zeugen

Landstraße 42a, Gaggenau-Hörden - Website 
jw.org

Donnerstag, 18. Juli
19 Uhr Schätze aus Gottes Wort
19.30 Uhr Uns im Dienst verbessern
19.45 Uhr Unser Leben als Christ
20.05 Uhr Versammlungsbibelstudium

Sonntag, 21. Juli
10 Uhr Öffentlicher Vortrag - Thema: „Als Christ Loyalität 
beweisen“
10.35 Uhr Bibelstudium mit Zuschauerbeteiligung anhand 
des Artikels „Was wir über Jehovas künftige Urteile wissen“ 
aus der Zeitschrift „Der Wachtturm“
Gottesdienste finden in Präsenz im Königreichssaal in der 
Landstraße 42a, Gaggenau-Hörden statt. Wer den Hybrid-
Gottesdienst übers Internet oder am Telefon mitverfolgen 
möchte, kann sich unter Tel. 07224 655661 anmelden. Eine 
Teilnahme ist kostenlos, keine Spendensammlungen, etc. 
Besucher sind immer willkommen.

Umweltecke

Energietipp der Energieagentur Mittelbaden

Hitzeschutz im Sommer – einfache Tipps für zu Hause
Kühlen Wohnräumen kommt in Zeiten klimatischer Verän-
derungen eine immer höhere Bedeutung zu. Sommerliche 
Temperaturen über 35 Grad Celsius lassen Innenräume 
überhitzen. Ein vorausschauender Wärmeschutz kann hier 
Abhilfe schaffen. Die Energieberatung der Verbraucherzen-
trale Baden-Württemberg und die Energieagentur Mittel-
baden geben Tipps, wie Sie die Hitze draußen halten und 
für ein angenehmes Raumklima sorgen.

Tipp 1: Räume kühlen

Ein mobiles Raumklimagerät kann die Temperatur des In-
nenraums aktiv senken. Das allerdings hat seinen Preis: 
Die Anschaffung kann zwischen 500 und 1.000 Euro kos-
ten. Hinzu kommen je nach Nutzung geschätzte 40 bis 140 
Euro Stromkosten im Jahr. Zudem ist die Handhabung oft 
umständlich, da diese Geräte über einen Abluftschlauch 
verfügen, der die erwärmte Luft durch ein geöffnetes oder 
gekipptes Fenster ins Freie leiten muss.

Einfacher und energiesparender sind dann eher „Luftküh-
ler“: Sie funktionieren wie ein Ventilator und kühlen die 
strömende Luft zusätzlich mit der Verdunstung von Was-
ser in einem eingebauten Tank und Kühlakkus. Luftkühler 
verbrauchen erheblich weniger Strom als Klimageräte. Sie 
senken die Raumtemperatur jedoch nicht dauerhaft, und 
die Kühlzeit ist durch die Größe von Wassertank und Kühl-
akkus begrenzt.

Praktische Hilfestellungen für Hausbesitzer, Vermieter und 
Mieter rund um das Thema Energie sparen gibt die Ener-
gieagentur Mittelbaden telefonisch unter 0 72 22 – 15 90 
821. Das Energieberatungs-Telefon ist dienstags von 10.00 
bis 11.30 Uhr und donnerstags von 15.00 bis 16.30 Uhr zu 
erreichen.

Weiterhin bietet die Energieagentur Mittelbaden in Koope-
ration mit der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg 
kostenlose telefonische individuelle Energieberatung an.

Mögliche Themen sind Photovoltaik, Heizungstausch, För-
dermittel, Erfüllung gesetzlicher Vorgaben, Wärmedäm-
mung, Fenstererneuerung, energieeffiziente Haus- und 
Heiztechnik, Heizungsoptimierung, Lüftungsanlagen, So-
larthermie, Holzpellets-, Hackschnitzel- und Scheit-Holz-
vergaser-Kessel und Wärmepumpen.

Die nächsten freien Termine sind:

23.07. 14:00-17:45 Uhr
24.07. 14:00-17:45 Uhr
01.08. 13:00-16:45 Uhr
14.08. 14:00-17:45 Uhr
21.08. 14:00-17:45 Uhr

Anmeldungen per Telefon unter 0 72 22 – 15 90 80 oder 
per E-Mail unter kontakt@energieagentur-mittelbaden.de.

Weitere Beratungsangebote, wie z.B. Vor-Ort Checks, fin-
den Sie bei der Energieagentur Mittelbaden gGmbH, Ihrem 
Ansprechpartner für Klimaschutz und Energieeffizienz, un-
ter www.energieagentur-mittelbaden.de

DENKE AN DIE UMWELT!
Wirf nichts auf Straßen und Plätze,  

benutze den Mülleimer
Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus
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Ferienprogramm

Noch freie Plätze beim Sommerferienpro-
gramm:

4. Abenteuer Wald

Beschreibung Rahmendaten
Wenn ihr mit allen 
Sinnen den Wald spie-
lerisch entdecken wollt, 
dann meldet euch an 
und erkundet den Wald 
zusammen mit der 
Waldpädagogin und 
Försterin Frau Böhner. 
Bringt bitte ausrei-
chend zu essen und 
zu trinken mit. Denkt 
bitte an Sonnenschutz, 
Kopfbedeckung, lange 
Bekleidung (vor allem 
eine lange Hose) und 
an festes Schuhwerk!

Wann 07.08.2024,  
08.30-11.30 Uhr

Treffpunkt Parkplatz ober-
halb der Sporthal-
le Weisenbach

Alter 6-10 Jahre
Kostenbe-
teiligung

keine

Veranstalter Gemeinde 
Weisenbach in 
Kooperation mit 
Forstamt Rastatt

Ansprech-
partner

Victoria Böh-
ner (mobil: 
0175/2012845)

7. Sommerolympiade

Beschreibung Rahmendaten
Habt Ihr Lust auf einen 
tollen Nachmittag mit 
vielen Spielen? Dann 
seid Ihr bei uns Minis 
genau richtig.

Wann 18.08., 14.00 bis 
ca. 17 Uhr

Treffpunkt Im Pfarrgarten 
Weisenbach, vor 
dem Gemeinde-
haus

Alter Ab 9 Jahren
Kostenbe-
teiligung

keine

Veranstalter Ministranten 
Weisenbach

Ansprech-
partner

Julia Dieterle

8. Holzschachteln verzieren
Beschreibung Rahmendaten
Verziere mit Acrylfar-
ben wunderschöne 
Holzschachteln, um sie 
in wahre Schätze zu 
verwandeln.
Die bemalten Holz-
schachteln sind mehr 
als nur ein Leinwan-
dersatz – sie werden zu 
Erinnerungskästchen, 
Schatztruhen oder 
sogar zu liebevollen 
Geschenken wie einer 
Teebox umfunktioniert.

Wann 20.08.24, 10 Uhr 
bis ca. 13 Uhr

Treffpunkt Künstlerhaus 
Rossmeisl, Senja 
Haitz

Alter 1. Klasse bis 8. 
Klasse

Kostenbetei-
ligung

10 €

Veranstalter Harmonika-Spiel-
ring Weisenbach 
e.V.

Ansprech-
partner

Andrea Betting

9. Aus dem Garten auf den Tisch
Beschreibung Rahmendaten
Heute wird die Ernte 
des Gartens frisch zu 
einem leckeren Menü 
verarbeitet. Von der 
Vorspeise bis zum 
Dessert dürft ihr alles 
selbst zubereiten. 
Bringt deshalb eine 
gute Portion Hunger 
mit.

Wann 23.08.24, 14.00 
bis 17.00 Uhr

Treffpunkt Vereinsgarten an 
der Jahnstraße 
hinter der Alten 
Turnhalle

Alter Ab 6 Jahren
Kostenbetei-
ligung

4 €

Veranstalter Obst- und Gar-
tenbauverein 
Weisenbach e.V.

Ansprech-
partner

Robert Gerstner

13. Beton bemalen
Beschreibung Rahmendaten
Es werden Blumen 
oder Schmetterlinge 
für den Garten mit 
wetterfester Farbe 
bemalt.
Bitte alte Kleidung 
anziehen.

Wann 30.08.24, 15.00-
16.30 Uhr

Treffpunkt Werkraum, 
Johann-Belzer-
Schule, Jahnstr. 2

Alter Ab 6 Jahren
Kostenbeteili-
gung

7 € (für ein zwei-
tes Teil 5€)

Veranstalter
Ansprech-
partner

Ariane Wieland

14. Basteln / Kreativität
Beschreibung Rahmendaten
Wir gestalten mit euch 
ein Steckenpferd.

Wann 31.08.24, 10-13 
Uhr

Treffpunkt 9.50 Uhr Natur-
freundehaus, 
Gaisbachstr. 61

Alter Ab 7 Jahren
Kostenbeteili-
gung

10 €

Veranstalter Naturfreunde 
Weisenbach

Ansprech-
partner

Jessica Hils

16. Nachtwanderung
Beschreibung Rahmendaten
Wir wollen mit euch 
im Dunkeln den Wald 
erkunden. Wenn 
ihr neugierig seid, 
festes Schuhwerk und 
Taschenlampe nicht 
vergessen.

Wann 06.09.24, 20 Uhr 
bis 22.30 Uhr

Treffpunkt Gemeindehaus
Alter 1.-4. Klasse
Kostenbeteili-
gung

keine

Veranstalter Turnverein  
Weisenbach

Ansprech-
partner

Sylvia Ruppell
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Löse Coupons auf deinem Smartphone und unterwegs ein.

Nutze die Live-Map, um
Coupons in deiner Nähe
zu entdecken und direkt

einzulösen.

In unserer Nussbaum Club App
findest du immer die aktuellen
Artikel aus dem Nussbaum Club

Magazin.

Nimm an regelmäßigen
und tollen

Gewinnspielen teil.

Mehr als 7.500 2:1-Coupons
Stöbere in mehr als 7.500 2:1-Coupons zu Themen wie
Freizeit, Essen & Trinken oder Reisen und finde den pas-
senden Coupon für dich. Suche nach bestimmten Orten
oder Partnern, filtere nach Kategorien oder speichere dei-
ne eigenen Favoriten, um deinen Coupon wiederzufinden.

Abonnenten von Nussbaum Medien nutzen den Nussbaum Club mit mehr als 7.500 2:1-Coupons kostenlos.

SPARE MIT DEM NUSSBAUM CLUB

Spare mit dem Nussbaum Club und lade
dir jetzt kostenlos die Nussbaum Club
App herunter!
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https://nussbaumclub.net/nbc-0010-03/
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Foto: AaronAmat/iStock/Getty Images Plus

Foto: nilsz/iStock/Getty Images Plus

Natürliche Beauty-Geheimnisse von„Dr. Kartoffel“
Die Kartoffel ist nicht nur ein vielseitiges und köstliches Nahrungsmittel, sondern auch ein wahres Beauty-Wun-
der. Mit ihren wertvollen Inhaltsstoffen ist sie eine natürliche Unterstützung für die Schönheit von außen.

Die Kartoffel Marketing GmbH
zeigt die faszinierende Mög-
lichkeit, wie die Knolle als kos-
tengünstiges Beauty-Produkt
in der täglichen Pflegeroutine
verwendet werden kann.

Hautpflege für strahlende
Schönheit
Dunkle Augenringe und ge-
schwollene Augen gehören
mit der „Dr. Kartoffel“-Me-
thode der Vergangenheit an.
Der Saft der Kartoffel kann
als feuchtigkeitsspendendes
Augenpflegeprodukt genutzt
werden. Einfach auf einWatte-
pad geben und sanft auf die
Augenpartie auftragen oder
frische Kartoffelscheiben di-
rekt auflegen. Die Kartoffel
wirkt beruhigend und hilft, ge-
schwollene Augen zu reduzie-
ren. Auch bei Pickeln und Ent-
zündungen bewährt sich die

Kartoffel. Eine Mischung aus
eiskaltem Kartoffelsaft und
Muskatnusspulver auf den be-
troffenen Bereich auftragen
und über Nacht einwirken
lassen. Die Kombination wirkt
entzündungshemmend und
beruhigt die Haut.

Schöner Teint ohne Unrein-
heiten – auch als Maske
Für einen ebenmäßigen Teint
kann eine Kartoffelpackung
verwendet werden. Eine rohe
Kartoffel reiben und mit zwei
Teelöffeln Zitronensaft vermi-
schen. Die Mischung auf das
Gesicht mit Ausnahme der
Augen auftragen, 30 Minuten
einwirken lassen und gründ-
lich abspülen. Die Kartoffel
liefert Vitamine und Minera-
lien, während Zitronensaft die
Haut leicht aufhellen kann.
Eine Allround-Behandlung für

die Haut bietet eine Kartoffel-
Honig-Olivenöl-Maske. Eine
geriebene Kartoffel mit zwei
Teelöffeln Olivenöl und einem
Teelöffel Honig vermischen
und auftragen. Nach 10 Mi-
nuten gründlich abwaschen.
Die Kartoffel versorgt die Haut
mit Nährstoffen und hilft, feine
Fältchen zu bekämpfen, wäh-
rend Olivenöl und Honig für
Feuchtigkeit sorgen.

Natürliche Hilfe bei Sonnen-
brand und Insektenstichen
Bei leichtem Sonnenbrand
sind rohe, kalte Kartoffelschei-
ben eine bewährte Methode,
um die Haut zu beruhigen
und das brennende Gefühl
zu mildern. Auch bei Insek-
tenstichen kann die Kartoffel
ihre wohltuende Wirkung ent-
falten. Einfach rohe Kartoffel-
schnitze über die betroffene

Stelle reiben, bei Bedarf mehr-
mals am Tag.

Schlank bleibenmit der
kalorienarmen Kartoffel
In der Kartoffel stecken viele
wichtige Mineralstoffe wie Na-
trium,Magnesium, Kalzium, Ei-
sen, hochwertiges Eiweiß und
eine gute Portion Kalium. Aber
auch an B-Vitaminen und dem
wichtigen Vitamin C mangelt
es der Kartoffel nicht. Tatsäch-
lich haben 100 Gramm Kar-
toffeln 17 Milligramm Vitamin
C. Mit 70 Kilokalorien auf 100
Gramm ist sie kalorienärmer
als oft gedacht. „Die Kartoffel
ist eine wahre Schönheitskö-
nigin, die nicht nur unser Es-
sen bereichert, sondern auch
als natürlicher Beauty-Helfer
fungiert“, sagt Dieter Tepel,
Geschäftsführer der Kartoffel
Marketing GmbH. (ots/red)

Die Kartoffel ist ein Allround-Talent!
Erfahren Sie über den QR-Code oder den
Link, warum sie ein Superfood ist und wie
Sie sie mit diesen 6 Tipps besonders
gesund und lecker zubereiten.

https://lokalmatador.net/kartoffel/

2024-24_StyBea_ThKoll-Fuell-Seite-1

https://lokalmatador.net/style-beauty/

STYLE &
BEAUTY
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VERSCHIEDENES

DIE GUTE TAT

TRAUER

Seit 1. Dezember 2023
in unseren neuen Räumen

Hallo liebe Leser!

Kaufe
Musikinstrumente,Wintergarderobe,
Teppiche, Porzellan, Zinn, Uhren, Schmuck,
Fotoapparate, Schreibmaschinen

zu fairen Preisen.
Telefon015788752 166

Gernsbacher
Bestattungsinstitut
Geschäftsinhaberin:
Tatjana Merli

• Erledigung aller Formalitäten
• Erd-, Feuer-, Baum- und Seebestattungen
• Überführung im In- und Ausland
• Vorsorge
• www.bestattungen-schenkel.de

Igelbachstr. 9 Landstr. 29
76593 Gernsbach 76596 Forbach
(beim Rathaus) (beim Rathaus)

Tel. 072241623
Wir sind immer für Sie da, wenn Sie uns brauchen!

Aus Liebe zumMenschen

Couchgarnitur bestehend aus
3-Sitzer, zwei Sesseln und Couchtisch, Eiche rustikal, ge-
musterter Stoff, gut erhalten, zu verschenken, nur an
Selbstabholer. Tel: 0174 5998342
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Jetzt bestellen und

50% sparen!

+ + + EXKLUSIV FÜR NUSSBAUMCLUB-MITGLIEDER + + +

Gutscheinbuch.de Schlemmerblock – der original
2:1-Gastronomie- und Freizeitführer für Ihre Region!

Alle Gastronomiegutscheine sind echte 2:1-Angebote!
Bestellen Sie beispielsweise im Restaurant
zwei Hauptgerichte, ist eines davon gratis.
Und so einfach geht‘s:
1. Online www.gutscheinbuch.de/

Schlemmerblock öffnen
2. Unter „Code einlösen“

„NussbaumClub“ eingeben
3. Gewünschten Schlemmerblock

auswählen
4. Nur 50% zahlen

Alle Gastronomiegutscheine sind echte 2:1-Angebote! 
Bestellen Sie beispielsweise im Restaurant 
zwei Hauptgerichte, ist eines davon gratis. 

www.gutscheinbuch.de/

Anbieter: Gutscheinbuch.de Schlemmerblock
Marketing GmbH
Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms
www.gutscheinbuch.de

* Unsere Printleser sind automatischMitglied im Nussbaum Club
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IMMOBILIEN-VERKÄUFE

Ihre Immobilienexperten
in der Region für alle Fragen rund um

Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,

Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf

Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer über 43-jährigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!
Telefon: 0721 47 659-0
karlsruhe@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Zeit für neue Gewerberäume!
Attraktives, vielseitig nutzbares Büro-/Praxisgebäude
mit großem Potential in zentraler Lage von Dußlingen.

Gebäudefläche ca. 366m².

https://www.immowelt.de/expose/2aeez5c

CSS Christine Streich-Schneider GmbH
Immobilienprojektierung und -Verkauf

Steinlachburg 6 • 72144 Dußlingen

Tel. 0049.7072.12640-83
Mobil 0049.163.7117137

Foto: Yana Tikhonova/iStck/Getty Images Plus

Die schönsten Seiten
Baden-Württembergs.
Ein Newsletter.
Einmal die Woche.

Jetzt abonnieren!

Foto: Adresimaging/iStock/Thinkstock

Folge jetzt deinem Verein auf
www.nussbaum.de
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IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE EXPERTENTIPP

KÖNIGSTR.62 | 70173 STUTTGART | INFO@KOENIGSKINDER.DE | WWW.KOENIGSKINDER.DE

ANZEIGE

TEILUNGSERKLÄRUNG
Wenn ein Sondereigentum innerhalb einer Eigentümergemein-
schaft verkauft wird, muss eine Teilungserklärung vorhanden
sein. Dies sind in den meisten Fällen Eigentumswohnungen, ver-
einzelt trifft man auch auf Reihenhäuser, die auf einem gemein-
schaftlichen Grundstück stehen und eine Eigentümergemein-
schaft bilden, oder auch gewerbliche Eigentümergemeinschaften,
z.b. Bürohäuser. In größeren Wohnsiedlungen mit mehreren ver-
schiedenen, rechtlich selbständigen Eigentümergemeinschaften,
findet man auch sog. „Garagengemeinschaften“.

Die Teilungserklärung regelt die Aufteilung des jeweiligen Gegen-
stands des Sondereigentums und des gemeinschaftlichen Eigen-
tums, deren Gebrauch und damit die Rechte und Pflichten der
einzelnen Eigentümer untereinander. Bestandteil der Teilungser-
klärung sind u.a. die Gemeinschaftsordnung und der Auftei-
lungsplan.

Im Aufteilungsplan sind die zur Darstellung des aufzuteilenden
Gebäudes notwendigen Zeichnungen, d.h. Grundrisse, Ansichten
und Gebäudeschnitt(e), im Maßstab 1:100 enthalten.

Die Höhe der Miteigentumsanteile werden meist in Tausendstel
angegeben.Wenn beispielsweise der Anteil einer zu verkaufenden
Eigentumswohnung mit 320/1.000 angegeben wurde, gehören
dem Eigentümer somit 32% des Gesamtobjektes incl. Grundstück
(Ausnahme Erbbaurecht).

Beim Kauf einer Immobilie sollten Sie sich in der Teilungserklä-
rung über den Umfang des Sondereigentums und des
Gemeinschaftseigentums informieren, bzw. welche
Gebrauchsregelungen, z.b Sondernutzungsrechte,
festgelegt sind.

KÖNIGSTR.62 | 70173 STUTTGART | INFO@KOENIGSKINDER.DE | WWW.KOENIGSKINDER.DE

EIN STARKES TEAM
AN IHRER SEITE

DIE KÖNIGSKINDER IMMOBILIEN

0800 5800 200
Kostenlose Hotline Ansprechpartner:

Leon Djolaj und Dr. Barth

info@koenigskinder.de | www.koenigskinder.de

* vorbehaltlich einer internen Prüfung

Werden Sie Franchisenehmer.
Werden Sie ein Königskind.

Bekannt aus
der Fernseh-

Werbung
bei RTL
und NTV

Verkaufen Sie Ihre Immobilie, Ihr Gewerbeobjekt, Ihr Grundstück (egal ob
bebaubar oder nicht, egal ob Abrisshaus) an unsere bonitätsstarken,
vorgemerkten Kunden (Finanzierung liegt vor) oder einfach direkt an uns.*

Erstklassiger
Weingenuss mit
0,0 Prozent

Geschmack
braucht
keinen Alkohol

zusätzlich

10%
Rabatt für

Abonnenten von
Nussbaum

Medien

Jetzt entdecken

Handwerker sucht Haus/Wohnung
zum Kauf von PRIVAT! Gerne auch renovierungsbedürftig!
Kreis Karlsruhe, Rastatt, Baden-Baden, Gaggenau.
Bitte ALLES anbieten.
 07225-9762822

www.nussbaum-medien.de

Chiffre-Anzeigen
Wichtige Information des Verlags

Sie möchten auf eine Chiffre-Anzeige antworten?

Bitte vergessen Sie nicht, die Chiffre-Nr. anzugeben.
Nur so können wir Ihr Interesse schnell an den
Inserenten weiterleiten.
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King
Lasertag GmbH

Markgrafenstr. 125/8
79211 Denzlingen
Tel. 07666 9314421

Lasertag Arena Denzlingen
Wir heißen Sie in einer der modernsten und größten Laser-
tag Arenen Süddeutschlands willkommen!

Bei Vorlage dieses Coupons erhält der Couponbesitzer den an-
gegebenen Vorteil. Die Kombination mit anderen Rabatten oder
Nachlässen ist nicht möglich. Pro Person und Tag kann lediglich
ein Coupon bei diesem Partner eingesetzt werden. Der Coupon
kann von Montag bis Donnerstag eingelöst werden. Termine
müssen telefonisch/schriftlich vereinbart werden.

Das 3. Spiel
pro Person ist gratis
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Steiff Museum
Margarete-Steiff-Platz 1
89537 Giengen an der Brenz
www.steiff.com

Getreu dem Unternehmensmotto „für Kinder ist nur das Beste gut genug“ bietet das Steiff Museum
seinen Besuchern unvergessliche Momente in einer traumhaften Kulisse. Seit 2005 ist das Steiff Muse-
um ein beliebtes Ausflugziel für die ganze Familie. Besucher des Steiff Museums können sich auf einer
Fläche von 2.400 Quadratmetern auf drei Ebenen von der bunten Steiff Welt verzaubern lassen. Muse-
umsbesucher machen sich auf eine virtuelle Reise und erhalten einen Einblick in die Geschichte von
Steiff sowie der Herstellung der berühmten Plüschtiere.

Ein Erwachsener bezahlt den vollen Preis, ein gleichwertiger oder günstigerer Eintritt ist frei. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar, keine Barauszahlung möglich. Gilt nicht an Samstagen und Sonn- und Feiertagen. Aktuelle
Öffnungszeiten auf der Homepage„steiff.com“ beachten.

Gültig bis 31.12.2024

2 für 1 Zwei Eintrittskarten zum Preis von einer
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Neues Schloss
Tettnang

Montfortplatz 1
88069 Tettnang
www.schloss-tettnang.de

Das Neue Schloss Tettnang thront majestätisch in der
sanft hügeligen Landschaft mit Blick auf den Bodensee.
Es birgt absolute Höhepunkte des oberschwäbischen
Barocks, etwa das kostbare Grüne Kabinett oder die
anrührenden Darstellungen des „fahrenden Volkes“ im
Vagantenkabinett.

Nicht mit anderen Rabatten oder Nachlässen kombinierbar.

10 % Rabatt auf den Eintritt

Gültig bis 31.12.2025
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Staufer Feststpiele
WerftHalle Stauferpark
73037 Göppingen
07161/6189822
info@staufer-
festspiele.de

Unter dem Motto„EXTASE“ bringen die Staufer Festspiele
vom 6. bis 21. September mit „Falco meets Queen“ und
„Carmina Burana“ zwei außergewöhnliche Veranstal-
tungsreihen auf die große Bühne der Göppinger Werft-
halle.

Nur online einlösbar mit dem nebenstehenden Code unter:
www.staufer-festspiele.de/tickets. Nicht mit anderen Rabatten
oder Nachlässen kombinierbar.

5 € Nachlass auf das Ticket

Gültig bis 15.08.2024

Abonnenten vonNussbaumMedien nutzen denNussbaumClubmitmehr als
7.5002:1-Coupons kostenlos.
Alle Angebote unserer Partner findest du unter nussbaumclub.net/coupons/
oder in derNussbaumClubApp.

Foto: Kerkez/Thinkstock

FERIENSTRASSEN
in Baden-Württemberg

https://lokalmatador.net/ferienstrassen-bw

Berücksichtigen Sie beim Einkauf die Angebote unserer Inserenten!

Kurzer Weg - klasse Service!
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AUTO

STELLEN

„Ich arbeite gerne bei der Stadt Gaggenau,„Ich arbeite gerne bei der Stadt Gaggenau, 
weil mir die Möglichkeit gegeben wird, Familie und
Beruf zu vereinbaren .“

Nadja Huck

Die Große Kreisstadt Gaggenau sucht zum nächstmöglichen
Zeitpunkt für die Abteilung Baurecht einen

Bautechniker (m/w/d)

• Teilzeitbeschäftigungmit einer durchschnittlichen wöchent-
lichen Arbeitszeit von 30 Stunden

• Vergütung für Beschäftigte bis
Entgeltgruppe 10 TVöD

Weitere Informationen unter:
www.gaggenau.de/karriere

WIRGENIESSENUNSERE
SOMMERPAUSE!
Zeitraum:
5.August - 16. August 2024

Reparaturen werden in dieser Zeit weiterhin durchgeführt!
Ab 19. August sind wir wieder vollumfänglich für Sie da!

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Pionierweg 1c, 76571 Gaggenau
07225 1452

info@rollladenbau-hurrle.de
www.rollladenbau-hurrle.de

www.orthopaedie-wurst.de|info@orthopaedie-wurst.de

Wir suchen für unser Samitätshaus

Orthopädieschuhmacher (m/w/d)

Orthopädiemechaniker (m/w/d)

Bewerbung bitte schriftlich an:

SanitätshausWurst
Landstr. 4 | 76571 Gaggenau
oder rufen Sie uns einfach an

Telefon 07224 6564011

Wir legen Wert auf eine offene und bodenständige Kommunikation und
freuen uns auf Ihre Bewerbung (gerne auch per E-Mail mit maximal 5 MB).

Fachklinik Fischer-Haus
Personalabteilung
Mönchkopfstr. 21, 76571 Gaggenau-Michelbach
perso@fischer-haus.de

Interesse geweckt?
Weitere Informationen über die Fachklinik finden Sie auf

unserer Homepage.

Die Fachklinik Fischer-Haus sucht zum 01.10.2024 einen engagierten
Physiotherapeut (m/w/d)

mit Interesse an Sporttherapie

Sie werden Teil eines Teams, das für die ganzheitliche Genesung unserer
Rehabilitanden verantwortlich ist. Wir bieten Ihnen eine unbefristete Tätigkeit
(Vollzeit oder Teilzeit) in einem sehr angenehmen Arbeitsumfeld.

Unser Angebot
 Eine spannende und abwechslungsreiche, unbefristete Tätigkeit
 Tarifgehalt nach AVR Diakonie Baden
 13 Monatsgehälter
 31 Tage Urlaub (bei 5-Tage-Woche)
 Betriebliche Altersvorsorge

Ihre Aufgaben
 Umsetzung der ärzt. Verordnungen im Bereich der physikalischen Therapie
 Durchführung von Gruppenangeboten im Bereich Physiotherapie und
Rehasport

 Durchführung fitnessorientierter Angebote
Ihr Profil
 Abgeschlossene Ausbildung / Staatl. anerk. Physiotherapeut
 Selbstständige Arbeitsweise, Verantwortungsbewusstsein und
Zuverlässigkeit

info@auto-schwab-fellbach.de

Zum nächstmöglichen Termin?
Gerne auch Wohn-/Reisemobile, CABRIOLETS, SPORT-
WAGEN, SUVs, Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

0157 76369384
Werkstr. 1 • 76571 Gaggenau

Bewerbung an: personenbeforderungjasenka@gmail.com

Personenbeförderung &Mietwagen
Jasenka Inh. Vanlier
Schnell – Zuverlässig – Günstig

Freundliche Mitarbeiter mit Personen-
beförderungschein gesucht, gerne auch

Rentner oder Hausfrau

GESCHÄFTSANZEIGEN
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Chancen beim Übergang in den Beruf nutzen
Junge Menschen in Deutschland schätzen ihre Berufsaussichten überwiegend als gut ein, die Hälfte hält einen Be-
rufsabschluss für wichtig. Allerdings fühlen sich viele von der Schule ungenügend auf die Arbeitswelt vorbereitet.

Das geht aus einer forsa-Befra-
gung der Bertelsmannstiftung
und der Deutschen Kinder-
und Jugendstiftung hervor.
Die Hälfte geht davon aus,
dass ein Berufsabschluss in
Zukunft wichtiger wird. Aller-
dings sehen die Bildungschan-
cen für Kinder und Jugendli-
che ungerecht verteilt.

Land fördert
Baden-Württemberg tut viel,
um die Berufswahl zu unter-
stützen. Mit der Fachkräfte-
initiative „FachkräfteLÄND“
bündeln die beteiligten Minis-
terien ihre vielseitigen beste-
henden Maßnahmen und ver-
folgen einen ganzheitlichen
Ansatz. Eines der dabei im
Fokus stehenden Handlungs-
felder ist es, die Potenziale an
den Schulen, Hochschulen
und den Weiterbildungsein-

richtungen sowie Koopera-
tionen mit Unternehmen zu
stärken. Das Berufsorientie-
rungsprogramm „ProBeruf“ in
überbetrieblichen Bildungs-
stätten wird bis Mitte nächsten
Jahres vom Wirtschaftsminis-
terium mit rund einer Million
Euro gefördert.

ProBeruf
Schülerinnen und Schüler ab
der siebten Klasse von Haupt-,
Werkreal-, Real- und Gemein-
schaftsschulen wählen zwei
bis drei Berufe aus und erle-
ben dank „ProBeruf“ an fünf
bis zehn Tagen eine praktische
Berufserprobung. Am beruf-
lichen Anwendungsfall erpro-
ben sie, wo ihre individuellen
Stärken liegen und bekom-
men realistische Vorstellung
von den Ausbildungsberufen.
Selbstständiges Arbeiten und

eine regelmäßige Selbstrefle-
xion stehen im Fokus der prak-
tischen Tätigkeiten. Ziel ist es,
dass mehr Jugendliche eine
bewusste Berufswahl treffen,
ihnen der direkte Übergang
von der Schule in die betrieb-
liche Ausbildung gelingt und
Ausbildungsabbrüche vermie-
den werden. Das Spektrum der
Berufe aus dem Handwerks-,
Industrie-, Dienstleistungs-,
Sozial- und Gesundheitsbe-
reich erstreckt sich von Berufs-
feldern wie Bau, Textil, Holz
und Farbe, über Metalltechnik,
Mechatronik und IT bis hin zu
den kaufmännischen, sozialen
und Gesundheitsberufen.

Unterstützung gewünscht
Allen Befragten der forsa-Stu-
die wurden Vorschläge vorge-
legt, wie es gelingen könnte,
Jugendliche und junge Er-

wachsene beim Wechsel von
der Schule in eine berufliche
Ausbildung oder ein Studium
besser zu unterstützen. Eine
deutliche Mehrheit hält es
für wichtig, Schulen zu beruf-
lichen Orientierungsangebo-
ten, wie zum Beispiel Beratung
oder Praktika, zu verpflichten.
Große Zustimmung findet
auch eine finanzielle Unter-
stützung, die es ermöglicht,
für einen Ausbildungs- oder
Studienplatz umzuziehen.

Noten sollen nicht alles sein
Eine große Mehrheit von
85 Prozent der befragten Kin-
der und Jugendlichen ist der
Meinung, dass Kompetenzen
und Erfahrungen über das No-
tenzeugnis hinaus stärker an-
erkannt werden sollten. (Lan-
desregierung/Bertelsmann
Stiftung/red)

Wann studieren, wann lieber eine
Ausbildung machen? Das kommt
darauf an... ! Aber worauf genau? Über
den QR-Coder oder den Link gibt es
Tipps dazu:

https://lokalmatador.net/ausbildung-studium/

2024-29_AusbBeru_ThKoll-Seite-1

https://jobsuchebw.net/ausbildung/

AUSBILDUNG&
BERUFSWAHL
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Wir suchen dich!
Ab dem 1. September 2024 bis 31. August 2025 suchen wir einen

Interessenten (m/w/d), der im Bereich FFaahhrrddiieennsstt

den BBuunnddeessffrreeiiwwiilllliiggeennddiieennsstt /
das FFrreeiiwwiilllliiggee SSoozziiaallee JJaahhrr

absolvieren möchte.

Du bist mindestens 1188 JJaahhrree alt und verfügst über einen Führerschein der
Klasse B?

Hast Freude an einer betreuenden Tätigkeit in einem sozialen
Arbeitsfeld und möchtest Neues erfahren
und erleben? DDaannnn kkoommmm iinn uunnsseerr TTeeaamm!!

Wir freuen uns auf deine schriftliche Bewerbung, gerne auch per E-Mail
(E-Mails max. 5 MB).

Alle Informationen über einen Freiwilligendienst bei einer
Einrichtung der Diakonie findest du hier:

FFaacchhkklliinniikk FFiisscchheerr--HHaauuss
Personalabteilung
Mönchkopfstr. 21,
76571 Gaggenau-Michelbach
perso@fischer-haus.de

Starte deine
Karriere als
Auszubildender
(m/w/d) im
ROLLLADEN- UNDROLLLADEN- UND
SONNENSCHUTZTECHNIKER-HANDWERK!SONNENSCHUTZTECHNIKER-HANDWERK!
ROLLLADEN- UND
SONNENSCHUTZTECHNIKER-HANDWERK!

Licht ist gut, aber Schatten ist besser -
in der richtigen Balance!

Pionierweg 1c, 76571 Gaggenau
info@rollladenbau-hurrle.de
www.rollladenbau-hurrle.de

Wohnraum für Auszubildende
Das Ministerium für Landesentwicklung und Wohnen 
unterstützt in diesem Jahr erstmalig die Scha� ung von 
Wohnheimplätzen für Auszubildende. Die neue Förderli-
nie „Junges Wohnen“ ergänzt die Angebote der sozialen 
Wohnraumförderung und knüpft an eine gleichnamige 
Initiative des Bundes an. Deren Ziel ist es, die Wohnsituati-
on von Studierenden und Auszubildenden durch Wohn-
heimplätze zu verbessern. Hierfür stellt der Bund Mittel 
zur Verfügung. Die Scha� ung von Wohnheimplätzen für 
Studierende wird in Baden-Württemberg vom Ministeri-
um für Wissenschaft, Forschung und Kunst gefördert, die 
für Auszubildende vom Bauministerium.

 Mit dem Jungen Wohnen wird künftig die Scha� ung 
von Wohnheimplätzen und gemeinschaftlich genutzten 
Räumen investiv unterstützt. Damit soll Auszubildenden 
mit einem Wohnberechtigungsschein zusätzlicher miet-
preisgünstiger Wohnraum in Wohnheimen zur Verfügung 
gestellt werden. Neubaumaßnahmen stehen besonders 
im Fokus, aber auch die Unterstützung von Umbau und 
Aufstockung.    (Staatsministerium Baden-Württemberg/
red)    

Ausbildungsplätze in der Region auch auf
https://jobsuchebw.net/ausbildung/

Rollentausch
Die klassische Rekrutierung von Auszubildenden, bei der 
Betriebe Ausbildungsstellen über verschiedene Medien 
anbieten und dann auf eingehende Bewerbungen warten, 
führt immer seltener zum Erfolg. Abhilfe verspricht ein 
umgekehrtes Vorgehen, bei dem Betriebe selbst Bewer-
berpro� le in Online-Ausbildungsbörsen nach geeigneten 
Kandidatinnen und Kandidaten durchsuchen. Bereits 
jeder fünfte Betrieb nutzt diesen Weg. Eine repräsentative 
Betriebsbefragung hat gezeigt, dass dieses Vorgehen vor 
allem in Betrieben mit größeren Besetzungsproblemen 
inzwischen zur Rekrutierungspraxis gehört. Während rund 
jeder vierte Klein-, Mittel- und Großbetrieb Bewerberpro� -
le nach potenziellen Auszubildenden durchsuchte, waren 
Kleinstbetriebe diesbezüglich etwas zurückhaltender. Von 
ihnen ist bislang noch nicht einmal jeder fünfte Betrieb 
diesen Schritt gegangen. (BIBB/red)

Welcher Beruf passt zu dir? Mach den Test:
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3303/

Foto: Prostock-Studio/iStock/Getty Images Plus
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Lichtblicke fürs Alter: Glücklicher durch gutes Sehen
Laut Statistik wird 2060 jeder dritte Deutsche mindestens 65 Jahre alt sein. Neben schwächer werdenden Augen
kommen ab 60 oft noch Augenkrankheiten hinzu. Die Korrektion von Sehschwächen verbessert die Lebensqualität.

Rund sieben Millionen Deut-
sche sind von altersbeding-
ten Sehverschlechterungen
betroffen. Dabei bietet die
moderne Augenheilkunde
Möglichkeiten, Schwächen
auszugleichen und Erkrankun-
gen zu vermeiden.

Regelmäßige Kontrolle
Am Grauen Star (Linsentrü-
bung) leidet heute nahezu
jeder über 65. Die richtigen
Brillengläser können diese Ver-
änderungen der Augenlinse
beim Altersstar ausgleichen.
Auch der Grüne Star (erhöh-
ter Augeninnendruck) und die
altersbedingte Makuladege-
neration (Netzhautschäden)
lassen sich durch die korrekte
Therapie gut in Schach hal-
ten. Vorausgesetzt: Augen
und Sehschärfe werden regel-
mäßig kontrolliert. Dr. Georg

Eckert vom Berufsverband der
Augenärzte rät: „Ab 60 jährlich
zur Augenkontrolle!“ Darüber
hinaus bedeutet schlechtes
Sehen vor allem einen Verlust
an Lebensqualität. Betroffene
verlieren ihre Selbstständig-
keit, ziehen sich zurück und
landen oft in sozialer Isolation.
Eine US-Studie zeigt, dass Se-
nioren mit Sehstörungen er-
höhte Depressionssymptome
oder sogar Suizidgedanken
aufweisen. Das muss nicht
sein.

Der Optiker kann helfen
Spezialisierte Augenopti-
ker haben die Möglichkeit,
selbst kleinste Reste an Seh-
vermögen zu verstärken. Wer
schlecht sieht, stürzt leichter.
Denn räumliche Orientierung
und Balance, Geschwindigkeit
und Entfernung werden über

das Sehen ans Gehirn vermit-
telt. Das gelingt jedem Fünf-
ten über 70 nicht mehr, weil
die Alltagsbrille zu schwach ist.
Auch Autofahren wird gefähr-
lich. Laut der deutschen Ver-
kehrswacht ist das Unfallrisiko
bei Fahrern ab Mitte 70 dop-
pelt so hoch wie bei jüngeren.

Verschiedene Sehhilfen
Menschen mit stark einge-
schränktem Sehvermögen
steht eine große Auswahl an
vergrößernden Sehhilfen zur
Verfügung. Lupenbrillen er-
fordern etwas Training, um
die verkürzte Leseentfernung
beizubehalten. Die elegante-
re Lösung sind elektronische
Lesehilfen. Dank flexibler Ver-
größerungsstufen, integrierter
Beleuchtung und Fotofunk-
tion sind selbst kleinste De-
tails wieder entspannt zu er-

kennen. Auf Grund der vielen
Korrektions-Möglichkeiten
und der individuellen Anpas-
sung ist der Besuch bei einem
spezialisierten Augenoptiker
unabdingbar. Wem der Weg
zu beschwerlich ist, kann den
Experten auch nach Hause be-
stellen.

Warnzeichen erkennen
Diese Aussagen können auf
eine Sehbehinderung hinwei-
sen
■ Ich habe keine Lust mehr zu
lesen.
■ Lesen kann ich nur noch bei
Sonnenlicht.
■ Ich werde stärker geblendet
als früher.
■ Ich erkenne Menschen erst,
wenn sie fast vor mir stehen.
■ Beim Wechsel von Hell in
Dunkel (oder umgekehrt) sehe
ich erstmal nichts. (KGS eV./red)

Was der Unterschied zwischen Korrektion
und Korrektur ist und welche
Möglichkeiten bei Alterssichtigkeit es
heute gibt (inkl. Videos), lesen Sie über
den QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/alterssichtigkeit/

2024-29_AktSen_ThKoll-Seite-1

https://lokalmatador.net/senioren/

AKTIV IN DIE ZUKUNFT

SENIOREN HEUTE
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Testen Sie kostenlos
und unverbindlich
Hörsysteme aller
Preisklassen.
www.jung-hoersysteme.de

Ja, ich will...
...endlich wieder
besser hören!

Gaggenau • Hauptstr. 10
Telefon • (0 72 25) 9 89 78 95

Kehl • Lichtenau • Gaggenau • Rastatt
Bühl • Sinzheim • Achern • Oberkirch

Starke Muskeln gegen Stürze
Verletzungen durch Stürze stellen für Ältere eine große 
Gefahr dar. Schätzungen zufolge stürzen mehr als ein Vier-
tel der Über-65-Jährigen und gut ein Drittel der Menschen 
über 85 einmal im Jahr. Vorbeugung ist deshalb wichtig. 
Eine besondere Rolle spielt dabei das Training von Kraft 
und Gleichgewichtssinn. 

Mit Training und Mineralstoffen fit bleiben
Denn wer in Bewegung bleibt und die Muskeln � t hält, 
kann sich so aktiv vor Stürzen schützen. Besonders gute 
E� ekte lassen sich Studien zufolge durch Krafttraining er-
zielen. Schon einfache Übungen wie Kniebeugen und län-
geres Stehen auf einem Bein zeigen Wirkung. Aber auch 
fachlich angeleitete Übungen im Fitnessstudio, Gymnastik 
und Spaziergänge stärken die (Bein-)Muskeln und verbes-
sern die Balance. Wichtig: Beim Training sollte man auf 
eine ausreichende Versorgung mit Magnesium achten, 
denn das Mineral ist für die Muskelarbeit unerlässlich. Eine 
ausgewogene Ernährung bildet die Basis, doch gerade im 
Alter ist oft die Ergänzung mit einem Magnesiumpräparat 
sinnvoll. (djd/red)

Tipps zur Sturzprävention � nden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2530/

Foto: Koldunov/iStock/Getty Images

Warum Hobbys für Senioren 
so wichtig sind
Von A wie Angeln bis Z wie Zeichnen: Hobbys machen 
Spaß - sind aber viel mehr als nur ein Zeitvertreib. Denn 
sie halten � t und bieten die Möglichkeit, sich mit anderen 
auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. 
Hobbys tragen erheblich zu Gesundheit und Wohlbe� n-
den bei: Wie eine Untersuchung aus Großbritannien zeig-
te, fühlen sich Ältere, die ein Hobby p� egen, gesünder und 
zufriedener. Und sie sind seltener depressiv gestimmt als 
Altersgenossen ohne Hobbys. Psychologin Prof. Susanne 
Wurm, Leiterin der Abteilung für Präventionsforschung 
und Sozialmedizin der Universitätsmedizin Greifswald, er-
klärt: „Hobbys fördern die körperliche, geistige und soziale 
Beweglichkeit, denn sie ermöglichen positive Erfahrungen 
- und die sind für Kopf und Körper gut.“ Dabei gilt: „Auch 
in hohem Alter können wir Neues lernen. Dadurch werden 
kognitive Reserven gestärkt, die Abbauprozessen im Hirn 
entgegenwirken können.“

Anschluss gibt es hier:
VHS:  Hier � ndet man zahlreiche Kurse - von Fotogra� e  
 über Gedächtnistraining bis hin zu Tanzunterricht
DRK:  Betreute Reisen für Senior:innen.
 Sportvereine bieten auch Angebote für Ältere
NABU:  Vorträge, Führungen, Aus� üge, Angebote für 
 Menschen, die nicht mobil oder körperlich 
 eingeschränkt sind.
ASB:  Ältere Menschen tre� en auf Gleichgesinnte, 
 können Aktivitäten vorschlagen.
Hausarztpraxis: 

Gezielt nach Bewegungsangeboten fragen
Lokale Anzeigenblätter, Broschüren aus Rathäusern 
oder Tourismus-Info
(ots/Wort & Bild Verlagsgruppe/red)

Ü60 – gesund und � t, Tipps � nden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2420/



BRAUCHTUM

SCHÄFERLÄUFE IN BADEN-WÜRTTEMBERG:  
RENNEN MIT SCHAFEN
Die Schäferläufe sind eine der vielen Traditionen, 
die Baden-Württemberg einzigartig machen. Das 
weiß auch die UNESCO. Ein Überblick.

Wer gerade im Sommer im ländlichen Raum in 
Baden-Württemberg unterwegs ist, dem könnte 
der Anblick vertraut sein: Schafe, die auf einer 
Wiese grasen. Bei uns im Ländle hat das Schäfer-
wesen noch Tradition, noch heute sind hier Schä-
ferinnen und Schäfer in der warmen Jahreszeit 
mit ihren Hütehunden und Herden unterwegs: 
Rund 215.500 Schafe und etwa 1.300 Schafhalte-
rinnen und Schafhalter mit 20 und mehr Schafen 
gibt es bei uns, 110 davon sind hauptberuflich  
tätig, etwa 15 sind Wanderschäfer.

NATURSCHUTZ
Heute stehen neben der Fleischproduktion auch 
die Pflege und Erhalt von historisch gewachse-
nen Kulturlandschaften im Vordergrund. Schafe 
sind nachhaltige Landschaftspfleger. So leisten 
Schäferinnen und Schäfer vor allem einen wich-
tigen Beitrag zum Naturschutz. 

LANGE GESCHICHTE
Die Schäferläufe in Baden-Württemberg sind 
einzigartige kulturelle Ereignisse, die tief in der 

Historie des Landes verwurzelt sind: Bereits seit 
dem 14. Jahrhundert lässt sich die Tradition zu-
rückverfolgen, die viel mit der Weitergabe von 
Wissen und der Vermittlung des Schäferwesens 
zu tun hatte. 1443 weilte Graf Ludwig V. von 
Württemberg in Gröningen (heute Markgrönin-
gen) und orderte anlässlich des Schäferfestes 
zwei Gänse und mehrere Flaschen Wein – die 
Rechnung ist belegt. Bis ins 18. Jahrhundert fand 
die Schäfertagung der gesamten württembergi-
schen Schäferzunft dort statt, später kamen wei-
tere Städte dazu: Bis heute kommen in den drei 
großen Zentren des Schäferwesens, Bad Urach, 
Wildberg und Markgröningen die Schäferinnen 
und Schäfer zusammen und feiern ein Wochen-
ende lang sich und ihr Handwerk gemeinsam mit 
der Öffentlichkeit.

KULTURERBE
Ursprünglich waren die Schäferläufe eine Gele-
genheit für Schäfer, ihre Herden zu präsentie-
ren und ihre Fähigkeiten im Umgang mit den 
Tieren unter Beweis zu stellen. Im Laufe der 
Jahrhunderte haben sie sich zu farbenfrohen 
Festen entwickelt, auf denen die Traditionen 
des uralten Berufs gefeiert werden. Sie ziehen 
Jahr für Jahr Tausende von Gästen an und bie-

ten eine Mischung aus historischen Bräuchen, 
sportlichen Wettbewerben und festlicher Unter-
haltung. Die deutsche UNESCO Kommission hat 
die Schäferläufe in Baden-Württemberg deshalb 
zum immateriellen Weltkulturerbe erhoben: Als 
„wandlungsfähige und lebendige Kulturform mit 
jahrhundertelanger Tradition“.

Höhepunkt der Feierlichkeiten ist jeweils der 
Wettlauf, auf dem sich die Teilnehmenden un-
tereinander messen – barfuß geht es dabei über 
den Stoppelacker. Im Schauhüten müssen sie ihre 
Kompetenz in Zusammenarbeit mit den Tieren 
beweisen.

Die Schäferläufe sind also nicht nur ein Traditi-
onsfest, sondern auch wichtiger Bestandteil des 
gesellschaftlichen Lebens im Ländle. Sie bie-
ten lokalen Handwerkern, Künstlern und Verei-
nen eine Plattform, fördern den Tourismus und  
unterstützen die lokale Wirtschaft.

Kurzum: Sie sind mit ihrer Mischung aus Geschich-
te, Kultur und Unterhaltung ein beeindruckendes 
Beispiel für gelebte Tradition und ein Muss für  
jeden, der die Region und ihre Menschen ken-
nenlernen möchte. (jr)
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Alle Infos zu den drei Schäferläufen 
im Ländle, Hintergründe, Geschichte 
und Termine gibt es über den Link:

https://lokalmatador.net/schaefer24

Foto: Daniel Strienz

Auf die Plätze, fertig, los … mit dem gefüllten Wassertrog auf dem 
Kopf und barfuß geht es in Wildberg über die Wiese.

Tierisches Teamwork: Die Zusammenarbeit von Mensch 
und Tier steht beim Schauhüten im Mittelpunkt.

Foto: Jacqueline Geisel



HAUS & ENERGIE Mehr zum Thema finden Sie auch auf 
https://lokalmatador.net/haus-energie/
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Der richtige Sonnenschutz für das Dachfenster
Der passende Sonnenschutz außen und innen hilft, ein Aufheizen der Dachräume zu verhindern. Daneben können 
Jalousie, Markise oder Rollladen auch andere Funktionen erfüllen: Verdunkelung, Einbruch- und Insektenschutz.

Zunächst stellt sich die Frage:  
Sonnenschutz außen oder 
innen? Generell gilt: Außen 
liegende Sonnenschutz-Lö-
sungen wie Rollläden und 
Markisen sind den innen lie-
genden Varianten wie Jalou-
sie und Rollo überlegen, aber 
auch entsprechend teurer.

Viele Varianten im Angebot
Hersteller bieten passende 
Varianten für alle Fenster-Ty-
pen und -Größen, auch Maß-
anfertigungen sind möglich. 
Steht ein Dachausbau oder ein 
Dachfenster-Tausch an, lohnt 
es sich, den Sonnenschutz di-
rekt mitzubedenken, damit 
er optimal zum Fenster passt. 
Natürlich können Hausbesit-
zer auch beide Sonnenschutz-
Varianten kombinieren, so 
sind sie für jeden Fall gerüstet. 
Eine Spar-Lösung zur Über-
brückung sind Sonnenschutz-
folien, die einfach aufs Fenster 
aufgeklebt werden – sie kön-

nen zwar einen spürbaren Hit-
zeschutz im Sommer leisten, 
im Winter entsteht dadurch 
allerdings der Nachteil, dass 
sie zu wenig Licht durchlassen.
Außen liegende Rollläden und 
Markisen halten die Wärme-
einstrahlung bereits vor dem 
Fenster ab und wirken deshalb 
besonders gut gegen Som-
merhitze. Der Sonnenschutz 
wird genau auf das Dachfens-
ter zugeschnitten.

Vorteil Rollläden
Rollläden schützen aber nicht 
nur am besten vor einem Auf-
heizen der Dachräume, sie 
bieten Rundum-Schutz am 
Dachfenster: Hitzeschutz & 
Wärmedämmung, Verdun-
kelung, Einbruchschutz – al-
les inklusive. Außerdem sind 
Außenrollläden besonders 
witterungsbeständig. Meist 
sind sie aus Kunststo�  oder 
Aluminium (mit starker Wär-
mere� exion). Wer guten Hit-

zeschutz bei gleichzeitiger 
Sicht nach draußen ohne Ver-
dunkelung möchte, kann sein 
Dachfenster mit einer Markise 
ausstatten. Auch diese werden 
außerhalb des Fensters ange-
bracht und können nach Be-
darf einfach heruntergezogen 
werden. So spenden sie Schat-
ten, ohne den Raum komplett 
zu verdunkeln.

Sonnenschutz von innen
Beim innen liegenden Son-
nenschutz haben Hausbesit-
zer die Wahl zwischen Rollos 
und Plissees oder Jalousien. 
Alle drei Varianten sind eine 
schöne Deko fürs Dachfens-
ter. Es gibt Modelle aus Sto� , 
Kunststo�  und Metall. Bloßes 
Gestaltungselement sind sie 

aber nicht, denn Rollos, Plis-
sees und Jalousien sind auch 
ein guter Sichtschutz. Außer-
dem gibt es spezielle Verdun-
kelungsrollos, Insektenschutz-
rollos oder Wabenplissees 
für eine bessere Wärmedäm-
mung. Jalousien/Jalousette 
haben den Vorteil, dass sich 
über die beweglichen Lamel-
len Lichteinfall und Schatten-
wurf regulieren lassen.

Steuerung per App
Wer seine Sonnenschutzsyste-
me mit automatischer Steue-
rungstechnik oder Sensoren 
ausstattet, kann auf plötzliche 
Wetterumschwünge reagieren 
und seine Rollläden auch von 
unterwegs per App bedienen. 
(Energie-Fachberater.de/red)

Foto: Lex20/iStock/Getty Images Plus

 Wie Sie mit Rollläden im ganzen Jahr 
Energie sparen können und welche 
Förderungen es gibt, erfahren Sie 
über diesen QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/rollladen/
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Ihr Dachfenster ist alt oder defekt?
Wir bieten Austauschfenster an.
Dank staatlicher Förderung, bis 20% Kostenersparnis möglich.

Ihr Solar-Rollladen funktioniert nicht mehr?
Kein Problem, auch hier sind wir der richtige Ansprechpartner.


