Der Forderverein Wendelinus-Kapelle ladt die Bevolkerung zur

Maiandacht am Freitag, 3. Mai, recht herzlich ein.
Beginn ist um 18 Uhr in der Wendelinus-Kapelie.
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Amtliche Nachrichten

Helferschulung erfolgreich abgeschlossen

Endlich ist es so weit! Ehrenamtliche
Helfer/-innen sind nun gut gerUs-
tet fur die Einsatze bei ,Begleitetes
Wohnen zu Hause” (BWzH) in For-
bach und Weisenbach. Mehr als ein
Dutzend Freiwillige fanden sich tber
mehrere Wochen zu verschiedenen
Themennachmittagen ein, um Infor-
mationen Uber die bevorstehenden
Aufgaben zu bekommen. Es ging um
Partnerschaft im Besuchsdienst, Not
erkennen, Einsamkeit bekampfen,
Verschwiegenheit, Verhaltensregeln
bei hauslichen Notfallsituationen
und den Umgang mit Demenzkran-
ken.

Es sollen die alteren Bewohner aus
den Gemeinden ermuntert werden,
sich mit ihrem Wunsch nach Beglei-
tung im Rahmen des BWzH an die
Koordinatorin Dora Hiller in der So-
zialstation, Telefon 07228 960575,
zu wenden. Anfragen nimmt aber
ebenso Rudolf Fritz vom Seniorenrat
Weisenbach entgegen.

Die Gemeinden und Kirchengemein-
den in Forbach und Weisenbach, die
katholische Sozialstation Forbach-
Weisenbach und der Landkreis ha-
ben dieses Projekt ins Leben gerufen.
Zwischenzeitlich ist dieser ehrenamt-
liche Dienst in den Fokus des Lan-
desseniorenrates und des Sozialmi-
nisteriums gelangt und wir wurden
als Teilnehmer bei BesT ausgewahlt
(wir berichteten). Hintergrund fur
das Projekt BWzH waren folgende
Uberlegungen:

Oftmals ergeben sich im Alter Ein-
schrankungen im Alltag, durch die,
manchmal schleichend, manchmal
ganz plo6tzlich, die gewohnten Ab-
laufe und Rituale gestort sind oder
sogar ganz eingestellt werden mus-
sen. Bewegungseinschrankung ver-
hindert nicht nur Spaziergdnge oder
Einkadufe, sondern fuhrt oft auch
zum Eingesperrtsein in den eigenen
vier Wanden. Die durch Aktivitat
mogliche Lebensqualitat wird ver-

mindert. Friher oder spater kann
das jeden treffen - Grund genug,
sich damit auseinanderzusetzen und
die Initiative zur Verbesserung zu
ergreifen. Doch wo anfangen, wie
unterstitzen und an wen wenden?
Das Sozialministerium und die Pfle-
gekassen legen mit dem Modellpro-
jekt , BesT” den Grundstein flr einen
einfachen Einstieg ins soziale Enga-
gement mit attraktiver finanzieller
Férderung und Begleitung in der Of-
fentlichkeitsarbeit.

Mit BesT wird das klassische Ehren-
amt um einen wichtigen Bereich
erweitert und damit auch auf die
Lebenssituation pflegebedurftiger
Menschen aufmerksam gemacht.
Denn es klafft eine Licke zwischen
pflegerischer Versorgung einerseits
und Erméglichung gesellschaftlicher
Teilhabe andererseits. Hier will das
Begleitete Wohnen zu Hause mit ih-
ren Ehrenamtlichen Unterstltzung
geben, damit Altere langer und si-
cherer in ihren eigenen vier Wan-
den leben kénnen. Getragen wird
das Projekt von der Uberzeugung,
dass beide Seiten von der gesell-
schaftlichen Teilhabe Alterer, vom
Austausch und der Interaktion pro-
fitieren: Die einen durch Integration
und Stabilitat far ihren Alltag, die
anderen durch Werte, neue Einsich-
ten und Perspektiven fir die nach-
folgende Generation.

BesT-Férderung hat eine umfassen-
de Schulung der Ehrenamtlichen
ermoglicht und wird den organisa-
torischen Ablauf und WerbemafBnah-
men unterstitzen. An sieben Nach-
mittagen bekamen die Freiwilligen
das RUstzeug, um in der Hauslichkeit
der alteren Einwohner begleiten zu
kénnen. Diese benétigen Unterstit-
zung bei Einkaufen, mochten einen
Gesprachspartner, wollen Spazier-
gange in Begleitung unternehmen
oder bendétigen Hilfe beim Ausfullen
von Formularen oder amtlichen Do-
kumenten.
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Sperrmiillbérse

In der ,Sperrmillbérse” haben die
Leser jede Woche die Méglichkeit,
Mobel, Hausrat, sperrige Gegen-
stande, die nicht mehr gebraucht
werden, aber noch zu gebrauchen
sind, an dieser Stelle anzubieten,
soweit sie verschenkt werden.
~Anzeigenwlnsche” kénnen
schriftlich beim BlUrgermeisteramt
abgegeben werden.

Angebot der Woche:

1. Kunststofftisch fur Terrasse,
weil3, L: 1,50 x B: 0,90 m und Ver-
langerung 0,70 m, Telefon 67290
2. Esszimmer, komplett: Sideboard,
Vitrine, ovaler Tisch, sechs Stuhle,
Eiche rustikal, Telefon 67653

3. Einbauklche mit Elektrogera-
ten, Essgruppe mit Eckbank, Re-
gal, alles Eiche rustikal; CD-Regal,
Buche; Garderobe, Messing/Glas;
Glastisch mit Zwischenablage,
oval; Wohnzimmertisch, quad-
ratisch, 80 x 80 cm, Mahagoni;
Schuhschrank, halbhoch, Mahago-
ni, Telefon 0160 95259030

4. Zimmertar, Eiche rustikal,
Rechtsanschlag, 198 x 73 x 14 cm,
Telefon 4567

Gemeindeanzeiger
in eigener Sache

Redaktionsschluss
vorverlegt

Aufgrund des kommenden Feier-
tages (Christi Himmelfahrt) wird
folgende Regelung getroffen:

KW 19 - Erscheinungstag:
Mittwoch, 8. Mai

Abgabeschluss hierfir ist am Frei-
tag, 3. Mai, 11 Uhr

Wir bitten die Vereine um Beach-
tung der gednderten Abgabezeiten.
Spater eingehende Vereinsnach-
richten- und Mitteilungen, auch
per E-Mail, kénnen nicht mehr be-
ricksichtigt werden.



Wichtige Mitteilung der Gemeindekasse

Zahlungserinnerung an die 2. Grundsteuerrate fir 2013

Die Gemeindekasse Weisenbach
mochte hiermit alle Zahlungspflich-
tigen darauf aufmerksam machen,
dass am 15. Mai 2013 die 2. Grund-
steuerrate fiir das Jahr 2013 fallig ist.
Zahlungspflichtige, die der Gemein-
dekasse Weisenbach eine Abbu-
chungsermachtigung erteilt haben,

wird die 2. Rate automatisch zum
oben genannten Falligkeitstermin
abgebucht.

Alle anderen werden gebeten, lhre
Zahlungen rechtzeitig vorzunehmen
und bei der Uberweisung Ihr Bu-
chungszeichen 5.0100.xxxxxx.x mit-
anzugeben, damit eine reibungslose

Blutspender von Biirgermeister Toni Huber geehrt

Einer guten Tradition folgend konn-
te BlUrgermeister Toni Huber in der
letzten Sitzung des Gemeindera-
tes Blutspender ehren, welche sich
oftmals in den Dienst am Nachsten
gestellt haben. Bei den vielfaltigen
Moglichkeiten Mitmenschen zu hel-
fen, hat das Blutspenden eine beson-
dere Bedeutung, weswegen er auch
gerne die Aufgabe wahrnimmt, sol-
che Menschen 6ffentlich zu ehren.
Taglich werden Uber 15.000 Blut-
spenden bendétigt. Rund 66 % aller
Menschen sind im Laufe ihres Le-
bens auf Blut, Blutplasma oder Me-
dikamente aus Blutprodukten ange-
wiesen. Lediglich 2,5 % der Birger
spenden Blut und daher ist es umso
wichtiger, dass diejenigen, die spen-
den, auch regelméaBig spenden.

Leider konnte nur Martina Mitter-
meier anwesend sein, welche fur

bereits 50-maliges Spenden mit Ur-
kunde und Ehrennadel sowie einem

flussigen Prasent zur ,Blutauffri-
schung” ausgezeichnet wurde. Auch
das DRK schloss sich mit einem Pra-
sent an.

Aber auch den Personen, welche
nicht anwesend sein konnten, galt
der Dank. Urkunde, Ehrennadel und
Prasente werden an Torsten Gelbarth
und Gabriela Sznip fur zehnmaliges
Spenden, an Ursula Herrmann, Die-
ter Merkel, Nadine Natz und Marc
Roflik fur 25-maliges Spenden so-
wie an Mario Goring fur 50-maliges
Spenden nachgereicht.

Mit der Ehrung verband Blrgermeis-
ter Toni Huber den Aufruf an alle, et-
was fur die Mitmenschen zu tun, in-
dem man ,Blut spendet zur Rettung
von Leben”.
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Zuordnung der Zahlungseingange
moglich ist.

Bei Zahlungsverzug ist die Gemein-
dekasse gesetzlich dazu verpflichtet,
fur jeden angefangenen Monat der
Saumnis einen Sdumniszuschlag so-
wie Mahngebuhren zu erheben.

Rathaus geschlossen

Am Freitag, 10. Mai, ist das Rat-
haus geschlossen.

Wir bitten um Beachtung.

Senioren-Aktiv-Gruppe
(Demenzgruppe)

Mai-Programm

Donnerstag, 2. Mai
Tanz in den Mai, eventuell Picknick
im Grinen

Donnerstag, 9. Mai
Christi Himmelfahrt, die Gruppe fallt aus

Donnerstag, 16. Mai
Muttertagsbrauche - Herz und Blu-
men zu Ehren der Mutter

Donnerstag, 23. Mai
Pfingstseniorentreffen - Wir laden
einen interessanten Gast ein

Donnerstag, 30. Mai

Fronleichnam, die Gruppe fallt aus
Bei allen Veranstaltungen wird Kaf-
fee oder Tee mit Geback (auch fur
Diabetiker geeignet) angeboten.

Programméanderungen sind grund-
satzlich, wie z. B. bei unginstigen
Witterungsverhaltnissen ~ maoglich.
Alle verwendeten Materialien sind
im Teilnehmerbeitrag enthalten (18
Euro / Nachmittag). Die Senioren-
Aktiv-Gruppe hat noch Platze frei.
Die Teilnehmer kénnen auch abge-
holt werden.

Anmeldungen und weitere Info:
Kath. Sozialstation Forbach-Weisen-
bach, Telefon 07228 960575.



Weisenbach Au Neudorf Gesamt
Stand der
Bevolkerung
28.02.13 1.721 640 129 2.490
Zuzige 2 1 11
Geburten 1 1 0
Wegziige 4 0 0 4
Sterbefille 1 2 0 3
Stand der
Bevolkerung
31.03.13 1.725 641 130 2.496

Notdienste der Arzte und Apotheken

Stiandige Notrufnummern - Wei-
terleitung an diensthabenden
Arzt

Der arztliche Bereitschaftdienst
steht den Patienten in Notfallen
von Montag bis Freitag von 19
Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr sowie
am Wochenende/Feiertagen von
8 Uhr bis 8 Uhr unter der Telefon-
nummer 01805-19292-109 zur Ver-
figung. An Wochenenden/Feierta-
gen wird die Patientenversorgung
direkt in den Raumen der Notfall-
praxis Baden-Baden, Balger StraB3e
50, von 8 Uhr bis 22 Uhr, erfolgen.
Die Notfallpraxis ist unter obiger
Telefonnummer erreichbar. In le-
bensbedrohlichen Situationen muss
der Rettungsdienst unter der Euro-
parufnummer 112 benachrichtigt
werden.

Allgemeinarztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-109

Augenarztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-122

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-125

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
www.zahn-forum.de

von 8 bis 8 Uhr

(von 10 bis 12 Uhr in der Praxis)

4./5. Mai
Dr. Alexander Nerz, MurgstraBe 1,
Forbach, Telefon 07228 1760

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst
von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr

4./5. Mai
Dr. Schmitz, BismarckstraBe 8,
Rastatt, Telefon 07222 31600

Apotheken
www.lak-bw.de
Der Dienst dauert von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 4. Mai
Vital-Apotheke
heitszentrum,
HildastraBe 31 B, Gaggenau,
Telefon 07225 68978020

im Gesund-

Sonntag, 5. Mai
Central-Apotheke,
28,

Gaggenau, Telefon 07225 96560

HauptstraBe

Alle Angaben ohne Gewabhr!
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Seniorengemeinschaft

Sturzvorbeugungs-Kurse

Ab Mai finden neue Kurse zur
Sturzvorbeugung mit gedanderten
Anfangszeiten statt.

Dora Hiller, Sturzprophylaxetrai-
nerin und Krankenschwester bie-
tet ab Mai 2013 neue Kurse zur
Sturzprophylaxe an. Das Kraft- und
Balancetraining erméglicht den
Teilnehmern fester zu stehen und
sicherer zu gehen. Stirze kénnen
vermieden werden, Unsicherheiten
werden verringert und die Damen
und Herren kénnen wieder mehr
am o6ffentlichen Leben teilnehmen.
Die Ubungen sind einfach zu erler-
nen und sollen méglichst zu Hause
fortgefuhrt werden, um die Bewe-
gungen zu verfestigen. Diese Kurse
sind Aufbaukurse fir Teilnehmer
vorangegangener Kurse, sind aber
auch fur neue Teilnehmer sehr gut
geeignet, die noch selbstandig (auch
mit Gehhilfen) gehen kénnen.

Die Kurse beginnen am 6. Mai in
Gausbach, Festhalle, am 7. Mai in
Forbach, Murghalle, am 10. Mai in
Weisenbach, jeweils von 14.30 bis
15.30 Uhr. Mindestteilnehmeranzahl
sind 10 Personen.

Die Kursgebihr betragt 60 Euro fur
zehn Nachmittage. Fur diese Kurse stel-
len wir gerne Gutscheine aus. Teilneh-
mer auch aus den Nachbargemeinden
sind herzlich willkommen.Anmeldun-
gen sind ab sofort bei der katholischen
Sozialstation Forbach- Weisenbach
moglich unter Telefon 07228 960575.

Jubilare der Woche
W ‘

6. Mai, 85 Jahre
Micheline Szymanski,
Am Wingert 5

8. Mai, 73 Jahre
Johannes Gerstner, Blumenweg 1

11. Mai, 77 Jahre
Luzia Dinter, WeinbergstraBe 6

12. Mai, 76 Jahre
Hermann GroBBmann, Fuchswiesenweg 15

12. Mai, 73 Jahre
Alfons GroBmann, In den Hofen 2

Wir gratulieren herzlich !



Volkshochschule

Der Mutter oder Oma eine Freude
machen mit den ,blumigen” Ge-
schenken:

Floristik zum Muttertag fiir Kinder
ab 8 Jahren

Zum Muttertag binden wir ein Herz
aus natulrlichen Materialien und ste-
cken eine frohliche Dekoration fur
den festlichen Tisch.

Bitte mitbringen: Rebschere, Messer,
vorhandene GefaBe und Deko.
206020JWE - Weisenbach

Michaela Méhrmann

Mittwoch, 08.05.2013, 16.15 - 18.30
Uhr, Johann-Belzer-Schule,

10 Euro bei 8- 10 Teilnehmenden/ 13
Euro bei 6 - 7 Teilnehmenden (Kurs-
gebuhr bereits ermaBigt, zzgl. Mate-
rialkosten)

i’

Schulnachrichten

Johann-Belzer-Grund-
und Werkrealschule
Weisenbach-Forbach

Wandkarten abzugeben

Die Johann-Belzer-Schule Weisen-
bach trennt sich von alten Wandkar-
ten, unter anderem aus den Berei-
chen Erdkunde, Geschichte, Biologie
und Heimatkunde.

Die Karten sind auf Spendenbasis
abzugeben.

Floristik im Friihsommer und zum
Muttertag

Ein aparter, gut haltbarer Mooskranz
ist nicht nur zum Hangen geeignet,
auch z. B. als Windlichthalter zeigt
er groBe Wirkung. Ob nun Mutter-
tag der Anlass ist, oder einfach als
Schmuck den Frihsommer Uber, die-
se Arbeit ist immer ein "Hingucker".
AuBerdem gestalten wir noch eine
kleine stehende Spitztiite mit Natur-
material und passendem Beiwerk.
Das Werksttck kénnte auch gelegt
oder zum Aufhdngen verwendet
werden.

Bitte mitbringen: Schere, Messer,
Rebschere, Drahtzange, Lappen und
Tischunterlage, HeiBklebepistole
(falls vorhanden).

Vereinsnachrichten

206072WE -

Weisenbach

Ingrid Vogt Lareurals
Montag, Rt
06.05.2013,

vins

Yohshoohschule

19.00 - 22.00 Uhr,
Johann Belzer-
Schule,

12 Euro bei 11 - 12 Teilnehmenden /
17 Euro bei 8 - 10 Teilnehmenden /23
Euro bei 5 - 7 Teilnehmenden

(zzgl. Materialkosten).
Anmeldungen schriftlich mit dem
VHS-Anmeldeformular entweder im
Rathaus, HauptstraBBe 3, oder bei der
Ortlichen Leiterin Ulrike Essig, Lei-
mengribstraBe 9, Telefon 7372 oder
Uber das Internet unter www.vhs-
landkreis-rastatt.de

Forderverein Wendelinus-Kapelle Weisenbach

Maiandacht in der Wendelinus-Kapelle

Am Freitag, 3. Mai, ladt der Forder-
verein alle Birger/-innen zu einer
Maiandacht in die Wendelinus-Ka-
pelle Weisenbach ein. Beginn ist um
18 Uhr. Die Andacht wird von Pfar-
rer Thomas Holler und dem ehema-
ligen Weisenbacher Pfarrer Friedrich
Wiebelt gehalten. Der Gesangverein
«Eintracht” Au gestaltet die Andacht
gesanglich mit. AnschlieBend ladt der

Bezirksimkerverein Gernsbach

Imkerstammtisch

Der Imkerstammtisch im Mai fin-
det am Freitag, den 10.05.2013, um
19.30 Uhr, in Lautenbach im Landg-
asthof "Lautenfelsen" statt. Es lie-
gen nochmals die Faltblatter der
Varrossebehandlung der 3. Genera-
tion aus und die Bestelllisten. Harry
Braunwart, Schriftfuhrer, Telefon:
0152 04449404.
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Forderverein gemeinsam mit dem
Heimatpflegeverein zu einem Um-
trunk und einem kleinen Vesper in
die ,Alte Kelter” ein, um den Abend
gemeinsam gemdutlich ausklingen zu
lassen. Die Einnahmen aus der Ver-
anstaltung kommen der Sanierung
unseres Wahrzeichens zu Gute. Uber
zahlreiche Teilnehmende wirde sich
die Vorstandschaft freuen.

Frauenselbsthilfe nach
Krebs - Selbsthilfe fir
Frauen und Manner

Gruppentreffen

Nachstes Gruppentreffen am
Dienstag, 7. Mai, ab 14.30 Uhr im
Gemeindesaal der evangelischen
Markusgemeinde, Amalienberg-
straBe 11 in Gaggenau.

Bitte Kaffeegedeck mitbringen.



FC Weisenbach

Vatertagstour

Hallo Ihr Vater, es ist wieder so weit.
Wir treffen uns am Donnerstag, den
9. Mai, um 9.45 Uhr, am Bahnhof
Weisenbach. Bei schénem Wetter
bitte jeder fur sich Grillgut mitneh-
men.

Wer Lust hat auf eine Wanderung ins
Blaue, bitte bis Sonntag, 5. Mai, Be-
scheid geben bei: Christof Wunsch,
Telefon 67779, oder Heiko Spissinger,
Telefon 993962. Abschluss des Tages
(in Heimatnahe) wird wéhrend der
Wanderung entschieden bzw. fest-
gelegt. Das Vatertagsorgateam 2013

FC Weisenbach, Abt. FuBball

F-Jugend Spieltag

Der néachste Spieletag fur die Kids
findet am Samstag, 4. Mai, ab 16 Uhr,
in Weisenbach statt. Hierzu méchten
wir mit zwei Teams antreten. Alle
FuBballbegeisterten aus Weisen-
bach, Au und Umgebung sowie die
Eltern, GroBeltern, Geschwister der
Youngsters sind hierzu herzlich ein-
geladen. GenieBen sie 1,5 Stunden
Spielfreude pur. Fur Speisen und Ge-
tranke wird gesorgt.

Turnverein Weisenbach

Arbeitseinsatz

Erinnerung! Am Montag, den
06.05.2013, ab 17.30 Uhr treffen wir
uns zu einem Arbeitseinsatz auf dem
Sportplatz. Bitte denkt an die Ar-
beitsgerate! Wir hoffen, dass ihr uns
tatkraftig unterstutzt.

Neue Sportgruppe "Move it"

Hallo an alle sport- und tanzbegeis-
terten Madchen und junge Frauen.
Ab Mittwoch, 15. Mai 2013, von 20 bis
21 Uhr startet eine neue Turngruppe
fur Madchen und junge Frauen von
16 bis 30 Jahren. Vereint werden
SpalB3, Tanz, Yoga, Pilates, Ausdauer
und BBP. Wenn wir euer Interesse
geweckt haben und ihr euren Kérper
fit machen wollt, dann kommt in die
Turnstunde oder meldet euch bei An-
drea Hoch (AndreaHoch@gmx.net,
Tel. 0170 2930555) an.

Heimatpflegeverein Weisenbach

Namensgebung fir Dorfbrunnen am Freitag, 10. Mai

In der HauptstraBe neben der Volks-
bank steht ein Dorfbrunnen, der auf
sein 150-jahriges Bestehen zurlck-
blieben kann. Er wurde vom beriihm-
ten Weisenbacher Baumeister Johann
Belzer geschaffen und gestiftet.

Aus Anlass des Jubildums findet am
Freitag, 10. Mai, um 17 Uhr, am Brun-
nen eine kleine Feier, in Anwesen-
heit von Blrgermeister Toni Huber

Fanfarenzug Weisenbach

und dem Kreisarchivar Martin Wal-
ter, statt.

AnschlieBend treffen wir uns zu ei-
nem gemutlichen Hock in der Kelter-
stube, bei welchem der Kreisarchivar
auch Uber das beruflichen Wirken
von Johann Belzer berichten wird.

Alle Mitglieder und Einwohner/-
innen sind zur Namensgebung und
dem Hock ganz herzlich eingeladen.

Familienwanderung am kommenden Samstag

Am kommenden Samstag, 4. Mai,
heiBt es die Wanderstiefel schniren.
Wir laufen um Punkt 9.30 Uhr am
Spritzenhaus los, um die Berge zu er-
klimmen.

Dafur erhalten wir unterwegs moto-
risierte Unterstltzung. Oben werden
wir mehrere Kilometer auf ebener
Strecke gehen. Wohin? Das weil3 un-
ser Wanderfuhrer allein. Neben der
guten Laune, sollte ein Rucksack, ge-
fullt mit Kaltversorgung, mitgenom-

men werden. Wer benétigt, sollte
StUtzstrimpfe von zuhause mitneh-
men, da es diese auf der Strecke nicht
zu kaufen gibt. Wie gewohnt wird
dann unterwegs Kaffee und Kuchen
gereicht. Viel Spaf3!

Mitzubringen: gutes Schuhwerk;
StUtzstrimpfe; wer braucht Vesper
fur unterwegs (kalt). Versorgungs-
fahrzeug Kaffee und Kuchen, Tee
und Gebéack zum Risswasen (Mautsta-
tion zur TeufelsmuUhle Schutzhutte).

Gesangverein Eintracht Au

Auftritt

Am Freitag, 03.05.2013, 18.00
Uhr, Maiandacht in der Wende-
linus-Kapelle.

Wir treffen uns bereits um 17.15

Uhr im ehem. Auer Kindergar-
ten zum Einsingen
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Kolpingsfamilie Weisenbach

Freitagstreff fallt aus

Voranzeige

Die diesjahrige Bezirksmaiandacht
der Kolpingsfamilien des Bezirks fin-
det am 10. Mai um 19 Uhr in Bihler-
tal statt.

Treffpunkt zur Abfahrt mit eigenen
PKWs ist um 18 Uhr beim Rathaus.

Der vorgesehene Freitags-
treff am 3. Mai fallt wegen
der Bezirksmaiandacht des
Kapellenbauvereins aus!



Musikverein Weisenbach

Unter dem Motto ,Musizieren macht
SpaB - Mach mit!” mochte der Mu-
sikverein Weisenbach alle musikin-
teressierte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, die gerne das Spielen
eines Instruments erlernen moéchten,
zu folgender Veranstaltung ganz
herzlich einladen: Am Sonntag, 5.
Mai, ab 15 Uhr in den Vereinsrau-
men der Sporthalle Weisenbach

Jugendvorspiel und Instrumentenausstellung - Musizieren macht SpafB

Die Z6glinge des Musikvereins wer-
den in Einzelvortragen verschiedene
Musiksticke darbieten.

Danach besteht die Madglichkeit,
verschiedene Blas- und Schlaginstru-
mente auszuprobieren. Die Besucher
erhalten alle nétigen Informationen
rund um das Thema , Instrumenten-
ausbildung”.

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir
mit dir einen gemutlichen Nachmit-
tag mit Musik und guter Laune ver-
bringen. Eingeladen sind auch die
Eltern, Geschwister sowie Omas und
Opas der Zdglinge.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann schau’ doch einfach mal vorbei.
Wir freuen uns Uber dein Kommen.

Naturfreunde Weisenbach

Maibandle basteln

Wie jedes Jahr kurz vor dem 1. Mai,
trafen sich zahlreiche Naturfreunde
im Sennel, um Maibandle und Rosen
zu basteln. Fréhlich und lustig ging es
zu. Unsere Manner unterstttzten uns
nach allen Kraften, so dass wir uns
auf eine schéne Wanderung in den
Mai am 30. April freuen kénnen.

Wanderung im Alten Flughafen in
Karlsruhe

Am Samstag, 4. Mai, wollen wir
eine Wanderung im Naturschutzge-
biet ,Alter Flughafen” in Karlsruhe
durchfuhren. Wir treffen uns um 9
Uhr am Rathausplatz und fahren
dann gemeinsam nach Karlsruhe.
Hier werden wir eine ca. 5-Km-Wan-
derung im geschltzten Gebiet unter-
nehmen. Bitte Rucksack-Verpflegung
mitnehmen.

Beginn der Kegelsaison

Die diesjahrige Kegelsaison beginnt
fur die Frauen am Sonntag, 5. Mai,
um 15 Uhr.

Die Kegelsaison fur die Manner be-
ginnt am Donnerstag (Vatertag), 9.
Mai, um 17 Uhr.

Ab der Kegelsaison 2013 wird bei den
Frauen und Mannern um einen Wan-
derpokal gekegelt. Nach vier Jahren
wird der Wanderpokal an den oder
die Sieger/-in Gbergeben.

Wir hoffen wieder auf eine hohe Teil-
nahme und freuen uns heute schon
auf frohe und heitere gemeinsame
Stunden. Gaste und Neukegler/-in-
nen aufs Herzlichste willkommen.

LAG Obere Murg

GroBe Teilnehmerzahlen

bei den Kreislangstreckenmeisterschaften

Bei Regen und kalter Witterung fan-
den am 20. April in Bietigheim die
Kreislangstreckenmeisterschaften
statt. Die Klassen M/W 8 und 9 liefen
800 m.

Hauchdlnn geschlagen belegte Nelli
Gernsbeck (W8) in 3:21,47 min Platz
2 und Leni Roth kam in 3:30,62 min
auf Platz 5. Ebenfalls Vizemeister
wurde in der Klasse M8 Luis Roth in
sehr guten 3:08,91 min.

2.000 m liefen die Kinder der Klassen
M/W 10/11/12/13.

Nathanel Klein (M11) belegte Platz
6 in 10:07,81 min und Kevin Buch-
wald Platz 8 in 10:53,14 min. Bei den
Schilerinnen W10 erreichte Svenja
Mungenast in 9:22,23 min Platz 6
und Sita HUrst in 9:58,47 min Platz
8. Alina Weiler (W11) kam in 9:45,49
min auf Platz 8. In der Klasse M12 be-
legte Alpir Cara in 10:30,28 min Platz
8 und Mathias Steininger in 10:39,34
min Platz 9. Lorena Merkle (W12) lief
9:51,13 min und belegte Platz 6.

Bei den Schilern U16 erreichte Noah
Elsenhans in der Klasse M14 Platz 6
in 12:17,94 min. Alle weiteren Schu-
lerergebnisse auf der Homepage des
Kreises.

Bei den Aktiven und Senioren waren
im Vergleich zu den letzten Jahren
wenig LAG-Sportler am Start.

Kreismeisterin in der Frauenklasse
wurde Sylvia Schmieder, die beim
5.000-m-Lauf in 19:47,18 min sieg-
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reich war. Damit erzielte sie eine bes-
sere Zeit wie im Jahre 2012.

Frank FaiBt gewann die 10.000 m in
der Klasse M35 in starken 35:22,29
min. Dies bedeutete in der Gesamt-
wertung Platz 3. Auf Rang 4 in der
Gesamtwertung kam Markus van
Himbergen in 35:46,16 min und auf
Platz 5 Markus Gerstner in 36:31,61
min Sieger in der Klasse M70 wurde
Ralf Borowski in 48:03,89 min.
Aktuell: www.lag-obere-murg.de

Termine: Einsehbar unter www.blv-
online.de und www.rastattertv.de/
leichtathletik

Terminkalender 2013

In Klammer Meldeschluss bei Dieter
Wunsch

4. Mai Durmersheim: KM Vierkampf
U16 und U14

12. Mai Weinheim: DMM/DAMM
badischer Endkampf mit der Frauen-
und Mannermannschaft, den Senio-
ren M60/65, M70 und W50 der LAG.
12. Mai Waiblingen: BW-Meister-
schaften Hammer und U20

18. Mai Buhl: KM Blockwettkampfe
Schiler/-innen mit Hurdenwertung
(12. Mai)

18. Mai Buhlertal: BW-Meisterschaf-
ten Senioren Berglauf Meisterschaf-
ten (6. Mai)

26. Mai Achern: Landerkampf Ba-
den-Elsass

30.Mai: 6. Weisenbacher Stabhochsprung-
Meeting und KugelstoBBen der Asse



Kirchliche Nachrichten

KATHOLISCHE PFARRGEMEINDE

Pfarrkirche St. Wendelin Weisenbach
Filialkirche Maria K6nigin Au

Gottesdienste von Sonntag, 5. bis
Sonntag, 12. Mai

Sonntag, 5. Mai -

6. Sonntag der Osterzeit
Weisenbach: 10.15 Uhr heilige Messe
fur die Lebenden und Verstorbenen
der Gemeinde; Bernd Sanger und
alle Angehdrigen

10.15 Uhr Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus

Au: 13.30 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach: 14 Uhr Rosenkranzgebet

Dienstag, 7. Mai
Au: 8 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 8. Mai

Au: 8.30 Uhr heilige Messe
Weisenbach: 18.30 Uhr Vorabend-
messe zum Fest Christi Himmelfahrt

Freitag, 10. Mai
Weisenbach: 8 Uhr Rosenkranzgebet
Au: 8 Uhr Rosenkranzgebet

Sonntag, 12. Mai -

7. Sonntag der Osterzeit

Au: 9 Uhr Festgottesdienst und Pro-
zession zum Patronzinium

13.30 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach: 14 Uhr Rosenkranzgebet
14.30 Uhr Tauffeier: Valentina Peter,
Emilia Rita Missione und Nele Grof3-
mann

Kindergottesdienst im Gemeindehaus
Am Sonntag, 5. Mai, 10.15 Uhr, sind
alle Kinder herzlich eingeladen zum
Kindergottesdienst im Gemeindehaus.
Thema: "Bei dir bin ich geborgen®”.

Kath. Frauengemeinschaft
Weisenbach/Au

Maiandacht in der Wendelinuskapelle
Seit einigen Jahren fUhren wir inner-
halb der Seelsorgeeinheit jahrlich im
Wechsel eine Sternwanderung mit
anschlieBender Maiandacht durch.
In diesem Jahr treffen wir uns in un-
serer Wendelinuskapelle am 15. Mai
um 16 Uhr zur gemeinsamen An-
dacht. Fur ausreichend Sitzgelegen-
heit in der Kapelle wird gesorgt.
Damit die Frauen aus den verschiede-
nen Orten auch die Mdglichkeit ha-
ben ein Stick gemeinsamen Weges
zu gehen, treffen sich alle um 15.15
Uhr an der Auer Grotte um Uber die
JahnstraBBe zur Kapelle zu wandern.
Naturlich kénnen diejenigen Frauen,
fur die dieser Ausgangspunkt un-
gunstig liegt, auch direkt zur Kapelle
kommen. Selbstverstandlich ist auch
ein gemeinsamer Abschluss im ,,GrU-
nen Baum” vorgesehen. Um hier gut
planen zu kénnen, bitten wir um An-
meldung bis zum 10. Mai bei Heidi
Horth, Telefon 5410 oder Johanna
Wérner, Telefon 5594.

EV. KIRCHENGEMEINDE FORBACH-WEISENBACH

Freitag, 3. Mai

16 bis 18 Uhr Treffen der
Konfirmand(inn)en in der ev. Kirche
Forbach zur Vorbereitung des Ju-
gendgottesdienstes am 4.5. und der
Konfirmation am 5.5.2013

Samstag, 4. Mai

14 Uhr 6kumenischer Dankgottesdienst
zum goldenen Ehejubildum des Ehepaa-
res Helmut und Ursula Johanna Reule in
der Marienkapelle in Forbach (Prarrer
Thomas Holler, Pfr. Gerhard Bub)

18 Uhr Jugendgottesdienst der
Konfirmand(inn)en in der ev. Kirche For-

bach (Pfr. Gerhard Bub, Vikarin Regina
Bub, Ursula Worner, Christian Karius)
Taufe von Luca Weinfurtner (Pfr.
Gerhard Bub)

Sonntag, 5. Mai

10 Uhr Konfirmationsgottesdienst
in der katholischen Kirche Gausbach
(Pfarrer Gerhard Bub), Angelina Wei-
ler und Claudia Mnich gestalten den
Gottesdienst musikalisch mit.

Donnerstag, 9. Mai - Christi Himmelfahrt
11 Uhr Gottesdienst im Grinen in
Weisenbach, bei schlechtem Wetter
in der Kirche (Pfr. A. Knebel)
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\Was sonst noch interessiert

Informatives

Pollen fliegen wieder

Die Nase lauft, die Augen jucken und
brennen. Dies sind nur einige der
Symptome, mit denen sich Pollen-
allergiker jedes Jahr herumplagen
mussen. In der Schulmedizin werden
Heuschnupfensymptome mit Anti-
histaminika wie etwa Cetirizin, Cor-
tison oder einer Desensibilisierung
behandelt.

Die Beschwerden werden durch die-
se Therapien zwar gemildert, der
Organismus reagiert aber meist mit
unerwinschten  Nebenwirkungen
wie Mudigkeit, Kopfschmerzen und
einer erhodhten Infektanfalligkeit.
Die eigentlichen Ursachen fir die al-
lergische Reaktion werden nicht be-
seitigt, sondern nur unterdrickt.

Selbstheilungskrafte mobilisieren
"In der Naturheilkunde versteht man
die Pollenallergie als ein Problem
des gesamten menschlichen Organis-
mus". Entsprechend sind viele the-
rapeutische Konzepte in der Natur-
heilpraxis darauf ausgerichtet, die
Uberreaktionen des Immunsystems
auf einen an sich unschadlichen Au-
Benreiz wieder in die gesunde im-
munologische Regulationsfahigkeit
zurlickzufthren. "Durch die ausfuhr-
liche Anamnese und eine ganzheitli-
che Diagnostik lassen sich die Ursa-
chen einer Pollenallergie erkennen
und individuell behandeln. Als The-
rapie hat sich neben einer speziellen
Erndhrungsweise und einer Darmsa-
nierung die FuBreflexzonentherapie
bewdhrt. Die Selbstheilungskrafte
wirden dadurch mobilisiert.

Quelle: djd Reichenberg

Saubere
Gehwege -

helfen Sie mit - Hundeklos
unterstltzen Sie!




