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Amtliche Nachrichten

Erste Gewinner der Murgtal-Aufkleberaktion stehen fest
Die holländischen Mühlen in Kinder-
dijk waren im Mai Urlaubsziel von
Ursula Stern und ihrem Lebensge-
fährten Eckard Herm aus Gaggenau.
Damit waren sie mit ihrem Pkw samt
Murgtal-Aufkleber 557 Kilometer
von ihrer Heimatstadt entfernt und
sind somit die ersten Gewinner der
Murgtal-Aufkleberaktion. Beide dür-
fen sich über einen Tankgutschein
im Wert von 40,00 Euro freuen, der
kürzlich in der Geschäftsstelle des
Zweckverbands „Im Tal der Murg“
überreicht wurde. Einen Sonderpreis
erhält Arnold Wunsch aus Bermers-

bach, der sich im Mai in der kanadi-
schen Provinz Quebec aufhielt und
von dort ein Foto mit dem Murgtal-
Aufkleber auf einem Mietwagen
eingesendet hat, was zwar nicht den
veröffentlichten Teilnahmebedin-
gungen entspricht, aber trotzdem
honoriert wird.

Da es bis zu den Sommerferien nicht
mehr weit ist, sollte sich jeder Murgtä-
ler, der eine Urlaubsreise plant recht-
zeitig vorher noch einen Aufkleber
besorgen und bei dieser Aktion mit-
machen. Einfach ein Foto mit Aufkle-

ber auf dem eigenen Fahrzeug an die
Geschäftsstelle des Zweckverbandes
(möglichst per Mail) senden. Die Auf-
kleber sind in den Tourist-Informatio-
nen des Murgtals kostenlos erhältlich.

Mitmachen, Erleben, Sehen, Hören, Lachen und Staunen beim Künstlerdorf
Die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren, am Samstag, 12. Juli
2014, veranstaltet die Lebenshilfe
Rastatt/Murgtal in Kooperation mit
der Stadt Gaggenau erstmalig ein
Künstlerdorf auf dem Gelände der
Murgtal-Werkstätten und Wohnge-
meinschaften gGmbH, Pionierweg 3
- 4, 76571 Gaggenau.

Im Rahmen des Künstlerdorfes wird
ein Ort der Begegnung für Men-
schen mit und ohne Handicap ge-
schaffen. Gemeinsam kreativ tätig
sein, Kunst betrachten, Kunst hören,
Kunst erleben – das alles ist bei dem
Künstlerdorf möglich.

Ein sehens- und hörenswertes Büh-
nenprogramm wurde zusammen-
gestellt. Den „Opener“ übernimmt
ab 11 Uhr die Formation „ Jazz-Pro-
ject-Gaggenau“, die facettenreiche
Jazzmusik verspricht. Dixieland vom
Feinsten im Repertoire hat die darauf
folgende Band „Landjatz“ mit den
sieben „Talentausnahmen“ aus For-
bach. Wer die Dixie-„Landkapelle“
kennt, weiß, dass zudem eine freche
Show mit „saukomischen“ Come-
dyeinlagen zu erwarten ist.

Mehr als nur Blasmusik ist das Mot-
to der Kapelle desMusikvereinsHar-

monie Ottenau, die ab 15 Uhr ein
Stelldichein gibt. Ab 16 Uhr startet
die Präsentation der Ergebnisse der
Kunstworkshops, bevor um 18 Uhr
das Bühnenprogramm mit „The
GAP“ seinen Ausklang finden. Drei
Stimmen, drei Gitarren und eine Aus-
wahl an richtig gut gecoverten Pop-
Rock-Hits. Durch unzählige Auftritte
und diverse Bandprojekte ist das Trio
in der Region bestens bekannt.

Zwischen den Auftritten geben die
Türkische Folkloregruppe und die
Tanzgruppe der Murgtal-Werkstätten
Einblick in ihr Können. Und auch auf
dem Gelände ist einiges geboten.
Neben Kunstausstellungen regiona-
ler Künstler sind Live-Acts zu sehen:
Holzsägekünstler Silvio Kunze wan-
delt mit der Motorsäge einen Holz-
block zum Unikat, Kunst am Körper
lässt Body-Painter Udo Schurr haut-
nah erleben und die Weisenbacher
Künstlerin Senja Haitz wird gemein-
sam mit den Besuchern einmalige Pin-
selstriche auf die Leinwand zaubern.

Falls dennoch Langeweile bei den
kleinen Gästen aufkommt, steht ab
11 Uhr ein Trampolin mit großer
Sprungfläche des TV Gernsbach, Ab-
teilung Trampolin, für große und
kleine Sprünge zur Verfügung. Das

Spielmobilino bietet von 15 bis 18
Uhr verschiede Aktionen zum The-
ma Kunst und das beliebte Kinder-
schminken an.

Auch Genießer kommen auf ihre
Kosten. Ein internationales Speisean-
gebot garantiert Vielfalt. Natürlich
ist die deutsche Bratwurst beim MV
Harmonie Ottenau zu haben, zudem
offeriert der FV Croatia Cevapcici. Der
Türkische Schul- und Elternverein gibt
Einblick in seine Küche und Club Euro
Italia bietet Pizza. Als Besonderheit
aus der Ferne rundet afrikanisches Es-
sen das Angebot ab. Das Kaffeemobil
der Lebenshilfe Rottweil wird vor Ort
sein, für ein reichhaltiges Küchenbuf-
fet ist gesorgt. Frische Ananas gibt es
beim CAP-Markt-Stand.

Aufgrund der Veranstaltung ist eine
Straßensperrung notwendig. Von
Freitag, 11. Juli 2014, ab 16.00 Uhr
bis Samstagabend, 12. Juli 2014,
23.00 Uhr ist der Pionierweg auf
der Höhe 3 und 4 für Fahrzeuge
gesperrt. Eine Ausschilderung, um
zum Möbelmarkt zu gelangen, wird
angebracht. Parkmöglichkeiten für
Besucher gibt es beim ehemaligen
Penny-Markt-Gelände und bei der
Merkurhalle. Über zahlreiche Besu-
cher freuen sich die Veranstalter.
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Mitarbeiter/-innen für Ganztagsgrundschule gesucht

Im Zusammenhang mit der Einführung der Ganztagsgrundschule an der Jo-
hann-Belzer-Schule sucht die Gemeinde Weisenbach ab 15. September 2014

zwei Mitarbeiter/-innen

zur Ausgabe des Mittagessens (einschl. Vor- und Nacharbeiten)

Die tägliche Arbeitszeit liegt voraussichtlich zwischen 11.30 Uhr und 13.30
Uhr. Es ist eine Anstellung in Form eines geringfügigen Beschäftigungs-
verhältnisses vorgesehen.

Haben Sie Interesse? Dann bewerben Sie sich bitte bis 24. Juli 2014 bei der
Gemeinde Weisenbach, Hauptstr. 3, 76599 Weisenbach. Für Rückfragen
steht Ihnen Herr Rechnungsamtsleiter Werner Krieg, Tel. 07224 9183-12
zur Verfügung.

GEMEINDE WEISENBACH
LANDKREIS RASTATT

Sperrmüllbörse
In der „Sperrmüllbörse“ haben die
Leser jede Woche die Möglichkeit,
Möbel, Hausrat, sperrige Gegen-
stände, die nicht mehr gebraucht
werden, aber noch zu gebrauchen
sind, an dieser Stelle anzubieten,
soweit sie verschenkt werden.
„Anzeigenwünsche“ können
schriftlich beim Bürgermeisteramt
abgegeben werden.

Angebot der Woche
1. Stehlampe aus Schmiedeeisen,
höhenverstellbar, für drei Glühbir-
nen, Telefon 650020
2. Ölofen mit Kacheln "Electro-
lux"; Einmachgläser, Telefon 5963
3. Heizkörper, weiß, 1,20 x 0,60
m, Anschlüsse 45 cm, Stärke 6 cm,
Telefon 4567
4. Crosstrainer Stamm Goodyfit
Magnetic (November 2004), Tele-
fon 4464
5. Doppelbett, Kiefer, honigfar-
ben, massiv, 1,80 x 2 m; zwei Nacht-
tische; Spiegel; zwei Ergoflex-Ros-
te "Dunlopillo", Telefon 936156
6. Dreisitzer und Sessel mit ab-
nehmbarem Stoffbezug; große
Hängelampe aus Milchglas, Tele-
fon 9969739
7. Kühlschrank "Bosch", H: 84 x B:
50 x T: 60 cm, funktionsfähig, Tele-
fon 655154
8. Stehlampe, Messing, Lampen-
schirm aus Glas, dazupassende
Pendelleuchte, Tischleuchte, Tele-
fon 07083 8229

Notdienste der Ärzte und Apotheken

Ständige Notrufnummern - Weiter-
leitung an diensthabenden Arzt
Der ärztliche Bereitschaftschaft-
dienst steht den Patienten in Not-
fällen von Montag bis Freitag von
19 Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr sowie
am Wochenende/Feiertagen von 8
bis 8 Uhr unter der Telefonnummer
01805 19292-109 zur Verfügung.
An Wochenenden/Feiertagen wird
die Patientenversorgung direkt in
den Räumen der Notfallpraxis Ba-
den-Baden, Balger Straße 50, von 8
bis 22 Uhr erfolgen. Die Notfallpra-
xis ist unter obiger Telefonnummer
erreichbar. In lebensbedrohlichen
Situationen muss der Rettungs-
dienst unter der Europarufnummer
112 benachrichtigt werden.

Allgemeinärztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-109

Augenärztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-122

Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-125

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
www.zahn-forum.de
von 8 bis 8 Uhr
(von 10 bis 12 Uhr in der Praxis)
12./13. Juli - Dr. R. Schneider,
Mühlgrabenweg 5, Gernsbach,
Telefon 07224 9969550

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
von Samstag 12 Uhr
bis Montag 8 Uhr
12./13. Juli - Dr. Sallinger,
Zaystraße 29, Rastatt,
Telefon 07222 27544

Apotheken
www.lak-bw.de
Der Dienst dauert
von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 12. Juli
Wendelinus-Apotheke,
Am Zimmerplatz 2, Weisenbach,
Telefon 07224 991780

Sonntag, 13. Juli
Eberstein-Apotheke,
Beethovenstraße 30, Ottenau,
Telefon 07225 70304

Alle Angaben ohne Gewähr!
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Schulnachrichten

Johann-Belzer-Grund- und Werkrealschule Weisenbach-Forbach

Landschulheimaufenthalt der Klasse 4
Der Landschulheimaufenthalt der
4. Klasse führte dieses Jahr auf den
Schulbauernhof Schmid in Schram-
berg-Waldmössingen.

Zu Beginn fuhren die Kinder, in Be-
gleitung zweierElternbeiräte und ih-
rer Lehrerin Frau Stegemann, im Bus
singend zu ihrem Ziel. Hier wurden
sie nicht nur von Schweinen, Rindern,
Schafen und Hühnern erwartet, son-
dern auch von Lamas und Damwild.
Berührungsängste gab es keine und
so konnten die Kinder auf den Lamas
reiten. Am nahe gelegenen Römer-
kastell gingen die kleinen Spürnasen
an die Ausgrabung von Tonscherben,
Bärenkralle und sogar Knochen.

Herr Schmid erklärte den Kindern die
Lebensweise der Römer. Wie funkti-
oniert ein Traktor und der Frontlader
dazu? Wie wird Getreide geerntet
und wer macht die leckerste Pizza?
In einem Tipi mit Feuerstelle erfuh-
ren die Kinder mehr über die Stein-
zeitmenschen und konnten Feuer

mit Feuersteinen machen. Auch das
durfte auf dem Schulbauernhof nicht
fehlen sowie eine Nachtwanderung
und die Disco. Ganz Mutige hatten
die Möglichkeit, in einer Hurte zu
übernachten. Das Abenteuer ging
mit Bogenschießen, Abseilen über
einen See und Fischfang weiter. Die
Kinder haben in den drei Tagen sehr

viel gelernt und hatten jede Menge
Spaß.Die Zeit verging wie im Flug.
Sicher wird dieser Landschulaufent-
halt für einige eine Herausforderung
und für andere pures Abenteuer ge-
wesen sein. Jeder hat etwas mit nach
Hause genommen. Kleine Andenken
und die erste Erfahrung in einem
fremden Bett zu schlafen.

Vereinsnachrichten

Gesangverein Eintracht Au

Chorprobe
Am Freitag, 11.07.14, um 19.30 Uhr
Probe des Gemischten Chors im Sän-
gerheim. Der Junge Chor hat um
18.00 Uhr Probe im Probenraum ehe-
maliger Kindergarten Au.

Altpapiersammlung
Am kommenden Samstag, 12.07.
sammelt der Gesangverein ab 9.30
Uhr im Ortsteil Au das Altpapier ein.
Wir bitten die Bevölkerung ihr Alt-
papier gebündelt und ohne artfrem-
den Gegenstände gut sichtbar am
Straßenrand bereit zu stellen.
Der Gesangverein sagt: „Danke“.

LAG Obere Murg

Wahlfünfkampf 2014
1 Lauf, 1 Wurf, 1 Sprung sowie zwei
Wahldisziplinen.
Mehr als 5 Disziplinen sind möglich.
Alle Disziplinen ab dem 29.06.2014
(angemeldete Wettkämpfe) kom-
men in die Wertung, auch Kreisver-
anstaltungen und überregionale
Wettkämpfe (Selbstnachweis). Der
Wahlfünfkampf wird ab den Schü-
ler-/Schülerinnenklassen B (U14) bis
zu den Senioren/Seniorinnen ausge-
schrieben. Mehrere Disziplinen sind
möglich. Die besten Disziplinen kom-
men in die Wertung.
Abgabeschluss: 19.10.2014 an Frank
Lang oder Adi Marxer

Mannschaftswertung:
Es werden ab den ausgeschriebenen
Klassen immer fünf Wettkämpfer/
innen zu einer Mannschaft (automa-
tische Wertung) zusammengefasst.
Ziel sollte sein, dass jeder LAG-Verein
mindestens eine Mannschaft stellt.

Liebe Trainer und Abteilungsleiter
motiviert eure Sportler! Die ewige
10-Bestenliste ist auf der Homepage
der LAG einsehbar.

Termine:
Aushangtafeln in Weisenbach, Ber-
mersbach und Langenbrand sowie
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im Internet: www.springen-mit-mu-
sik.com oder www.lag-obere-murg.
de

Kreismeisterschaften
Block am 7. Juni in Durmersheim
Im neu renovierten Federbachstadi-
on fand dieser Wettkampf statt. Den
Dreikampf der Klasse W10 gewann
Anna-Lena Krämer mit 1104 Punk-
ten. Sie lief die 50 m in 8,42 sek.,
sprang 3,54 m weit und warf den
Ball 28,50 m. Noah Elsenhans belegte
in der Klasse M15 knapp geschlagen
Platz 2 mit 2151 Punkten. Die 100 m
lief er in 13,71 sek., die 80 m Hürden
in 15,71 sek., beim Weitsprung er-
zielte er 4,71m, den Ball warf er 46
m weit und die 2000 m absolvierte
er in 7:14,20 min. Helena Gerlach be-
legte in der Klasse W14 Platz 4 beim
Block Wurf mit 1754 Punkten vor
Sonja Fritz mit 1671 Punkten. Beim
Block Sprint in der Klasse W12 kam
Emelie Schillinger auf Rang 4 vor Ali-
na Weiler.

Baden-württembergische
Senioren am 24.5. in Löffingen
Zahlreiche Titel und Podestplatzie-
rungen wurden von unseren Sport-
lern erreicht. Frank Lang (M35) wur-
de zweimal Vizemeister mit 5,39 m
beim Weitsprung und in 12,33 sek
beim 100 m Lauf. Diethardt Reich-
ardt gewann die 100m der Klasse
M70 in 14,93 sek vor Helmut Reb-
holz in 15,29 sek Rebholz siegte
beim Hochsprung mit 1,38 m und
erreichte beim Weitsprung mit 3,87
m und beim Kugelstoß mit 11,24 m
jeweils Platz 2. Die 4 x 100-m-Staffel
(M70) siegte in der Besetzung Klaus-
Dieter Lange, Diethart Reichardt,
Jürgen Radke und Klaus Riesenacker
in 58,41 sek. Einen Dreifachsieg er-
reichten in der Klasse M75 beim 100
m Lauf Klaus Dieter Lange in 14,64
sek Klaus Riesenacker 14,77 sek und
Jürgen Radke in 16,50 sek. Riese-
nacker gewann den Weitsprung mit
4,14 m. Egon Spissinger(M75) be-
legte beim Kugelstoßen mit 10,66
m und beim Hammerwurf mit 33,75
m jeweils Platz 2 sowie beim Dis-
kuswurf mit 26,63 mRang 3. Gün-
ter Mönch (M80) siegte beim 100 m
Lauf in 18,71 sek.

„Springen mit Musik“ in Weisenbach am Sennel
Revanche für Süddeutsche
Meisterschaften beim Weitsprung
Am Samstag, 19. Juli richtet die LAG
Obere Murg auf dem Sportplatz für
die Weit- und Dreispringer sowie für
alle Schüler- und Schülerinnenklas-
sen Wettkämpfe aus.

Bereits um 13 Uhr startet der Nach-
wuchs. Für alle Schüler und Schü-
lerinnen werden leichtathletische
Drei- und Vierkämpfe ausgetragen,
die aus den Disziplinen Sprint, Weit-
sprung, Hochsprung, Ballwurf oder
Kugelstoßen bestehen.

Um 15 Uhr findet dann der Weit-
sprung und um 16.30 Uhr der Drei-
sprung der Spitzensportler statt,
unter dem Motto „Springen mit Mu-
sik“.

Die Springer können selbst gewähl-
te Musik mitbringen zu der sie dann
versuchen ihre Jahresbestleistung
zu steigern oder die hochkarätigen
Cup- Rekorde zu verbessern.

Der Weitsprungwettbewerb dürf-
te wieder ein Knüller werden. Fünf
Springer mit einer Bestweite von über
7 Meter haben gemeldet. Darunter

4 Springer, die am Wochenende bei
den Süddeutschen Meisterschaften
in Regensburg überzeugten.

Erfolgscoach Udo Metzler (Abtei-
lungsleiter VfB Gaggenau) und
Trainer der Weitsprungelite der LG
Karlsruhe präsentiert in Weisenbach
den Süddeutschen Vizemeister An-
ton Epp, der mit 7,49 m Bestleistung
sprang. Auch der Viertplatzierte Se-
bastian Unger von der LG Region
Karlsruhe sprang mit 7,29 m persön-
lichen Rekord. Auf Rang 6 landete
Maximilian Wolf (LG Staufen) mit
7,17 m, der vom Olympiasieger von
Moskau Lutz Dombrowski trainiert
wird. Dombrowski kommt jedes Jahr
mit seinem Team nach Weisenbach,
da er die herrliche Lage des Platzes,
die gute Anlage, die perfekte sprin-
gerorientierte Organisation schätzt.

Auch der Dreisprungwettbewerb
wird wieder sehr gut besetzt sein.
Täglich kommen neue Meldun-
gen beim Veranstalter an. Auch die
Springer und Springerinnen der LAG
Obere Murg, des TV Bühl und der TG
Ötigheim werden versuchen die gu-
ten Bedingungen für Bestleistungen
zu nutzen.

Terminkalender 2014
Aktuell: www.lag-obere-murg.de
Einsehbar unter www.blv-online.de
und www.rastattertv.de/leichtathletik
In Klammer Meldeschluss bei Dieter
Wunsch
12.7. Kinderleichtathletik-Cup
Haueneberstein
13.7. Langenbrand:
44. Volksleichtathletiktag
13.7. Schutterwald: Bad. M. U16
11.-13.7. Erfurt:
Dt. M. Seniorinnen und Senioren
19.7. Weisenbach: Springen mit
Musik-Weit- und Dreisprung

Drei- und Vierkämpfe Schüler/-innen
20.7. Freistett: Hanauerland Spiele
20.7. Stuttgart:
BW-M. Hammerwurf M/W14
26.7. Rastatt:
Vorkämpfe DSMM- Kreisebene
26.7. Oberried:
BW-Berglauf Senioren
3.8. Weisenbach:
Stabhochsprung-Wettkampf
8.-10.8. Wattenscheid:
Dt. Jugendmeisterschaften (20.7.)
16./17.8. Köln: Deutsche
Schülermeisterschaften (27.7.)

Musikkapelle Au/Musikverein Weisenbach

Gemeinsame Musikproben
Die gemeinsamen Musikproben beider
Vereine finden jeweils am Montag, 14.

und 21. Juli, um 19 Uhr im Probelokal
in Au (ehem. Kindergarten) statt.
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Fanfarenzug Weisenbach

Rückblick
Stadtfest Aach/Hegau
Am vergangenen Samstag waren
wir, auf Einladung des dortigen Fan-
farenzugs, in Aach/Hegau. Trotz le-
diglich 2.200 Einwohnern hat Aach
Stadtrecht. So wurde in der hoch-
gelegenen Altstadt das historische
Stadtfest durchgeführt.

Um 14 Uhr begann das Spektakel mit
der Stadterstürmung. Von Rittersleu-
ten bewacht wurde das Stadttor ge-
schlossen, sämtliche Gäste standen
davor. Vor und hinter der Stadtmau-
er waren Geschütze aufgebaut, wel-
che mit mehreren Böllerschüssen in
beide Richtungen zum Kampf führ-
ten. Die Stadtoberen standen mit
Kohlköpfen, Eiern und Tomaten be-
waffnet auf der Mauer. Gleich meh-
rere Angreifergruppen versuchten in
lustiger Manier ihr Glück. Zuerst die
Burschenschar mit einer Handram-
me, dann die Landwehr mit Kanone
und Wasserbomben, Freischärler mit
Vorderlader-Gewehren, dann die
Nachtwache mit Hellabarden.

Doch erst die Streitwagen mit Baum-
stammramme und Riesenschleuder
konnten nach 45 Minuten das Tor
öffnen. Die zahlreichen Zuschauer
stürmten hinauf und das Festtreiben
begann an verschiedenen Plätzen in

der Altstadt. Über den Nachmittag
wurden immer wieder Fanfarenzüge
durchs Fest geschickt und just zum
Regenende gingen auch wir auf die
Runde. Ob's an unserem Spiel lag;
jedenfalls kam währenddessen die
Sonne heraus und verschönte den
Abend. Wir hatten anschließend
Zeit, bei den historischen Handwer-
kern und Ritterlagern vorbeizu-
schlendern und uns zu stärken. Da-
bei wurden wir besonders gut von
einer ehemaligen Bekannten des FZ
Donaueschingen bewirtet, die mitt-
lerweile dem heimischen FZ aus Aach
angehört. Der offizielle Teil endete
mit Gänsehaut beim gemeinsamen
Aufspielen des FZ Rielasingen und
der schottischen Dudelsackgruppe
aus Heuberg, welche gemeinsam
den "Highlander"-Marsch spielten.

Leider mussten wir vor dem Party-
abend die Heimreise antreten und
waren uns sicher, dass wir zu diesem
historischen Fest mit lockerer Stim-
mung gerne wiederkehren.

Altpapiersammlung
Am kommenden Samstag, den
12.07., führt der Fanfarenzug die of-
fizielle Altpapiersammlung für Wei-
senbach und Neudorf durch.

Die Bevölkerung wird gebeten, das
Altpapier ab 8.30 Uhr an den Stra-
ßen bereitzustellen. Schon heute
bedanken wir uns für die Unter-
stützung. Auf Grund des gesperrten
Schulhofes treffen sich die Helfer in
der Schlechtau vor dem Vereinslager
um 8.30 Uhr.

Schwarzwaldverein Gernsbach

Wandereinladungen
Wanderung am Sonntag, 13. Juli
Sternwanderung nach Baiersbronn
zur Zentralveranstaltung „150 Jahre
SWV“. Die Wanderung beginnt um
9.30 Uhr an der S-Bahn-Haltestelle
Heselbach und führt über den Murg-
talwanderweg ins Tonbachtal und
weiter auf der Murgleiter um den
Rinken herum nach Baiersbronn. Es
sind ca. 8,5 km und 250 hm zu bewäl-
tigen, Wanderzeit ca. 2,5 Stunden.

Nach dem Mittagessen ist ein Pro-
gramm vorgesehen, Ende des offi-
ziellen Teils ca. 15.30 Uhr. Die Wan-
derführung hat Dorothea Rozek,

Tel. 07228 1558, Fahrkarten werden
besorgt. Der Verein freut sich über
viele Teilnehmer aus allen Ortsgrup-
pen.

Wanderung am Mittwoch, 16. Juli
Die Mittwochswanderer treffen sich
um 09.45 Uhr am Gernsbacher Bahn-
hof. Die Fahrt geht bis nach Roten-
fels, die Wanderung mit Brigitte
führt über den Brunnenweg nach
Kuppenheim, die Einkehr ist in Förch
geplant. Tel.-Info: 07224 2565

Gastteilnehmer sind wie immer herz-
lich willkommen!

Bezirksimkerverein Gernsbach

Imkerstammtisch als
vereinsinternes Grillfest
Der Imkerstammtisch im Juli wird als
vereinsinternes Grillfest am Sonntag
stattfinden.

Am 13.07.2014 findet unser ver-
einsinternes Grillfest beim ehema-
ligen 1. Vorstand Wolfgang Weiler
statt. Es wird gebeten, sich für die-
sen Termin bei der Vorstandschaft H.
Götz, F. Rehm oder H. Braunwart an-
zumelden.Grillgut ist mitzubringen,
ein Grill ist vorhanden. Für Getränke
ist gesorgt. Wer möchte, kann Salate
oder Kuchen mitbringen. Beginn ist
ab 12:00 Uhr.
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Freiwillige Feuerwehr Weisenbach

24-Stunden Tag der Jugendfeuerwehr
Letztes Wochenende fand der 24-
Stunden Tag der Jugendfeuerwehr
Weisenbach statt. Am Samstagmit-
tag trafen sich die 20 Mitglieder der
Jugendfeuerwehr um 12 Uhr im Feu-
erwehrhaus. Nach einer kurzen Ein-
weisung über den Ablauf der nächs-
ten 24 Stunden, ging es gleich mit
der Einteilung der Gruppen und der
Fahrzeugkontrolle los.

Danach gab es ein Mittagessen da-
mit sich alle noch einmal stärken
konnten. Am Nachmittag stand für
die beiden Gruppen eine Probe auf
dem Plan. Als um 16.30 Uhr zum ers-
ten Mal die Piepser der Jugendlichen
los gingen, waren alle sehr aufge-
regt. Neben einem Mülleimerbrand
wurde eine Katze auf einem Baum
und eine verunglückte Person, die
sich beim Versuch das Tier zu retten
ebenfalls verletzt hatte, gemeldet.

Aber hier zeigte die Jugendfeuer-
wehr, was sie alles in den letzten Pro-
ben gelernt hat und meisterte diese
Aufgabe ohne Probleme.

Nach einem Abendessen stand ein
Spieleabend auf dem Plan, der aber
leider von einem weiteren Alarm
unterbrochen wurde. Es wurde
ein Brand auf dem Auer Festplatz
gemeldet. Neben einer Brandbe-
kämpfung mit sechs C-Strahlrohren
musste die Beleuchtung aufgebaut
werden, da es bereits dunkel wurde.
Am Sonntagmorgen mussten die Ju-

gendlichen nach einer kurzen Nacht
schon zu ihrem nächsten Einsatz. Es
wurden zwei vermisste Personen auf
der Straße Richtung Kolpinghaus
gemeldet. Nachdem die beiden Per-
sonen gefunden wurden, mussten
sie mit der Schleifkorbtrage von den
Jugendlichen gerettet werden. Da-
nach ging es wieder zurück ins Feu-
erwehrhaus, wo es ein Frühstück zur
Stärkung der Jugendlichen gab.

Danach stand um 10.30 Uhr die gro-
ße Abschlussübung auf dem Plan.
Unter den Augen der Eltern muss-
ten die Kinder ihr ganzes erlerntes
Wissen bei einem Kellerbrand mit
vermisster Person im Schulgebäude
zeigen. Desweiteren musste bei der
alten Turnhalle eine Person mithilfe
des Hebekissens unter einem Fahr-
zeug gerettet werden. Aber auch

hier lösten die Jugendlichen sämtli-
che Aufgaben ohne Probleme. Dies
ist nur eine von vielen Veranstal-
tungen der Jugendfeuerwehr. Falls
weitere Kinder Interesse an der Ju-
gendfeuerwehr haben, können die-
se jeden Mittwoch um 17.30 Uhr ans
Feuerwehrhaus kommen und sich
selbst ein Bild von der Jugendfeuer-
wehr machen.

Am 27.7.2014 steht die Radtour auf
dem Programm.

DRK Ortsverein Gernsbach

Heute Blutspendetermin in Gernsbach
Blutspenden ist Ehrensache - DRK-
Blutspendedienst lädt zum Leben
retten ein
Der DRK-Blutspendedienst lädt zur
Blutspende ein am heutigen Don-
nerstag, den 10.07.2014, von 14:30
Uhr bis 19:30 Uhr im DRK-Haus, Am
Bachgarten 9, 76593 Gernsbach.

Blut spenden kann jeder Gesunde
von 18 bis zur Vollendung des 71.

Lebensjahres, Erstspender dürfen
jedoch nicht älter als 64 Jahre sein.
Damit die Blutspende gut vertragen
wird, erfolgt vor der Entnahme eine
ärztliche Untersuchung. Die eigent-
liche Blutspende dauert nur wenige
Minuten. Mit Anmeldung, Untersu-
chung und anschließendem Imbiss
sollten Spender eine gute Stunde
Zeit einplanen. Eine Stunde, die ein
ganzes Leben retten kann.

Karnevalsgesellschaft
Hohle Eiche

Kestelberg
Aufgrund Terminüberschneidungen
wird der geplante Kestelberghock
vom 19.07. – 20.07.2014 verschoben.
Neuer Termin ist der 13. – 14.09.2014.
Nähere Informationen folgen!
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Jugendkapelle L.A. Youngsters

Ein Wochenende für die Jugend
Hüttenwochenende der Musikerju-
gend und der L.A.-Youngsters
Am Freitag, 27. Juni begann ein auf-
regendes Wochenende für die Kin-
der und Jugendlichen der Musikver-
eine Langenbrand und Weisenbach
sowie der Musikkapelle Au.

Freitagnachmittag trafen sich die
Jugendleiterinnen mit den Blockflö-
tenkindern, Instrumentenschülern
und L.A.-Youngsters an den jewei-
ligen Bahnhaltestellen. Gemeinsam
fuhren sie mit der Bahn nach Raum-

ünzach, um dort das Wochenende im
Pfadfinderheim zu verbringen.

Freitags wurden zunächst die Betten
aufgeteilt und die Umgebung erkun-
det. Nach dem Abendessen konnten
die Kinder und Jugendlichen in ver-
schiedenen Spielen antreten und für
sich und ihr Team Punkte erspielen.

Anschließend gab es für jedes Team
eine Belohnung, bevor es gemein-
sam zur Nachtwanderung ging. Für
Samstag war eine Adventuretour

durch den Wildnispfad am Plättig ge-
plant, welche aufgrund des schlech-
ten Wetters ausfiel. Stattdessen er-
kundeten wir die Murg. Nachmittags
wurde der große Aufenthaltsraum
zum Bastelzimmer umgeräumt. Die
Kinder konnten hier Windlichter
gestalten, ein lustiges Geschicklich-
keitsspiel basteln, Armbänder knüp-
fen oder Perlenketten und Indianer-
stirnbänder machen.

Währenddessen wurde für die Kin-
der eine Hausrallye vorbereitet und
alles für einen Kinoabend aufge-
baut.
Anschließend wurde gemeinsam
am Lagerfeuer gegrillt und gelacht.
Abends gab es dann noch eine Kin-
derdisco mit verschiedenen Spielen,
bevor für einige eine kurze Nacht
begann.

Am nächsten Morgen wurde dann
gemeinsam gefrühstückt und wieder
aufgeräumt und geputzt, bevor die
Kinder und Jugendlichen gemein-
sam mit ihren Betreuerinnen um 11
Uhr den Heimweg antraten und zur
Bahnhaltestelle gingen.

Kolpingsfamilie Weisenbach

Viertägiges Zeltfest für alle Generationen
Vom 25. bis 28. Juli feiert die Kol-
pingsfamilie ihr 90-jähriges Jubilä-
um.

Los geht es am Freitagabend mit
einer Malle-Party mit DJ Olly The
Voice, Feat. Steffen D. Das Festzelt
wird wie für einen Mallorca-Urlaub
umgestaltet sein. Leckere Cocktails,
heiße Rhythmen sorgen für ausge-
lassene Stimmung. Die Kleidung darf
selbstverständlich dem Motto der
Veranstaltung entsprechen. „Have
Reggae, have fun“. Zum bequemen
Hinaufkommen wird von 21.00 bis
23.00 Uhr ein Shuttle-Service einge-
richtet, der vom Bahnhof Weisen-
bach für 1 Euro pro Person ins Kol-
pinghaus fährt. Der Eintritt zum Fest
ist frei, es wird aber verschiedene

Armbändchen für Gäste unter und
über 18 Jahren geben, damit der Se-
curity-Dienst es einfacher hat.

Der Samstag steht ganz im Zeichen
der „Gaudi“. Ab 16 Uhr steigt eine
Gaudi-Olympiade für die örtlichen
Vereine. Die angeschriebenen Verei-
ne können sich noch beim 1. Vorstand
Johannes Krieg (0160/90553080) an-
melden. Am Abend steigt dann die
große Hüttengaudi mit der Band
„Die Lauingers“. Karten für diese
Veranstaltung gibt es im Vorverkauf
für vier Euro bei den beiden Banken
in Weisenbach sowie im örtlichen
Totto-Lotto-Geschäft.

Der Sonntag beginnt traditionell mit
einem großen Zeltgottesdienst. Wir

bitten die Besucher die mit einem
Pkw kommen, am Sport-/Festplatz zu
parken. Von dort aus fährt ein Shut-
tle-Bus zum Kolpinghaus. Dieser hält
auch an der Auer Brücke, Schützen-
straße und an der Alten Kelter an.
Zum Gottesdienst konnte die Kol-
pingsfamilie wieder den Generalprä-
ses des internationalen Kolpingwer-
kes Ottmar Dillenburg gewinnen. Er
ist sozusagen der neunte Nachfolger
des Gründers Adolf Kolping. Zusam-
men mit unserem Ehrenpräses Pfar-
rer Friedrich Wiebelt und unserem
Präses Pfarrer Thomas Holler wird er
den Gottesdienst abhalten. Musika-
lisch wird der Gottesdienst vom Fa-
milienchor begleitet.

Nach dem Gottesdienst unterhält ab
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11 Uhr der Musikverein Hilpertsau
ab 11.30 Uhr gibt es einen leckeren
Mittagstisch. Gegen 15 Uhr stehen
Ehrungen von verdienten Mitglie-
dern an. Um 16.30 Uhr übergibt die
Kolpingsfamilie wieder eine große
Spende an den Förderverein Escuela
Arco Iris von Jürgen Drews aus Lof-
fenau, der aus den Geldern Projek-
te unter anderem für den Bau einer
Schule in Paraguay finanziert und
unterstützt hat. Das Geld, das die
Kolpingsfamilie spendet kommt aus
dem Erlös der im Januar stattgefun-
denen Gebrauchtkleidersammlung.

Im Anschluss spielt die Musikkapelle
Au im Murgtal.

Am Sonntag und Montag bieten wir
außerdem eine große Kaffeebar an.
Das viertägige Fest findet am Mon-
tag, 28. Juli seinen Abschluss mit
dem Kinderferienspaß um 15.00 Uhr
(mit Anmeldung).

Hier gibt es tolle Preise zu gewinnen.
Ab 18.00 Uhr spielt der Musikverein
Weisenbach, bevor gegen 20.00 Uhr
die große Tombola stattfindet. Diese
wird musikalisch umrahmt durch un-

sere eigene „Kolping-Houseband“,
welche die Feierlichkeiten zum 90.
Geburtstag abrundet.

Wir freuen uns Sie während unserem
Jubiläumsfest im Kolpinghaus be-
grüßen zu dürfen.

Zeltaufbau
Der Aufbau des Festzeltes anlässlich
unseres Jubiläumsfestes findet am
Samstag, 12.07.14, ab 9 Uhr statt.
Über zahlreiche Helfer würden wir
uns sehr freuen!

Musikverein Weisenbach

Musikverein bedankt sich für tolles Jubiläumsfest
Am Samstag und Sonntag, 28. und
29. Juni, hat der Musikverein Wei-
senbach im Pfarrgarten sein 90-jäh-
riges Bestehen gefeiert. Obwohl
die Wetterbedingungen nicht op-
timal waren, luden die dekorierten
und beleuchteten Zelte im schönen
Ambiente des Pfarrgartens zum
Verweilen ein. Das Fest war an bei-
den Tagen durchgängig sehr gut
besucht.

Deshalb möchten wir allen Besu-
chern, Mitgliedern und Ehrenmit-
gliedern recht herzlich für den regen
Besuch und die Treue zum Verein

danken. Auch den vielen Akteuren,
die seit Wochen und Monaten dieses
Fest vorbereitet und bei der Durch-
führung mitgewirkt haben, möchten
wir ein herzliches Dankeschön aus-
sprechen, insbesondere:

- Herrn Bürgermeister Toni Huber für
die Festansprache und den perfek-
ten Fassanstich, Herrn Tobias Groß-
mann als Vertreter der Arbeitsge-
meinschaft der Weisenbacher und
Auer Vereine für die Glückwünsche
sowie Herrn Stadtdekan Dr. Christi-
an Hermes für die würdige Gestal-
tung des Festgottesdienstes.

- Dem Fanfarenzug Weisenbach, der
Musikkapelle Au, dem Musikverein
Reichental, der Stadtkapelle Gerns-
bach und dem Heimatpflegeverein,
die mit musikalischen Auftritten,
Programmpunkten und Theken-
diensten am Fest mitgewirkt haben.

- Der Kolpingsfamilie, dem Obst- und
Gartenbauverein und dem Gasthaus
Grüner Baum für die Stellung von
Zelten sowie der KG Hohle Eiche für
die Stellung des Weinbrunnens.

- Den Firmen und Betrieben aus Wei-
senbach und der Region, die uns
großzügig mit Spenden oder Sach-
preisen für die Tombola unterstützt
haben. Ergänzend zu den beim Fest
auf den Plakaten aufgeführten Fir-
men seien an dieser Stelle das Ma-
ler- und Schreibwarengeschäft Wal-
ter Wunsch sowie der Umwelt- und
Containerservice Lang aus Gagge-
nau genannt.

- Den Anwohnerinnen und Anwoh-
nern für das Verständnis während
des zweitägigen Festbetriebs und
der Katholischen Pfarrgemeinde
für die Überlassung des Pfarrgar-
tens.

- Küchenchef Robert Gerstner und
sein Team, allen Diensthabenden,
allen Kuchenspendern, den Musi-
kerinnen und Musikern sowie der
Vorstandschaft.



Weisenbach 28 Seite 10

Musikverein Weisenbach

Jungmusiker zeigen ihr Können
Unter dem Motto „Musik hören ist
sehr gut - Musik machen ist noch
besser“ laden wir Euch „Musikhö-
rer“ klein und groß, jung und alt,
zu unserem kleinen Konzert am
Sonntag, 13. Juli, um 17.00 Uhr
bei den Vereinsräumen der Sport-
halle ein. Wir treten als Solisten
auf und werden dir, deinen Eltern,
Freunden und Bekannten unsere
musikalischen Fortschritte präsen-
tieren. Wir hoffen auf gutes Wet-

ter, damit wir im Freien auftreten
können. Nach unseren Auftritten
dürft Ihr alle unsere Instrumen-
te ausprobieren. Wir zeigen Euch
wie schnell man ein Erfolgserlebnis
hat und tolle Töne erzeugen kann.
Anschließend stärken wir uns ge-
meinsam mit Würsten vom Grill.

Wir freuen uns auf Euch!
Die musizierende Jugend des Mu-
sikvereins Weisenbach

Schwarzwaldverein
Ortsgruppe Langenbrand

Einladung zur
Mittwochswanderung
Da in diesem Jahr die beliebte
Juli-Wanderung zur Wonnewies
ausfallen muss, treffen wir uns
am Mittwoch, den 16.07.2014, zur
FahrtnachGernsbachum13.46Uhr
am Bahnhof Langenbrand. Unsere
Wanderung beginnt um 14.00 Uhr
in Gernsbach. Wir wandern durch
das Laufbachtal zum Dreizielstein
nach Loffenau und von dort wie-
der zurück nach Gernsbach, wo
eine Schlusseinkehr geplant ist.
Die Wanderstrecke wird ca. 8 km
betragen, die Wanderzeit ca. 2,5
Stunden. Führung: Doris Gerstner,
Tel. 07224/9948250.

Zu dieser Wanderung sind alle
Mitglieder, Wanderfreunde und
Gäste recht herzlich eingeladen.

Schwarzwaldverein
Bezirk Murgtal

Einladung Wandertref-
fen Jubiläum "150 Jah-
re Schwarzwaldverein"
Einladung zum regionalen Wan-
dertreffen anlässlich des Jubiläums
„150 Jahre Schwarzwaldverein“
am 13. Juli 2014 nach Baiersbronn
in die Schwarzwaldhalle.

Die Wanderung beginnt um 9.39
Uhr an der S-Bahn-Haltestelle He-
selbach und führt über den Murg-
talwanderweg ins Tonbachtal und
weiter auf der Murgleiter um den
Rinken herum nach Baiersbronn.
Es sind ca. 8,5 km und 250 hm zu
bewältigen, Wanderzeit ca. 2,5
Stunden.

Nach dem Mittagessen ist ein
Programm vorgesehen, Ende des
offiziellen Teils ca. 15.30 Uhr. Die
Wanderführung hat Dorothea Ro-
zek, Tel. 07228 1558. Fahrkarten
werden besorgt.

Der Verein freut sich über viele
Teilnehmer aus allen Ortsgruppen.

Turnverein Au

Sommerfest mit Badminton und Rockkonzert
Der TV Au im Murgtal lädt die ge-
samte Bevölkerung zum Sommer-
fest am 19. und 20. Juli 2014 auf den
Auer Sportplatz ein.

Gestartet wird am Samstag um
14.00 Uhr mit dem 3. Auer Badmin-
ton Open, einem Federballturnier
für Jedermann/-frau. Wer mitspie-
len möchte, braucht lediglich einen
Schläger, einen geeigneten Team-
namen und einen Partner, denn ge-
spielt wird im Doppel- egal ob Mann/
Mann, Frau/Frau oder Mixed. Anmel-
dungen nimmt Tanja Wunsch unter
Tel. 652044 oder E-Mail: TV_Au_im_
Murgtal@t-online.de entgegen.

Am Abend unterhalten wir Sie in
idyllischer Lage mit Showeinlagen
der vereinseigenen Hip-Hop Gruppe
X-Beatz und laden sie zu einem Rock-
konzert unter freiem Himmel mit der
Auer Band „Das Niveau“, die Musik
für alle Altersklassen im Repertoire
hat und der Formation „Headsalad“

um Frontsänger Mario Götz ein. Ein-
tritt 4 €.

Am Sonntag unterhält sie die Musik-
kapelle Au im Murgtal in gewohnter
Weise zum Mittagstisch, bevor dann
am Nachmittag die Finalrunde des
Badmintonturniers und ein Gaudi-
wettkampf der Auer Vereine ausge-
tragen wird.

Kinder, die am Leichtathletik-Drei-
kampf teilgenommen haben, wer-
den an diesem Nachmittag geehrt.

An beiden Tagen ist für das leibli-
che Wohl bestens gesorgt. Neben
einem reichhaltigen Kuchenbuffet,
Sommersalaten, diversen Speisen
und Getränken steht auch der tra-
ditionelle TV-Flammkuchen aus dem
Holzofen auf der Speisekarte.

Genießen Sie gemütliche Stunden
mit Lagerfeuerromantik bei uns. Der
TV Au freut sich auf ihren Besuch.

Leichtathletik-Wettkampf
Kinder sowie Vereinsmeisterschaften
Am Dienstag, 15.07.14, findet um
17.00 Uhr unser diesjähriger Leicht-
athletikwettkampf (3-Kampf) der
Kinder sowie um 18.00 Uhr die
traditionelle Vereinsmeisterschaft
(4-Kampf) der Männer auf dem
Sportplatz in Weisenbach statt.

Wer mitmachen will, ist recht herz-
lich eingeladen.

Die Siegerehrung hierfür findet bei
unserem Sommerfest am Sonntag,
20.07.14, um 18.00 Uhr auf dem
Auer Sportplatz statt.
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Kirchliche Nachrichten

KATHOLISCHE PFARRGEMEINDE

Kirchliche Nachrichten St. Wendelin,
Weisenbach und Maria Königin, Au

12.07.2014 bis 20.07.2014

Samstag, 12. Juli
14.00 WB Hl. Messe mit Trauung

des Brautpaares Patrizia
Buscema und Mario Lip-
polt

17.00 WB Vorabendmesse zum
Sonntag mit Aufnahme
der neuen Ministranten,
für verstorbene Eltern,
zur Muttergottes von
der immerwährenden
Hilfe

Sonntag, 13. Juli
10.15 WB Hl. Messe fällt aus!!
13.30 AU Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet

Dienstag, 15. Juli
8.00 AU Rosenkranzgebet

Mittwoch, 16. Juli
8.30 AU Hl. Messe, Jahrtag für

Rosa Krieg und verstor-
bene Angehörige

Donnerstag, 17. Juli
7.30 WB Schülermesse
18.30 WB Hl. Messe, für Susanna

Krieg (Jahrtag), zu Eh-
ren des heiligen Bruder
Konrad von Parzham

Freitag, 18. Juli
8.00 WB Rosenkranzgebet
8.00 AU Rosenkranzgebet

Sonntag, 20. Juli
10.15 WB Dankamt zum Goldenen

Priesterjubiläum von
Pater Silvester Neichel
Kollekte zu Gunsten
der Wendelinus-Kapel-
le, für die verstorbene
Schulkameraden/-in-
nen des Jahrganges

1935/1936, für verstor-
bene Schulkameraden/-
innen des Jahrgang
1929/30 und für Anne-
marie Boekholt geb.
Großmann, die in Hol-
land verstorben ist,
anschl. Empfang im
Gemeindehaus(Pfarrer
Holler, Pfarrer i.R. Mer-
kel, Pater Silvester)

13.30 AU Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet
18.00 WB Kirchenkonzert des Ge-

sangsensembles "Vokal
5 mal"

EV. KIRCHENGEMEINDE
FORBACH-WEISENBACH

Sonntag, 13. Juli
10 Uhr Gottesdienst in Weisenbach

Donnerstag, 17. Juli
19.30 Uhr Frauengesprächskreis bei
Irene Karius in Weisenbach

Was sonst noch interessiert

Zu hohes Cholesterin - nicht nur ein Ernährungsthema
Bei Störungen des Fettstoffwechsels
ist ein ganzheitlicher Ansatz gefragt
Sind die Cholesterinwerte zu hoch,
fürchten viele Betroffene Folge-
krankheiten wie Bluthochdruck,
Herzprobleme oder sogar Infarkt
und Schlaganfall. Oft meiden sie
dann alle Nahrungsmittel, die Fett
enthalten, und sind frustriert, wenn
die Werte dennoch nicht zufriedend-
stellend sind.

Dabei weiß man inzwischen: Die
Ernährung allein hat nur einen ver-
gleichweise geringen Einfluss auf die
Blutfette. Man müsste beispielsweise
täglich Dutzende Eier essen, um ei-
nen merklichen Anstieg des Choles-
terinwerts festzustellen. Das liegt vor
allem daran, dass der Körper Choles-
terin teilweise selbst herstellt und

diese Eigenproduktion normalerwei-
se der Zufuhr von außen anpasst.

Gute Fette sind wichtig
Der komplette Verzicht auf Fette
kann dazu führen, dass die Choles-
terinwerte ansteigen. Der Grund:
Pflanzliche Fette mit ungesättigten
Fettsäuen sind wichtig für verschie-
dene Körperfunktionen wie den
Zellwandaufbau und die Hormon-
produktion. Fehlen sie, gerät der
Stoffwechsel aus dem Gleichgewicht.
Das wiederum lässt die körpereigene
Cholesterinproduktion und den Blut-
druck in die Höhe gehen. Wichtig für
gute Blutfettwerte sind deshalb eine
ausgewogene Ernährung, die Ver-
meidung von permanenter Stressbe-
lastung und ein ganzheitlicher An-
satz zum Gegensteuern.

Weniger Stress - bessere Blutwerte
Zu den besten Möglichkeiten, die
Cholesterinwerte im Blut zu regulie-
ren und die Gesundheit zu unterstüt-
zen, gehört regelmäßige Bewegung.
Bereits beim täglichen Spaziergang
werden Fette verbrannt, das Gehen
hat zugleich einen direkt entspan-
nenden Effekt.

Auch Alkohol und Nikotin bedeuten
für den Organismus Stress. Deshalb
kann ein Verzicht auf diese Genuss-
gifte deutliche Verbesserungen der
Laborwerte bewirken. Grundsätzlich
sehr zu empfehlen ist die regelmäßi-
ge Ausübung von Entspannungsver-
fahren wie zum Beispiel autogenem
Training oder Yoga.

Quelle: djd Reichenbach


