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Die letzten L
Sommerferien- Rundfahrt E-Mobilitat

programmpunkte

Geocaching Tour

Elektromobilitat ist die Fortbewegung der Zukunft! Mit der Rundfahrt E-Mobilitdt méchten wir an zwei Tagen und
insgesamt 9 Standorten fiir unser Angebot werben. Nutzen Sie diese Chance und setzen Sie sich fiir mehr
Klimaschutz in ihrer Region ein!

Alle Informationen hier: https://regioenergie-netzwerk.de/rundfahrt-emobilitaet/

20.09.2020 14.15 Uhr

E-Ladesaule Gemeindezentrum | Belzerweg | Weisenbach

Nachhaltigkeits- und Energiewendetage 2020

#sd  Ein Zukunftsprojekt unter dem Motto "Klima und Energie".
Deshalb: Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie.
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Notdienste der Arzte und Apotheken
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Amtliche Nachrichten

Allgemeinérztlicher
Notfalldienst

Telefon 116117 (Anruf kostenlos)

Notfallpraxis Baden-Baden,

Stadtklinik Baden-Baden, Balger Str. 50, Freitag 19 bis 22 Uhr,
Samstag, Sonn- und Feiertage 8 bis 22 Uhr

Notfallpraxis Rastatt, Kreiskrankenhaus Rastatt, Engelstral3e 39,
Montag bis Donnerstag 19 bis 7 Uhr, Freitag 19 bis 8 Uhr, Sams-
tag 8 bis 8 Uhr, Sonn- und Feiertage 8 bis 7 Uhr

Augenarztlicher Notfalldienst

Telefon 116117 (Anruf ist kostenlos). Informationen zu Off-
nungszeiten und Anschrift der jeweiligen Notfallpraxis fin-
den Sie unter www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Kinderarztlicher Notfalldienst

Tel. 116117 (Anruf ist kostenlos)

Kinder Notfallpraxis Baden-Baden

Stadtklinik Baden-Baden, Balger Straf3e 50, Montag bis Don-
nerstag 19 bis 22 Uhr, Freitag 18 bis 22 Uhr, Samstag, Sonn-
und Feiertage 8 bis 22 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst

Telefon 0621 38000810

Informationen zu Offnungszeiten und Anschrift der jeweili-
gen Notfallpraxis finden Sie unter www.kzvbw.de/site/ser-
vice/notdienst

Tierarztlicher Notfalldienst

Rufbereitschaft von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr
19./20. September - Dr. Friih, Kaiser-Wilhelm-StraBBe 12,
Achern, 07841 21415

Apotheken

Samstag, 19. September
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum,
Hildastrafe 31 B, Gaggenau,

Telefon 07225 68978020

Sonntag, 20. September
Central-Apotheke,
HauptstraBe 28, Gaggenau,
Telefon 07225 965600

Alle Angaben ohne Gewahr!
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Rundfahrt E-Mobilitat

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

hiermit laden wir Sie zu der Veranstaltung

~Rundfahrt E-Mobilitat”
am 20.09.2020 in Weisenbach von 14:15 bis 15:15 Uhr
beim Gemeindezentrum (Ladesédule)

recht herzlich ein.

Wenn Sie sich fiir unser E-Carsharing Angebot interessieren, oder
Sie selbst iber die Anschaffung eines Elektro-Autos nachdenken,
ist diese Veranstaltung genau das Richtige fiir Sie.

Wir in Weisenbach setzen uns aktiv fiir den Klimaschutz ein und
bauen konsequent Ladeinfrastruktur aus. Passend dazu wird an
vielen Standorten bereits jetzt klimafreundliches Elektro-Car-
sharing angeboten. Mit der Rundfahrt E-Mobilitdt moéchten wir
dieses Angebot als Schwerpunkt der Energiewendetage Baden-
Wirttemberg bewerben.

An diesem Sonntag wird der Klimaschutzmanager des Projekts
RegioENERGIE, Herr Géza Solar, iber die Themen Elektro-Carsha-
ring, Laden zu Hause, Reichweite, Kosten & Forderung, Laden an
Offentlichen Ladesiulen informieren und im Anschluss daran
Rede und Antwort stehen. Er selbst ist begeistert rein elektrisch
unterwegs und kann lhnen aus seiner taglichen Erfahrung erzéh-
len.

Dabei wollen wir es aber nicht belassen. Teilnehmer*innen der
Rundfahrt E-Mobilitdt konnen exklusiv an einem Gewinnspiel
teilnehmen, welches freundlicherweise durch unsere Partnerin,
die deer GmbH, bereitgestellt wird. Sie haben die Chance, ein
Wochenende lang das E-Carsharing von deer kostenlos zu
testen.

Sollten Sie Fragen haben, oder besser: sogar mit dem eigenen E-
Auto mitfahren wollen, so schreiben Sie an Herr Géza Solar, Kli-
maschutzmanager der RegioENERGIE geza.solar@bietigheim.de
oder rufen Sie an: 07245 808-50.

Alle Informationen finden Sie auf der Kampagnenseite: https://
regioenergie-netzwerk.de/rundfahrt-emobilitaet/

Bleiben Sie informiert! Melden Sie sich noch heute zum Re-
gioENERGIE Newsletter an:  https://regioenergie-netzwerk.de/
newsletter

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn viele Biirgerinnen und Birger
dieses Angebot annehmen.

Fir die Veranstaltung gelten die allgemein bekannten Corona-
Hygieneregeln.

Herzliche Gri3e,

oW
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Daniel Retsch,
Blrgermeister

%” A
Regio

https://www.regioenergie-netzwerk.de

Géza Solar,
RegioEnergie
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Im Belzerhaus Weisenbach
Telefon 9947720

\ | ‘ ‘ Offnungszeiten:
\ 4 Sonntag, 11.15 - 12.15 Uhr

—_— Mittwoch, 16 - 19 Uhr
DIE BUCHEREI

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

mit dem Ende der Sommerferien endet auch unsere ,Lese-
punkte-Sammelaktion”. Wir freuen uns tiber Eure Beteiligung
und bitten Euch, die Sammelkarten bis spatestens Sonntag,
20.9.,in der Biicherei abzugeben. Die Verlosung unserer wert-
vollen Preise erfolgt am Mittwoch, 23.9., um 18 Uhr in der Bu-
cherei. Wer dabei sein mochte, ist herzlich eingeladen. Die Ge-
winner werden von uns benachrichtigt. Euch allen wiinschen
wir ein gutes, erfolgreiches Schuljahr.

Ausleihe kostenlos!

Das Blichereiteam

Die Grundrente kommt

Am 1. Januar 2021 tritt das Grundrentengesetz in Kraft. Die-
se neue Leistung kommt Rentnerinnen und Rentnern zugute,
die trotz langer Arbeitszeiten nur geringe Renten erhalten. Die
Grundrente ist jedoch keine eigenstandige Rente, sondern sie
wird als Zuschlag zur gesetzlichen Rente automatisch berechnet
und ausgezahlt. Ein Antrag ist flr die Grundrente deshalb nicht
notwendig.

Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Wirttemberg
pruft bis Ende 2022 von sich aus bei allen von ihr betreuten rund
1,47 Millionen Renten, ob ein individueller Anspruch auf die neue
Leistung besteht. Schatzungsweise kommen dafilir etwa 160.000
Personen in Betracht. Dies allerdings nur, wenn nach der Uber-
mittlung der entsprechenden Daten durch das Finanzamt die
Einkommensgrenzen eingehalten werden.

Aus technischen Griinden kénnen die ersten Bescheide voraus-
sichtlich friihestens ab Mitte 2021 versandt werden. Selbstver-
standlich werden die Zuschldge in allen Fallen riickwirkend nach-
gezahlt, so dass den Versicherten keine Nachteile entstehen.

Beratungen zu einem individuellen Grundrentenanspruch kon-
nen derzeit noch nicht in den Regionalzentren und AuBenstel-
len der DRV Baden-Wirttemberg stattfinden. Die DRV informiert
rechtzeitig, ab wann dies moglich sein wird. Um aber dem gro-
Ben Informationsbedarf seitens der Rentnerinnen und Rentner
gerecht zu werden, hat die DRV im Internet eine spezielle The-
menseite mit allen Meldungen, hdufigen Fragen und konkreten
Beispielen rund um die Grundrente unter http://www.deutsche-
rentenversicherung.de/grundrente verdffentlicht. Ferner finden
Interessierte dort die Broschiire ,Grundrente: Fragen und Ant-
worten” zum Herunterladen. Die Broschiire kann als Papierexem-
plar auch kostenlos unter der Telefonnummer 0721 825-23888
oder per E-Mail (presse@drv-bw.de) bestellt werden.

Sperrmiillborse

In der ,Sperrmillborse” haben die Leser jede Woche die M6g-
lichkeit, MObel, Hausrat, sperrige Gegenstande, die nicht mehr
gebraucht werden, aber noch zu gebrauchen sind, an dieser
Stelle anzubieten, soweit sie verschenkt werden.
+Anzeigenwiinsche” kdnnen schriftlich beim Burgermeister-
amt abgegeben werden.

Angebot der Woche

« Mostfasser aus Plastik, 1 x 150 Liter und 2 x 100 Liter;
Garagentor verzinkt, 210 x 230 cm, Telefon 1223
Doppelbett, 2 x 2 m, mit Rost und Uberbau mit Licht,
wenn gewlinscht mit Matratzen; Matratze fur Pflegebett,
0,90 x 2 m, Telefon 4748

+  Quickcam Logitech, Telefon 40894

Fertighaus wird erstellt - Weinbergstraf3e
im Bereich Birket teilweise voll gesperrt

Im Bereich des Baugrundstiickes "Weinbergstralle 46" wird am
29. und 30. September 2020 ein Fertighaus erstellt. Zur Durch-
fihrung der Arbeiten ist die Weinbergstralle im genannten Zeit-
raum im Bereich des Baugrundstiickes fir den Durchgangsver-
kehr voll gesperrt. Die Zufahrt zu den einzelnen Anwesen ist
jeweils bis zum genannten Baugrundstiick tber die Weinberg-
straBe, fuir die Anwohner im oberen Bereich des Baugebiets Birket
Uber die SchiitzenstraBBe sowie die KilbackerstraBe moglich.

Die umliegenden Anwohner werden um entsprechende Beach-
tung und Verstandnis gebeten.

Seniorengemeinschat/Seniorenrat

Besuch der Tagespflege der Kath. Sozialstation

Die Mitglieder des Seniorenrats trafen sich Anfang September zu
einer Teamsitzung im Rathaus. Im Anschluss besuchten wir die
neu erdffnete Einrichtung der Tagespflege der Kath. Sozialstation

Forbach-Weisenbach im ehemaligen Krankenhaus in Forbach.
Der Vorsitzende Prof. Dr. Michael Otte und die Geschéftsfiihre-
rin Sabine Reichl erlduterten die Leistungen des Angebotes und
fihrten durch die sehr ansprechend gestalteten und eingerichte-
ten Rdumlichkeiten.

Menschen, auch mit Bedarf an Pflege und Betreuung, wiinschen
moglichst lange in der vertrauten Wohnung und Umgebung le-
ben zu kénnen. Hierbei werden sie meist von Familienangehori-
gen unterstitzt.

Sind diese noch berufstatig, bietet die Tagespflege von Montag
bis Freitag in der Zeit von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr einen abwechs-
lungsreichen Tagesablauf und Gemeinschaft. Der Besuch kann
auch an einzelnen Wochentagen vereinbart werden. Die Tages-
gaste werden von einem Fahrdienst abgeholt und nach Haus ge-
bracht. Gemeinsam werden das Friihstlick und das Mittagessen
eingenommen und nachmittags zum Kaffee eingeladen. Indi-
viduelle und gemeinsame Beschaftigungen begleiten die Fach-
und Pflegekrafte, aber auch das Zurlckziehen in den Ruheraum
ist gegeben. Ein daflir ausgestalteter Raum steht auch fiir Termi-
ne mit Physiotherapeuten, Frisor oder der Fu3pflege zur Verfu-
gung. Informationen erhielten wir auch Gber die Finanzierung
des Besuches der Tagespflege. Entsprechend dem Pflegegrad ge-
wahrt die Pflegeversicherung eine Geldleistung, die den gréB3ten
Teil der Kosten abdeckt.

Fur weitere Infomationen steht die Kath. Sozialstation unter Tel.
07228 - 960 575 jederzeit gerne zur Verfligung. Blirgermeister
Daniel Retsch und die Mitglieder des Seniorenrats begriiffen
das erganzende Angebot der Tagespflege fiir Menschen mit
Pflege- und Betreuungsbedarf der Gemeinden Forbach und
Weisenbach, aber auch zur Unterstlitzung der pflegenden An-
gehorigen. Die Tagespflege ist ein gesellschaftlich wichtiges
Angebot zwischen der ambulanten, hduslichen und der stati-
onaren Pflege in einem Pflegeheim und wir wiinschen ihr eine
erfolgreiche Entwicklung.

=

Seniorenrat besucht Tagespflege Foto: Seniorenrat Weisenbach
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Johann-Belzer-Grund- und Werkrealschule
Forbach-Weisenbach

Schulstart unter besonderen Bedingungen

- Am Montag begann
fur 89 Schilerinnen
und Schiler an der
Johann-Belzer-Schu-
le wieder ein neues
Schuljahr,  weiterhin
unter besonderen Be-
dingungen. Masken,
Abstands- und Hygi-
eneregeln  begleiten
sowohl Kinder und Ju-
gendliche als auch das
Kollegium die kom-
menden Monate. Un-
terricht ist wieder als
Prasenzunterricht in
allen Klassen geplant,
der Stundenplan und
die Pausenregelung wurde den entsprechenden Vorgaben ange-
passt. ,Wir kennen das ja in groBen Teilen schon von der Zeit vor
den Ferien. Jetzt liegt die Herausforderung darin, dass alle Schi-
lerinnen und Schiler wieder im Gebaude sind,” berichtet Rektor
Oliver Hintzen.
Am Freitag darf die Schulgemeinschaft dann 17 weitere Kinder
begriiBen - die Klasse 1 hat nachmittags ihre Einschulungsfeier.
Auch hier ergeben sich Anderungen zu den vergangenen Jahren.
Die Anzahl der Gaste muss auf ein Minimum reduziert werden,
das Programm ist auch deutlich kirzer als in den vergangenen
Jahren. Das Rahmenprogramm, das vom Forderverein gestaltet
wird, musste auch angepasst werden. ,Wir werden den Kindern
trotzdem eine schone Einschulung bieten, auch wenn vieles an-
ders ist als die letzten Jahre,” verspricht Hintzen.
Zwei Wochen vor dem Schulbeginn haben bereits 36 Schiilerin-
nen und Schiiler von Klasse 2 bis 9 in der Johann-Belzer-Schule
die Schulbank gedriickt, darunter 8 Grundschiiler aus Forbach.
Weisenbach war einer der Standorte der vom Land angebotenen
LLernbriicken”. Hier wurde téglich in 4 Unterrichtsstunden haupt-
sdchlich in Deutsch und Mathematik und fiir die Sekundarstufe
1 noch zuséatzlich in Englisch gearbeitet. Ziel war es, die Defizite
zu minimieren, die wahrend der SchulschlieBung vor den Som-
merferien entstanden sind. Drei Lehrkrafte begleiteten die Ler-
nenden in dieser Zeit und gaben auch Tipps, wie sie besser lernen
kdnnen.
4Wir sind alle gespannt, was die kommenden Wochen bringen.
Wir werden bestimmt noch an der einen oder anderen Stelle
nachjustieren. Trotzdem sind wir froh, dass wir halbwegs norma-
len Unterricht halten kénnen,” sagt Hintzen.

Vereinsnachrichten

Bezirksimkerverein
Gernsbach

Imkerstammtisch im September

Der Imkerstammtisch des Bezirksimkervereins Gernsbach e. V.
findet am Freitag, den 18. September 2020 um 18.30 Uhr in der
Restauration Brlderlin in Gernsbach statt. Aufgrund des langen
Ausfalls beziiglich der Pandemie gibt es viel neues zu berichten
und auch zu besprechen. Die Honigernte ist vorbei, auch wird die
Einfutterung abgeschlossen sein.

Der nédchste Imkerstammtisch findet am Freitag, 16. Oktober statt.

Fanfarenzug Weisenbach

Proben wieder gestartet

Nach fast genau sechs Monaten Pause haben wir am vergange-
nen Freitag wieder unsere Proben aufgenommen. Mit zehn BIa-
sern und finf Trommlern erklangen zum ersten Mal wieder "He-
roldskldnge" in Weisenbach. Der Klang war dabei unerwartet gut.
Es klang fast so, als wenn die Aktiven in den Monaten selbststén-
dig geprobt hatten. Die Probe fiihrten wir auf dem Schwimm-
badparkplatz durch, da unter freiem Himmel das Ansteckungs-
risiko noch weiter dezimiert wird. Flr die kommenden Proben in
der Festhalle wurde gemeinsam mit Gemeindeverwaltung und
Musikvereinen ein Hygienekonzept erarbeitet, was in sachlicher
Diskussion und angenehmer Atmosphare erstellt wurde. Damit
sind auch diese Proben sicher und mit bestmdglichem Schutz
fir die Aktiven durchfiihrbar. Uber die Bestimmungen und Ver-
haltensregeln wurden die Aktiven bereits informiert. Neben den
Ublichen Regeln wie Abstand und Hygiene gilt fur Blaser, dass
sie ein verschlieBbares Behaltnis zum Auffangen des Kondensats
mitbringen miissen. Aktive, die sich krank fiihlen oder binnen 14
Tage Kontakt zu infizierten Personen hatten, sind vom Proben-
betrieb ausgenommen. Auch wenn Auftritte in Weisweil/Rust,
Wutdschingen/Tiengen, Eberbach/Neckar, Zell/Lérrach, Mihrin-
gen/Horb, Unterschiipf/Tauberkreis sowie in Emmendingen und
in Singen/Hohentwiel nicht stattfanden, sind wir nun froh, die
Vereinsfamilie wieder aufleben zu lassen.

Generalversammlung

Die diesjahrige Generalversammlung wurde nun auf Samstag,
10.10.2020, terminiert. Sie findet um 19.30 Uhr im "Gasthaus zur
Krone" statt. Bitte den Termin vormerken.

Naturfreunde Weisenbach

Ferienprogramm mit den Naturfreunden

Foto: Laura Schaible

Am Samstag, 15. sowie am 22. August trafen sich 12 bastelfreudi-
ge Kinder im Naturfreundehaus in Weisenbach, um Leuchttiirme
aus Tontdpfen zu gestalten. Zuerst durfte jeder seine Wunschfar-
ben aussuchen und dann wurde auch schon flei8ig losgepinselt.
Hochkonzentriert bemalten die Kinder ihre Topfe in den ver-
schiedensten Farben und Mustern. Als die Farbe getrocknet war,
konnten sich die Kinder noch aussuchen, welche Dekoration sie
auf den Leuchtturm kleben wollen. Zur Auswahl standen unter
anderem echte Muscheln, Perlen in vielen Farben, Seesterne, See-
pferdchen, Glitzersteine und vieles mehr. Der Fantasie und Krea-
tivitat der Kinder waren keine Grenzen gesetzt. So entstanden 12
wunderschone Unikate. Wir bedanken uns recht herzlich bei den
Kindern fiir die zahlreiche Teilnahme und freuen uns schon auf
die nachste Bastelaktion mit euch. Eure Laura und Jessica

Freizeitclub Weisenbach, Abt. Fu3ball

Ergebnisse und nichster Spieltag

Ergebnisse Spieltag Sonntag, 13.09.2020
SC Baden-Baden - FCW 1:2

Nachster Spieltag: Sonntag, 20.09.2020
1. Herren: FCW - SV Mésbach um 15 Uhr
2. Herren: FCW 2-SV Mésbach 2 um 13:15 Uhr
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Karnevalsgesellschaft Hohle Eiche

Einladung zur Generalversammlung KG Hohle Eiche e.V.

Am Samstag, den 17.0ktober 2020, findet unsere diesjahrige Ge-
neralversammlung um 19:30 Uhr in der Festhalle statt. Die Tages-
ordnung beinhaltet folgende Themen:

BegriiBung

Totengedenken

Bericht 1.Vorstand

Bericht Kassier

Bericht Schriftfihrerin

Bericht Eichogruppe

Neuwahlen

Termine

Verschiedenes

Hierzu laden wir alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie Gon-
ner ein. Wir freuen uns Uber Euer Kommen! Bitte beachtet, dass
wir die geltenden Coronavorschriften einhalten. Es besteht fiir
jeden Teilnehmer Maskenpflicht.

VO NoOULAWN =

LAG Obere Murg

Restliche Termine

Hammerwerfer vertreten die LAG bei den

Baden- Wiirttembergischen Meisterschaften sehr erfolgreich
Mit einem kompletten Medaillensatz kamen die Schiitzlinge von
Bernd Wérner von den Baden-Wirttembergischen Meisterschaf-
ten am Samstag, 12. September in Walldorf ins Murgtal zurtick.

Corsin Worner wurde seiner Favoritenrolle gerecht und siegte
zum Schluss der Saison mit 60,29 m. Zwischen Standesamt und
kirchlicher Trauung wurde weiter trainiert und der Lohn war Platz
2 flr Bastin Worner mit 56,02 m. Trainingskamerad und TVL-Ra-
senkraftsportler Kevin Weil3 (TV Gernsbach) belegte Platz 4 mit
52,85 m.

Die dritte Medaille bekam Julia Worner (U18) in der Klasse U20.
Sie startete also eine Klasse hdher wie normal und zeigte einen
guten Wettkampf mit persdnlicher Bestleistung von 34,30 m. Die
Freude Uber die Bronzemedaille war berechtigt.

Abschlusswettkampfe
Mittwoch, 30.9. Weisenbach:
17.00 Uhr Hirden. 18.00 Uhr Drei- und Flinfsprung alle Klassen

Freitag, 2.10. Weisenbach:
17.00 Uhr: U16 und jiinger: Drei- und Vierkdampfe
KILA- Wettbewerbe U12: 50 m, Weit, Hoch, Schlagball

Samstag, 3.10. Bermersbach:
11.00 Uhr 1500 m Lauf und Meile alle Klassen

Samstag, 3.10. Langenbrand:
12.30 Uhr Hammer alle Klassen

(Reihenfolge wird je nach TN festgelegt)
14.30 Uhr Diskus ab Jugend

(Reihenfolge wird je nach TN festgelegt)

Sonntag, 4.10. Weisenbach:

LAG-Abschlusswettkampfe: Alle Klassen ab U14

10.30 Uhr Stabhoch alle Klassen

12.00 Uhr 50 m, 75 m,100 m, Weit, Standweit, Hochsprung, Kugel,
Speer, Diskus,

Freitag, 9.10. Bermersbach:

17 Uhr 800 m und 3.000 m alle Klassen

Sonntag,11.10. Bermersbach: 11 Uhr 1.000 m alle Klassen

Musikverein Weisenbach

Schrottsammlung und erste Musikprobe

Schrottsammlung am 17. Oktober

Der Musikverein fiihrt am Samstag, 17. Oktober, ab 9 Uhr zum
dritten Mal in Weisenbach (nicht im Ortsteil Au) eine Schrott-
sammlung durch. Gesammelt wird alles aus Metall, wie Edelstahl,

Eisen, Aluminium, Kupfer, Stahl, Blech, Messing, Zink, Zinn, etc.
Von der Sammlung ausgenommen sind zum Beispiel Oltanks
oder Oléfen mit Ol, Gasflaschen oder Feuerléscher sowie samt-
liche Elektro- und Elektronikgerate wie Waschmaschinen, Trock-
ner, Spiilmaschinen, Kihltruhen, Klimaanlagen, PCs, Monitore
etc. Fahrrader sind ohne Sattel sowie ohne Reifen und Schlau-
che bereitzustellen. Fiir Birgerinnen und Biirger sowie Vereine
und Firmen, die in ndchster Zeit eine Entsorgung von Altmetall
geplant haben, wiirde sich der Musikverein freuen, wenn die
Gegenstdnde bis zur Schrottsammlung am 17. Oktober zuriick-
gehalten und dann dem Musikverein bereitgestellt wiirden. Die
fachméannische Entsorgung des Altmetalls wird durch einen Re-
cyclingbetrieb sichergestellt. Auch freiwillige Helfer sind bei der
Sammlung herzlich willkommen.

Probenbetrieb gestartet

In enger Zusammenarbeit mit der Gemeindeverwaltung haben
die ortlichen musizierenden Vereine in den vergangenen Wochen
gemeinsam ein Hygienekonzept erarbeitet, um unter Beachtung
von hygienischen und organisatorischen Schutzvorkehrungen
den Musikerinnen und Musikern ein Angebot zu machen, wieder
gemeinsam zu musizieren. Da beim Musizieren entsprechende
Abstandsregeln eingehalten werden missen, ldsst sich dieser
Probenbetrieb nur im Saal der Festhalle durchfiihren.

Nach 25 Wochen ,Zwangspause” konnte somit die erste Pro-
be des Musikvereins Weisenbach am vergangenen Donnerstag
stattfinden. Zunachst positionieren die Hygieneverantwortlichen
die Stiihle mit einem Abstand von 2 Metern fir die Musikerinnen
und Musiker und versehen sie mit Namensschildern. So kann je-
der direkt zu seinem Platz gehen und den Mund-Nasen-Schutz
abnehmen. Alle haben ein geeignetes Gefal3 mit Deckel dabei,
um das beim Musizieren entstehende Kondensat aus dem ei-
genen Instrument aufzufangen. Zur Desinfektion von Handen,
Sthlen und Turgriffen stehen entsprechende Desinfektionsmit-
tel zur Verfiigung.

Mit bekannten Titeln und Melodien, wie zum Beispiel ,Uber sie-
ben Briicken musst Du gehn’, ,B6hmischer Traum” oder ,Oye
Como Va“ hatten sich die Musikerinnen und Musiker wieder
schnell eingespielt. Da es in den vergangenen 6 Monaten auch
zahlreiche Jubilare unter den Musikern gab, durfte der ,Geburts-

tagsmarsch” natdrlich nicht fehlen.

Obst- und Gartenbauverein Weisenbach

Aktion Kistengédrtnern geht in ndchste Runde

Nachdem die Tomatenaktion Corana-bedingt ausfallen musste,
starten wir nun die letzte Pflanzaktion in diesem Jahr. Als Folge-
kultur werden Feldsalatsetzlinge fir die Pflanzkiibel angeboten.
Je BOGA-Kiste kommen 17 Setzlinge zur Pflanzung. Diinger wird
dem Feldsalat nicht zugegeben. Die 17 Setzlinge kosten in Sum-
me 2,50 Euro.

Die Ausgabe erfolgt am Freitag, 25.09.2020, von 17 bis 18
Uhr auf dem Schulhof der Grundschule Weisenbach.

Bei der Ausgabe ist das Tragen einer Gesichtsmaske selbstver-
standlich.

Wer noch Pflanzerde bendtigt, bringt bitte einen 10 Liter Eimer
mit oder kann die Erde auch sackweise kaufen. Der 10 Liter Eimer
kostet 1,50 Euro, 1 Sack 7,00 Euro.

Infos und Anmeldungen sind bis zum 19.09.2020 mdglich bei:
Karl GroBmann, E-Mail: karl.grossmann@t-online.de, Tel. 07224
5860 oder bei Gerhard Karcher, E-Mail: gerhard.karcher@web.de,
Tel. 07224 1875

Datenschutzgrundverordnung: Die mit der Anmeldung erhobe-
nen Daten (Name, Tel.-Nr., E-Mail-Adresse) werden nur fur die Ak-
tion Kistengdrtnern gespeichert und vertraulich behandelt. Eine
Weitergabe an Dritte findet nicht statt.

Wir freuen uns (iber eine rege Teilnahme.
Herbstzeit ist Pflanzzeit

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, die Pflanzen fiir die kommende
Saison zu beschaffen. Der Obst- und Gartenbauverein macht
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auch dieses Jahr wieder eine Sammelbestellung fiir Obstbaume
und Beerenstraucher. Bestellungen sind beim 1. Vorsitzenden
Karl GroBmann bis spatestens 02.10.2020 unter Tel. 5860 mog-
lich. Die Ausgabe der bestellten Baume wird im Gemeindeanzei-
ger bekanntgegeben.

Schwimmbadverein Latschigbad Weisenbach

Arbeitseinsatz im Schwimmbad

Am Samstag, den 19. September 2020, ab 9.00 Uhr findet der
erste Arbeitseinsatz im Schwimmbad statt. Wir freuen uns Uber
zahlreiche Unterstiitzung und aktive Mithilfe.

Kirchliche Nachrichten

Katholische Pfarrgemeinde

St. Wendelin, Weisenbach und Maria Kénigin, Au
19.09.2020 bis 27.09.2020

Vorabend- und Sonntagsgottesdienste der SE

Samstag, 26. September

17.00 FB Vorabendmesse zum Sonntag
18.30 LB Vorabendmesse zum Sonntag
Sonntag, 27. September

groBe Caritaskollekte

8.45 BB HI. Messe

10.15 WB HI. Messe

Kirchliche Nachrichten
St. Wendelin, Weisenbach und Maria Kénigin, Au
19.09.2020 - 27.09.2020

Samstag, 19. September

17.00 WB Vorabendmesse zum Sonntag mit Pil-
gerkreuz und Gebet anstelle der Wallfahrt
nach Maria Linden

Sonntag, 20. September

13.30 AU Rosenkranzgebet

14.00 WB Rosenkranzgebet

Dienstag, 22. September

8.00 AU Rosenkranzgebet
17.45 WB Beichtgelegenheit fallt aus!!
18.30 WB HI. Messe, Seelenamt fir Ute Grof3-

mann

Mittwoch, 23. September
8.30 AU HI. Messe

Donnerstag, 24. September

8.05 WB Schiilergottesdienst

Freitag, 25. September

8.00 WB Rosenkranzgebet

8.00 AU Rosenkranzgebet

Sonntag, 27. September

groBe Caritaskollekte

10.15 WB HI. Messe, firr die Lebenden und Ver-
storbenen der Gemeinde

13.30 AU Rosenkranzgebet

14.00 WB Rosenkranzgebet

Caritas-Sammlung "Hier und jetzt helfen"

Schon seit mehreren Monaten hélt die Corona-Pandemie die
Welt in Atem. Unzdhlige Menschen leiden unter den Auswirkun-
gen des Virus. Auch wir in Deutschland sind davon betroffen. Wir
trauern um die Opfer und fiihlen mit den Hinterbliebenen. Wir
versuchen, etwas zur Einddammung und Bekdampfung der Pande-
mie beizutragen. Wir hoffen und beten, dass bald wirksame Medi-
kamente und Impfstoffe verfiigbar sind. Bis dahin ist es aber noch
ein weiter Weg. Und auch auf3erhalb von Corona gibt es weiterhin
viel Not in unserer Gesellschaft. Das soll auch in Zeiten von Coro-
na nicht vergessen werden.

Vor diesem Hintergrund bittet die Caritas auch dieses Jahr wieder
um eine Spende. Mit dem Erl6s der Caritas-Sammlung konnte in
der Vergangenheit schon vielen Menschen, vor allem Familien,
ganz unbirokratisch geholfen werden. Um das auch weiterhin
tun zu kénnen, ist die Caritas auf Ihre Unterstlitzung angewiesen.

+ Ein Drittel der Spenden verbleibt in unserer Seelsorgeeinheit.
Mit diesem Geld kdnnen wir gezielt und diskret hilfsbediirfti-
ge Menschen vor Ort unterstiitzen.

« Ein Drittel der Spenden erhélt der Caritasverband Rastatt.
Damit werden regionale Projekte unterstiitzt, etwa in der Fa-
milienpflege, in der Alten- und Wohnungslosenbhilfe, in der
Trauerbegleitung etc.

Ein Drittel der Spenden erhélt der Caritasverband Freiburg.
Damit werden flachendeckende Angebote bereitgestellt, z.B.
in Beratungsstellen, ambulanten Diensten, Werkstatten oder
Familienzentren.

Sie konnen Ihre Spende auf unser Konto bei der Sparkasse Rastatt-
Gernsbach Uberweisen: IBAN: DE84 6655 0070 0060 0214 17.
Bis zu einem Betrag von 200,-- Euro wird der Durchschlag vom
Finanzamt anerkannt. Darliber hinaus stellen wir lhnen gern eine
Spendenbescheinigung aus.

Schon im Voraus sage ich lhnen ein herzliches Vergelt's Gott.

lhr Pfarrer
Thomas Holler

Ev. Kirchengemeinde Forbach-Weisenbach

Sonntag, 20. September
10.00 Uhr Gottesdienst in der katholischen Kirche in Gausbach
(Pradikantin I. Karius)

Dienstag, 22. September
19.30 Uhr Sitzung des Altestenkreises in Forbach

Mittwoch, 23. September
14.15 Uhr Konfirmandenunterricht in der Evang. St. Jakobskirche
in Gernsbach

Sonntag, 27. September
10.00 Uhr Gottesdienst am Kunstweg in Reichental
(Pfarrerin M. Eger)

Foto: Thinkstock



Volkshochschule in
WEISENBACH
Herbst-Winter-2020

Auch zu Corona-Zeiten ein buntes Programm fiir Schiiler und Erwachsene: Sprachkurse, Mathematik-Kurse, Kreativ-Kurse, internationale
Kochkurse und die Gesundheitskurse laden zum Mitmachen ein. Alle Kurse selbstverstandlich unter Wahrung aller Hygiene-Regeln.
Coronabedingte Anderungen sind maglich. Bitte trennen Sie den VHS-Teil heraus und bewahren ihn auf.

Das Programmbheft fiir die Volkshochschule des ganzen Landkreises finden Sie an folgenden Stellen: Rathaus Weisenbach, Neukauf Fitterer, Sparkasse,
Volksbank, Backerei am Zimmerplatz, Postgeschiftsstelle, Lotto-Annahmestelle, in der Gemeinschaftspraxis, in der Zahnarztpraxis, im Friseursalon, in der
Biicherei im Belzerhaus und bei der drtlichen Leiterin Ulrike Essig. Jetzt auch das aktuelle Angebot im Internet unter: www.weisenbach.de oder unter
www.vhs-landkreis-rastatt.de (mit Anmeldemdglichkeit). Anmeldeformulare im Rathaus oder bei der drtlichen Leiterin.

Kurse fiir Schiiler

Englisch - Vorbereitung auf die Realschul-
priifung Eurocom

Teil 1 - Schwerpunkte: Horverstehen, Dolmetschen
etc.

P46694JWE - Weisenbach

Andreas Dommes

8 x dienstags, ab 20.10.20, 18:00 -
19:30 Uhr

Johann-Belzer-Schule,

EUR 43,00 bei 11 - 20 TN / EUR 63,00 bei 8 - 10 TN
EUR 82,00 bei6-7 TN

(Kursentgelt bereits ermaRigt; zzgl. EUR 5,00 Unter-
richtsmaterial)

Mathematik -

Vorbereitung auf die mittlere Reife
Auffrischung der Kenntnisse aus Algebra und Geo-
metrie der Mittelstufe, vornehmlich Unterrichtsstoff
aus dem 9. Schuljahr.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Taschenrechner,
Formelsammlung.

P60534JWE - Weisenbach

Bernd Gerstner

10 x freitags, ab 13.11.20, 18:30 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 62,00 bei 11 - 20 TN / EUR 90,00 bei 8 - 10 TN
EUR 118,00 bei 5- 7 TN (Kursentgelt
bereits ermaBigt) o 2.

Mathematik - Vorbereitung

auf den Hauptschulabschluss

P60550JWE - Weisenbach

Bernd Gerstner

10 x donnerstags, ab 25.02.21, 18:30 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 62,00 bei 11-12N/EUR 90,00 bei 8- 10 TN /EUR
118,00 bei 5 - 7 TN (Kursentgelt bereits ermaRigt)

Mangas - Kurs fiir Kinder ab 10 Jahren

In diesem Kurs werden wir unsere Kreativitdt und
Fantasie mit Mangas (Comics) entdecken und entwi-
ckeln. Wir werden die Ausdrucksmdglichkeiten, die
in der Mangakultur stecken, genauer kennenlernen.
Nachdem wir erst Selbstportraits und andere Figu-
ren zeichnen, probieren wir am Ende eine eigene
kurze Story zu erstellen. Wir Giberlegen, wie man
die Geschichte visuell darstellen kann, wie man die
einzelnen Bilder und Szenen zusammenstellt und
wie daraus eine spannend erzahlte Geschichte wird.
P27563JWE - Weisenbach

Gin Bahc .'f'.#';'f"'*t\-'-;}
Samstag, 1411.2020, 13:00 (¥ =) (% ©}
16:00 Uhr Ry
Johann-Belzer-Schule, o e
EUR 13,00 bei 8 TN =y

EUR 17,00 bei5-7 TN
(zzgl. Materialkosten fiir Tusche und Reispapier;
Kursentgelt bereits ermaBigt)

AT A
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Floristik zu Weihnachten -

Kurs fiir Kinder ab 7 Jahren

Zur Einstimmung auf das Weihnachtsfest binden
wir einen Adventskranz und dekorieren ihn festlich.
AuBerdem gestalten wir ein Gefal, festlich und
weihnachtlich.

Bitte mitbringen: Rebschere, Messer, vorhandene
Strohrémer (Strohkranz), vorhandene Deko, ein Ge-
fal zum Befiillen und Kerzen nach Wahl.
P28534JWE - Weisenbach

Melanie Neichel

Donnerstag, 26.11.2020, 16:30 - 18:45 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 10,00 bei 8- 10 TN/ EUR 13,00 bei 6 - 7 TN
(zzgl. Materialkosten; Kursentgelt bereits ermaBigt)

Landkreis
Rastatt

vinsS

Volkshochschule

Selbstverteidigung fiir Madchen und
Jungen

Elternabend

An diesem Abend erhalten Sie Informationen zum
Kurs.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um telefo-
nische Voranmeldung unter 07224/7372.
P32508JWE - Weisenbach
Annett und Gerold Schaible
Dienstag, 12.01.2021,

20:00 - 21:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,
kostenfrei bei max. 12 TN

Selbstverteidigung - :
fiir Jungenvon 11 bis 15 Jahren
Von verbalen Aggressionen, die in Bedrohung und
Schldgereien miinden, sind Jungen heute in der
Schule leider immer starker betroffen. Wie sollen
sie sich gegen ihre Mitschiiler zur Wehr setzen? Wie
konnen sie mit der tdglichen Gewalt auf dem Schul-
hof umgehen?

Der Kurs zeigt Moglichkeiten auf, aus der Gewaltspi-
rale auszubrechen und Situationen gewaltfrei zu [6-
sen. Die Selbstbehauptung steht an erster Stelle, die
korperliche Aktion dient nur im &uBersten Notfall
der eigenen Verteidigung. Verteidigungsmdglich-
keiten Erwachsenen gegeniiber werden ebenfalls
angesprochen.

Eine Teilnahme der Eltern oder eines Elternteils am
einfiihrenden Elternabend ist unbedingt notwendig.
Jungen, deren Eltern nicht anwesend sind, kénnen
am Kurs nicht teilnehmen.

P32509WE - Weisenbach

Annett und Gerold Schaible

Samstag, 23.01.2021, 09:00 - 12:45 Uhr

Samstag, 30.01.2021, 09:00 - 12:45 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 36,00 bei 11-12TN/EUR 52,00 bei 8- 10 TN EUR
68,00 bei 6-7 TN

(Kursentgelt bereits ermaBigt)



Selbstverteidigung - fiir Madchen von 11
bis 15 Jahren

Zunehmend sind Kinder verschiedensten Formen
der Gewalt ausgesetzt. Das reicht von Hanseleien
auf dem Schulhof iiber Schldgereien untereinander
bis zu sexueller Notigung durch Erwachsene. In
diesem Kurs lernen Madchen, sich selbst zu be-
haupten und effektiv zu verteidigen.

Eine Teilnahme der Eltern am einfiihrenden Eltern-
abend ist unbedingt notwendig. Madchen, deren
Eltern nicht anwesend sind, konnen am Kurs nicht
teilnehmen.

P32510JWE - Weisenbach

Annett und Gerold Schaible

Samstag, 23.01.2021, 14:00 - 17:45 Uhr

Samstag, 30.01.2021, 14:00 - 17:45 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 36,00 bei 11 - 12 TN / EUR 52,00 bei 8 - 10 TN
EUR 68,00 bei6-7 TN (Kursentgelt bereits ermaRigt

Weiterbildung
Italienisch - A1 - ab Lektion 3

Ein Kurs fiir Teilnehmer/-innen mit geringen Vor-
kenntnissen.

Lehrbuch: Espresso 1, Erweiterte Ausgabe (Hueber-
Verlag) ab Lektion 3

P49814WE - Weisenbach

Maria Di Umberto

10 x mittwochs, ab 23.09.20, 18:30 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 54,00 bei 11-15TN / EUR 78,00 bei 8- 10 TN /
EUR 103,00 bei5-7 TN

Landschaftsfotografie und digitale Bild-
bearbeitung

Der Kurs richtet sich an alle, =%
die verstehen wollen, wie ein
Landschaftshild ,funktioniert”
und welche Einstellungen in de
Kamera dafiir notwendig sind. Wir erfahren, was
hinter dem Automatik-Modus unserer Kamera
steckt und wie bessere Ergebnisse ohne die Vollau-
tomatik erzielt werden kénnen. Wir werden unsere
Bilder professionell gestalten und aufnehmen.
Voraussetzung dafilr ist eine Kamera, bei der man
Einstellungen wie Blende, Verschlusszeit oder ISO
manuell andern kann.

Auf der Jagd nach dem perfekten Licht werden wir
uns auf eine kleine Wanderung durch die Natur
begeben. Gute Trittsicherheit und Kondition sind
erforderlich!

Am zweiten Termin werden wir zusammen unsere
aufgenommenen Bilder professionell bearbeiten.
Die Bildbearbeitung findet mit dem Programm
+Adobe Lightroom” statt, es wird auch ein kleiner
Einblick in ,Photoshop” gegeben. Voraussetzung
hierfiir ist ein Laptop, auf dem Lightroom (und
wahlweise auch Photoshop) von Adobe installiert
ist. Die Programme konnen auf der Website von
Adobe als Testversion heruntergeladen werden.
Bitte mitbringen: vorhandene Foto-Ausriistung
(Digitalkamera) und Schreibmaterial.

P2B540WE - Weisenbach

Sebastian Seidt

Samstag, 10.10.2020, 16:30 - 19:30 Uhr

Samstag, 17.10.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 33,00 bei 8- 10 TN/ EUR 43,00 bei 5-7 TN

Kreativkurse und Kochen

Iy

Gitarre - Grundkurs (14-tagig)

Die Gitarre ist wie kein anderes Instrument in der
Lage, eine groBe stilistische Bandbreite abzude-
cken und viele Musikgeschmdcker in ihren Bann
zu ziehen. Technische Grundlagen des Blues, Rock,
Jazz, Folk und der Pop-Musik werden erarbeitet
und deren stilspezifische Qualitaten behandelt.

Die Lerninhalte der Grundkurse reichen von den
Grundakkorden der ersten Lage iiber Grundlagen
der Harmonielehre bis hin zu den ersten Barré-
Akkorden.

Bitte bringen Sie eine Gitarre (Konzert-, Western-
oder E-Gitarre) sowie Schreibzeug mit.

P2D525WE - Weisenbach

Max Kottler

Freitag, 23.10.2020, 18:00 - 19:30 Uhr

Freitag, 06.11.2020, 18:00 - 19:30 Uhr

Freitag, 20.11.2020, 18:00 - 19:30 Uhr

Freitag, 04.12.2020, 18:00 - 19:30 Uhr

Freitag, 18.12.2020, 18:00 - 19:30 Uhr

Freitag, 15.01.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 60,00 bei max. 7 Teilnehmenden

Acrylmalerei - Infoabend

An diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick iiber
den Ablauf und die Inhalte des Kurses. Hier konnen
Sie sich auch Anregungen fiir eigene Motive geben
lassen. Falls Sie nicht kommen kdnnen, setzen Sie

Anmeldungen nur noch schriftlich mit dem VHS-Anmeldeformular

entweder im Rathaus, Hauptstr. 3, 76599 Weisenbach oder bei der ortlichen Leiterin
Ulrike Essig, Leimengriibstr.9, 76599 Weisenbach oder iiber das Internet unter www.
vhs-landkreis-rastatt.de oder unter www.weisenbach.de

Tel. 072 24/ 7372: E-Mail: weisenbach@vhs-landkreis-rastatt.de

sich bitte mit der Kursleiterin in Verbindung (Tel.:
07225/4864).

Aus organisatorischen Griinden ist dies auch die
letzte Moglichkeit zur Anmeldung!
P27537WE - Weisenbach

Maria Erd

Dienstag, 06.10.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, kostenfrei bei
max. 12N

Z
e
Acrylmalerei &
in verschiedenen Techniken

Acrylbilder kann man immer wieder korrigieren
und verandern, das macht das Malen und Gestalten
mit Acryl fiir Einsteiger/-innen so unproblematisch
und interessant. So kdnnen Sie als Anfanger oder
Fortgeschrittener immer wieder neue Erfahrungen
sammeln. Zum Beispiel besteht bei groBformati-
gen Leinwdnden die Mdglichkeit, Farben flieBen
zu lassen und so einen aquarellartigen Effekt zu
erzielen, der, mit Spachtelmasse richtig eingesetzt,
viel Tiefe erzeugt. Ebenso kdnnen Seidenpapiere,
Naturmaterialien, Kreide, Tusche oder auch Holz
etc. miteinbezogen werden. Sie konnen bereits
vorhandene Fotos oder Motive, die Ihnen schon
immer gefallen haben, in einem Bild umsetzen. Die
Kursleiterin steht Ihnen dabei gerne mit Rat und
Hilfestellung zur Seite.

Sollten Sie am Infoabend verhindert sein, setzen Sie
sich bitte mit der Kursleiterin unter der Telefon-Nr.
07225/4864 in Verbindung.

P27538WE - Weisenbach

Maria Erd

Samstag, 17.10.2020, 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 24.10.2020, 14:00 - 18:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 32,00 bei 11- 12 TN / EUR 46,00 bei 8- 10 TN /
EUR 61,00 bei 5-7 TN
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Perlenschmuck

Eine schone Geschenkidee

Kreieren Sie Ihren eigenen Perlenschmuck. In
verschiedenen Fadeltechniken kénnen Sie Ketten,
Armbdnder, Ringe und Ohrringe fertigen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

P28506WE - Weisenbach

Simone Schlate

Mittwoch, 21.10.2020, 19:30 - 22:30 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 15,00 bei 8 TN/ EUR 20,00 bei 5-7 TN

(zzgl. Materialkosten; bitte in bar an die Kursleite-
rin)

Papierkunst

Originelle Verpackungen und Dekorationen aus
Floristen-Krepp - Infoabend

Tauschend echte Blumen aus Papier: Aus Floristen-
Krepp entstehen unter anderem weihnachtliche



Dekorationen fiir zu Hause, Geschenke und Ge-
schenkverpackungen fiir Familie und Freunde.
Am Infoabend werden Inhalt und Ablauf des Kurses
sowie mitzubringende Materialien besprochen.
Aus organisatorischen Griinden bitten wir um tele-
fonische Anmeldung unter 07224/7372.
P28509WE - Weisenbach

Polina Sauer

Dienstag, 03.11.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

kostenfrei bei max. 7 Teilnehmenden

<

Papierkunst
Originelle Verpackungen und Dekorationen aus
Floristen-Krepp

Tduschend echte Blumen aus Papier: Aus Floristen-
Krepp entstehen unter anderem weihnachtliche
Dekorationen fiir zu Hause, Geschenke und Ge-
schenkverpackungen fiir Familie und Freunde,
einzigartige Tischdekorationen fiir Familienfeste,
originelle handgemachte Geschenke und originelle
Verpackungen fiir SiiBigkeiten.

P28510WE - Weisenbach

Polina Sauer

Dienstag, 17.11.2020, 19:00 - 21:15 Uhr

Dienstag, 24.11.2020, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 35,00 bei max. 7 Teilnehmenden

(zzgl. Materialkosten; bitte in bar an die Kursleite-
rin)

Naturfloristik zum Advent

Vorfreude auf Weihnachten

Mit einem Stiick Natur gestalten wir fiir die Weih-
nachtszeit einen Adventskranz bzw. ein adventli-
ches Gesteck und eine Dekoration fiir Fenster oder
Tisch.

Bitte mitbringen: Rebschere, Messer, vorhandene
Deko, HeiBklebepistole und - falls vorhanden -
einen Strohromer (Strohkranz) und Kerzen nach
Wahl.

P28536WE - Weisenbach

Michaela Mohrmann

Donnerstag, 26.11.2020, 19:00 - 22:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 13,00 bei 11-12 TN

EUR 19,00 bei 8- 10 TN

EUR 25,00 bei5-7 TN

(zzgl. Materialkosten; bitte in bar an die Kursleite-
rin)

Nahkurs - Infoabend

Am Info-Abend werden der Ablauf des Nahkurses
und die von Ihnen mitzubringenden Materialien
besprochen.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um tele-
fonische Anmeldung unter 07224/7372.
P2D638WE - Weisenbach

Birgitt Ries

Mittwoch, 07.10.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, JahnstraRe 2.

kostenfrei bei max. 7 Teilnehmenden

Nahkurs

Selbst nahen - eigene Mode gestalten

Selberndhen macht Spaf! Kaum ein anderes Hobby
verbindet Handwerkliches und Kreatives so wie das
Nahen.

Nach einem mitgebrachten Schnitt wird ein Klei-
dungsstiick nach eigener Wahl angefertigt.
Mitzubringende Materialien werden am Infoabend
genannt.

P2D639WE - Weisenbach

Birgitt Ries

6 x mittwochs, ab 14.10.20, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 89,00 bei max. 7 Teilnehmenden

Nahkurs - Infoabend

Am Info-Abend werden der Ablauf des Nahkurses
und die von lhnen mitzubringenden Materialien
besprochen.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um tele-
fonische Anmeldung unter 07224/7372.
P2D640WE - Weisenbach

Birgitt Ries

Donnerstag, 08.10.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, Jahnstrafe 2.

kostenfrei bei max. 10 Teilnehmenden

Nahkurs

Selbst nahen - eigene Mode gestalten

Selbernahen macht Spaf3! Kaum ein anderes Hobby
verbindet Handwerkliches und Kreatives so wie das
Nahen.

Nach einem mitgebrachten Schnitt wird ein Klei-
dungsstiick nach eigener Wahl angefertigt.
Mitzubringende Materialien werden am Infoabend
genannt.

P2D641WE - Weisenbach

Birgitt Ries

6 x donnerstags, ab 15.10.20, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 89,00 bei max. 7 Teilnehmenden

Schrage Vogel - Nahkurs fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Aus bunten Stoffresten entstehen in der Applika-
tionstechnik langbeinige, lustige Vdgel. Daraus
nahen wir ein Kissen in der GroBe 40 x 40 cm.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stecknadeln,
Nahgarn grau, anthrazit oder schwarz, Stoffschere,
Backpapier. Passende Stoffe werden von der Kurs-
leiterin mitgebracht.

P2D644WE - Weisenbach

Inge Bockler

Montag, 19.10.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 15,00 bei 8 - 10 TN / EUR 20,00 bei 5-7 TN
(zzgl. EUR 10,00 Materialkosten)
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Safte, Shakes und Smoothies

Nach Empfehlungen von Ermdhrungswissenschaft-
lern sollten wir taglich fiinf Portionen Obst und Ge-
miise zu uns nehmen. Séfte, Shakes und Smoothies
kdnnen uns dabei helfen, diesen Ratschlag auf le-
ckere Art und Weise zu befolgen. Stellen wir unsere
gesunden Drinks selbst her, wissen wir auch genau,
was in ihnen steckt. Unangenehme Uberraschun-
gen, wie z. B. versteckter Zucker, werden dabei
vermieden. Heil- und Wildkrduter, aber teilweise
auch Gewiirze, bilden die ideale Erganzung bei der
Herstellung von solchen tollen Fitmachern.

Das Auge ,isst” bekanntlich mit, so werden wir an
diesem Abend zusammen nicht nur verschiedene
Safte, Shakes und Smoothies herstellen und genie-
Ben, sondern auch passende Dekorationsmdglich-
keiten kennenlernen.

Ein wenig Warenkunde darf natiirlich nicht fehlen:
So sollten etwa Obst und Gemiise mit fettldslichen
Vitaminen anders kombiniert und behandelt wer-
den, als z. B. Zitrusfriichte mit vielen wasserlosli-
chen Vitaminen.

P35512WE - Weisenbach

Marina Westermann

Donnerstag, 05.11.2020, 18:30 - 20:30 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 9,00 bei 11 - 12 TN / EUR 13,00 bei 8- 10 TN /
EUR 17,00 bei 5 - 7 TN (zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten; bitte in bar an die Kursleiterin)



Italienische Kiiche

Eine kulinarische Reise durch Italien

Wir kochen ein komplettes Menii aus Vorspeise,
Hauptgang und Dessert. Lassen Sie sich iberra-
schen.

Bitte mitbringen:

Geschirrhandtiicher, Spiiltuch, scharfes Messer, Be-
halter fiir eventuelle Reste und etwas zum Trinken;
Lebensmittelkosten werden im Kurs abgerechnet.
P35564WE - Weisenbach

(ristina Corapi Buscema

Montag, 16.11.2020, 18:00 - 22:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 16,00 bei 11-12TN

EUR 23,00 bei8-10TN

EUR 30,00 bei5-7 TN

<

Indische Kiiche

Vielerlei herzhafte und manch siie Schdtze der
indischen Kiiche werden an diesem Abend gemein-
sam entdeckt: zahlreiche vegetarische Snacks wie
mit Erbsen und Blumenkohl gefiillte Teigtaschen,
Gemiisekrapfen aus Kichererbsenmehl, dazu
Mango-Chutney und gesiiBte Linsen mit Brotfla-
den, wobei frischer Ingwer und Koriandergriin,
Kreuzkiimmel sowie frisch gemahlene Gewiirzmi-
schungen eine tragende Rolle spielen. Dazu gibt es
Fleischgerichte wie geschmortes Lammfleisch auf
Madras-Art mit Kokosmilch, begleitet von Zitro-
nenreis mit Erdniissen.

Verfiihrerische SiiBigkeiten sowie typische kalte
und warme Getranke Indiens runden diesen ge-
schmacks- und farbintensiven Kochkurs ab.

Bitte mitbringen:

Geschirrhandtiicher, Spiiltuch, scharfes Messer, Be-
hélter fiir eventuelle Reste und etwas zum Trinken;
Lebensmittelkosten werden im Kurs abgerechnet.
P35580WE - Weisenbach

Christiane Fallah

Mittwoch, 04.11.2020, 18:00 - 22:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 17,00 bei 11- 12 TN

EUR 25,00 bei 8- 10 TN

EUR 32,00 bei5-7TN

Gesundheit und Wohlbefinden

Hatha-Yoga fiir Anfanger und Fortge-
schrittene Kurs |

In den Einfiihrungskursen erlernen Sie die klas-
sischen Korperhaltungen, entwickeln Kérperbe-
wusstsein, kraftigen die Korperfunktionen und
erfahren Atem- und Entspannungstechniken. In
den Aufbaukursen wiederholen und vertiefen Sie
lhre Grundkenntnisse und haben Gelegenheit, in
der Gruppe regelmaRig zu iiben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken,
Decke, Unterlage, kleines Kissen.

P31556WE - Weisenbach

Heidi Palatinusch

10 x donnerstags, ab 24.09.20, 18:00 - 19:30 Uhr
Ehemaliger Kindergarten Au, SchulstraBe 2.

EUR 79,00 bei 11 Teilnehmenden

EUR 113,00 bei 8- 10 TN/ EUR 148,00 bei 5 - 7 TN
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Hatha-Yoga fiir Anfanger und Fortge-
schrittene Kurs I
P31558WE - Weisenbach
Heidi Palatinusch
10 x donnerstags, ab 24.09.20, 19:45 - 21:15 Uhr
Ehemaliger Kindergarten Au, Schulstrale 2.

EUR 79,00 bei 11 Teilnehmenden
EUR 113,00 bei 8 - 10 TN/ EUR 148,00 bei 5-7 TN

Hatha-Yoga fiir Anfanger und Fortge-
schrittene Kurs lll Zusatzkurs

P31558WE - Weisenbach

Heidi Palatinusch

10 x donnerstags, ab 24.09.20, 16:30-18:00 Uhr
Ehemaliger Kindergarten Au, Schulstrae 2.

EUR 79,00 bei 11 Teilnehmenden

EUR 113,00 bei 8- 10 TN / EUR 148,00 bei 5-7 TN

Entspannung mit Klangschalen

Die Schwingungen von Klangschalen werden seit
Jahrtausenden zum Entspannen verwendet. Die
vielschichtigen Klange beriihren Korper, Geist und
Seele. Bei der Klangmeditation werden speziell
dafiir gefertigte Schalen aus verschiedenen Metal-
len zum Klingen gebracht. Die dabei entstehenden
Schwingungen iibertragen sich auf den ganzen
Korper. Dadurch entsteht tiefe Entspannung, Stress

wird abgebaut, Blockaden geldst. Jede Korperzelle
wird ,massiert”, die Selbstheilungskrafte gestarkt.
Erleben Sie eine meditative Klangreise.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Unterlage und Decke.

P31630WE - Weisenbach

Silvia Wieland

3 x dienstags, ab 10.11.20, 19:30 - 21:00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus St. Wendelin, Belzer-
weg.

EUR 33,00 bei 8- 10N/ EUR 44,00 bei5-7 TN
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Pilates - Vormittagskurs

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates kom-
biniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination
und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften,
Po und Riicken, die Korpermitte, im Pilates auch , Po-
werhouse” genannt. Pilates kraftigt, entspannt und
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe
oder Socken, Decke, Matte, Handtuch, flaches Kis-
sen.

P32561WE - Weisenbach

Silvia Wieland

10 x mittwochs, ab 30.09.20, 09:00 - 10:00 Uhr
Sporthalle, GaisbachstraBe 55.

EUR 49,00 bei 11- 12 TN /EUR 71,00 bei 8- 10 TN /
EUR 94,00 bei 5-7 TN

Pilates - Abendkurs

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe
oder Socken, Decke, Matte, Handtuch, flaches Kis-
sen.

P32563WE - Weisenbach

Silvia Wieland

10 x mittwochs, ab 30.09.20, 19:00 - 20:00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus St. Wendelin, Belzer-
weg.

EUR 49,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR71,00 bei 8- 10 TN / EUR 94,00 bei 5-7 TN

Viele Gesundheitskurse
werden von der Krankenkasse
bezuschufit.

Bitte fragen Sie nach.



