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Samstag, 2. April 2016
Festhalle Weisenbach

Beginn: 19 Uhr 

Der Musikverein Weisenbach lädt die Bevölkerung  
zum Frühjahrskonzert recht herzlich ein.  

In diesem Jahr möchten wir Sie unter anderem mit den  
unvergessenen Hits von Toto, Supertramp und traditioneller  

Blasmusik wie den Radetzky-Marsch unterhalten. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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Freiwillige Feuerwehr
Weisenbach

www.feuerwehr-weisenbach.de

Wir bilden aus: Lebensretter

Zur Verstärkung unserer Einsatzabteilung suchen wir DICH!
Hast du Interesse an unserer Arbeit oder kennst du jemanden der Interesse hat?

Wir warten auf dich….

DDuu……::
•• wwoohhnnsstt ooddeerr aarrbbeeiitteesstt iinn WWeeiisseennbbaacchh
•• mmööcchhtteesstt aannddeerreenn MMeennsscchheenn hheellffeenn

•• ssuucchhsstt HHeerraauussffoorrddeerruunnggeenn
•• bbiisstt ggeessuunndd uunndd ffiitt

WWiirr bbiieetteenn……::
•• eeiinn mmoottiivviieerrtteess TTeeaamm

•• gguuttee AAuussbbiilldduunngg uunndd zzeeiittggeemmääßßee TTeecchhnniikk
•• eeiinnee aabbwweecchhsslluunnggssrreeiicchhee uunndd ssppaannnneennddee TTäättiiggkkeeiitt
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Amtliche Bekanntmachungen
Musikschule Murgtal GbR

Bekanntmachung des Wirtschaftsplanes für
das Haushaltsjahr 2016 Musikschule Murgtal GbR
Auf Grund von § 81 Abs. 3 der Ge-
meindeordnung für Baden-Würt-
temberg wird der von der Gesell-
schafterversammlung in der Sitzung
am 2.3.2016 beschlossene Wirt-
schaftsplan für das Wirtschaftsjahr
2016 öffentlich bekannt gemacht.

I.
§ 1 Wirtschaftsplan

Der Wirtschaftsplan wird
- im Erfolgsplan in den Einnahmen

und Ausgaben auf 484.500 Euro

- im Vermögensplan in den Einnah-
men und Ausgaben auf 6.000 Euro
festgesetzt.

§ 2 Jahresumlage
Die Umlage zur Deckung der Finanz-
und Betriebskosten nach § 6 des Ge-
sellschaftsvertrages wird vorläufig
auf 120.200 Euro
festgesetzt und nach den Schüler-
zahlen gemäß § 11 erhoben.

§ 3 Investitionsumlage
Die Investitionsumlage wird vorläu-
fig auf 2.900 Euro festgesetzt und
nach den Schülerzahlen gemäß § 11
erhoben.

§ 4 Kassenkredite
Der Höchstbetrag der äußeren Kas-
senkredite wird auf 100.000 Euro
festgesetzt.

§ 5 Kredite
Eine Kreditaufnahme ist nicht vorge-
sehen.

II.
Der Wirtschaftsplan ist vollzugsreif. Die
Genehmigung gemäß §§ 89 Abs. 2 i.
V. m. § 12 Abs. 1 Satz 3 EigBG wurde
von der Rechtsaufsichtsbehörde, Land-
ratsamt Rastatt, mit Schreiben vom 17.
März 2016 erteilt. Außerdem wurde
die Gesetzmäßigkeit gemäß §§ 81 und
97 der Gemeindeordnung bestätigt.

III.
Der Wirtschaftsplan liegt gemäß § 81
Abs. 3 der Gemeindeordnung in der
Zeit vom 4. bis 12. April 2016 bei der
Geschäftsstelle der Musikschule im
Rathaus Gernsbach (Vorplatz Stadt-
kämmerei) öffentlich aus.

Gernsbach, den 24.03.2016

Der Vorsitzende der Gesellschafter-
versammlung:
gez. Dieter Knittel

Amtliche Nachrichten

Ausleihzeiten
Mittwoch:
16 bis 19 Uhr und
Sonntag:
11.15 bis 12.15 Uhr
Telefon 07224 9947720

Sperrmüllbörse
In der „Sperrmüllbörse“ haben die
Leser jede Woche die Möglichkeit,
Möbel, Hausrat, sperrige Gegen-
stände, die nicht mehr gebraucht
werden, aber noch zu gebrauchen
sind, an dieser Stelle anzubieten,
soweit sie verschenkt werden.
„Anzeigenwünsche“ können
schriftlich beim Bürgermeisteramt
abgegeben werden.

Angebot der Woche
1. Moderner Glas-Couchtisch mit

Glaszwischenboden, 110 x 60 x
44 cm, Telefon 1742

2. Blumentöpfe, Ton und Plastik,
verschiedene Größen; Bücher:
Krimis (z. B. Noah Gordon, Tanja
Kinkel usw.), Romane, Gedichte,
Telefon 6236491

Verleihung der
silbernen Verdienstmedaille an Otmar Krieg
Bürgermeister Toni Huber konnte
am vergangenen Donnerstag anläss-
lich der Generalversammlung des
Obst- und Gartenbauvereines Au das
langjährige Mitglied und Vorstand
Otmar Krieg mit der Verdienstme-
daille in Silber ehren.

Otmar Krieg ist seit 1992 und somit
seit über 24 Jahren in der Vorstand-
schaft des Obst- und Gartenbauver-
eines tätig. Bereits 1996 wurde er 2.
Vorstand und bis am vergangenen
Donnerstag war er 1. Vorstand des
Vereines. In Otmar Kriegs Amtszeit

wurden zahlreiche Neugestaltungen
von Plätzen innerhalb des Ortsteils
Au vorgenommen. So wurden z. B.
die Plätze gegenüber des alten Rat-
hauses, das Jakob-Bleyer-Denkmal
sowie der Platz Ecke Rathausstraße
/ Jakob-Bleyer-Straße neu angelegt.

Auch die Leitung und Organisation
von zahlreichen Festen des Verei-
nes, wie das 75-jährige Jubiläum in
der Weisenbacher Festhalle oder
das 80-jährige Jubiläum in der Wei-
senbacher Turnhalle fallen in seine
Amtszeit.

Für sein jahrelanges Engagement um
den Obst- und Gartenbauverein Au
überreichte ihm Bürgermeister Toni
Huber die Verdienstmedaille in Silber
nebst einem Präsent und sprach ihm
Dank und Anerkennung für die Arbeit
im Sinne der Dorfgemeinschaft aus.
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Bevölkerungsfortschreibung
Gemeinde Weisenbach
Monat Februar 2016

Weisenbach Au Neudorf Gesamt

Stand der
Bevölkerung
31.01.16 1.704 642 128 2.474
Zugang
Zuzüge
Geburten
Weggang
Wegzüge
Sterbefälle

19
1

6
0

0
1

3
3

1
0

0
1

20
2

9
4

Stand der
Bevölkerung
29.02.16 1.718 637 128 2.483

Urkundenüberreichung durch Cor-
nelia Morgenthaler-Brendt an Eveli-
ne Warth

Kindergarten St. Christophorus Weisenbach

Jetzt geht’s rund - bunt ist gesund

Spielerisch, in Text und Lied, brach-
ten die Kinder des Weisenbacher
Kindergartens St. Christophorus un-
ter dem Motto „Jetzt geht’s rund
- bunt ist gesund“, für die zahlrei-
chen Gäste des Frühlingsfestes das
Thema gesunde Ernährung auf die
Bühne. Durch Mitklatschen von El-
tern, Geschwister, Großeltern und
Verwandten angefeuert, schlüpften
die jungen Schauspieler in die Rollen
von Marktverkäufern, Einkäufern,
auch Tomaten, Gurken und Möhren
stellten sie mit Begeisterung da. Den
Gemüsestand betrieben die „Wur-
zelzwerge“, die „Schnatterenten“
der „Wuschelbande“ hatten Getrei-
de sowie Fische im Angebot und die
„Grashüpfer“ der „Wuschelbande“
verkauften Milchprodukte. Obst und
Fleisch gab's bei den Wackelzähnen

und für Öle und Fette waren alle Kin-
der zuständig.Entsprechend kostü-
miert und das passende Lied auf den
Lippen zeigten sie den Zusehern ihre
Vorstellung von Markt und gesunder
Ernährung. Abschließend behaupte-
ten, wie vor 45 Jahren Roy Black und
Anita, über 50 Kinderkehlen „Schön
ist es auf der Welt zu sein“. Das Früh-
lingsfest markiert den Endpunkt der
seit 2014 laufenden Maßnahmen des
Kindergartens in Weisenbach um die
bewusste und gesunde Kinderernäh-
rung, die, so die Leiterin der Kita Eve-
line Warth: „auch noch Spaß machen
soll“. Mit Fortbildungen und der Rea-
lisierung von Projekten machten sich
die Teamkolleginnen, unterstützt
von den „BeKi“-Fachfrauen Karen
Gerstner und Regina Wemmert, fit
und den Kindergarten berechtigt

um das Zertifikat „BeKi“ (Bewusste
Kinderernährung) zu erhalten. Für
Cornelia Morgenthaler-Brendt von
der Landwirtschaftlichen Bildung
und Verbraucherinformation im
Landratsamt Rastatt ist Ernährungs-
erziehung ein unverzichtbarer Be-
standteil der frühkindlichen Bildung.
Ziel sei es, so Morgenthaler-Brendt,
dass die Kinder die Vielfalt der Le-
bensmittel kennen und schätzen
lernen. Denn „im Kindesalter wird
der Grundstein für einen gesunden
Lebensstil gelegt“. Die Landesiniti-
ative „Bewusste Kinderernährung“
bietet Kindertageseinrichtungen seit
2011 die Möglichkeit durch die Zer-
tifizierung die Auszeichnung „BeKi“
zu erhalten. Die Kindertagesstätte
St. Christophorus ist die dritte Ein-
richtung im Landkreis, die vom Land-
wirtschaftsamt mit der Urkunde aus-
gezeichnet wurde. Für Eveline Warth
ist die erfolgreiche Zertifizierung
"das Tüpfelchen auf dem i" zu der
Arbeit des Kindergartenteams.

Freudig konnte sie Urkunden aus der
Hand Cornelia Morgenthaler-Brendt
entgegennehmen, und sie bedankte
sich bei den Kolleginnen. Bürger-
meistervertreter Uwe Rothenberger
fand auch, der Erhalt der Urkunde
sei "ein riesiges Lob für das Kita-
Team wert“.
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Breitband- und Erdgas-Netzanschluss:

Das Netz der Zukunft
Eine flächendeckende Versorgung
mit leistungsfähigen Breitbandan-
schlüssen plant derzeit auch die Ge-
meinde Weisenbach. Hierbei hat Wei-
senbach die optimale Nutzung von
Synergien im Blick und unterstützt
eine branchenübergreifende Koordi-
nierung von Tiefbaumaßnahmen.

Die Gemeinde Weisenbach hat aus
diesem Grunde mit dem regionalen
Energie- und Umweltdienstleister
vereinbart, dass die Anwohner, die
im Leitungsabschnitt des geplanten
Breitbandnetzes der Gemeinde Wei-
senbach liegen, zusätzlich prüfen
können, ob sie bei dieser Gelegen-
heit an das Zukunftsnetz Erdgas an-
geschlossen werden wollen. Liegt in
diesem Leitungsabschnitt noch keine
Erdgas-Versorgungsleitung, wird zu-
nächst eine Befragung der angren-
zenden Eigentümer durchgeführt.
Die Verlegung einer Versorgungslei-
tung ist von der Anzahl der Interes-
senten abhängig.

Mit einem Erdgas-Netzanschluss ha-
ben Modernisierer und Bauherren

alle Optionen für die Zukunftstech-
nologie Erdgas. Anwohner können
sich technologie-offen für verschiede-
ne Erdgas-Technologien wie Erdgas-
Brennwerttechnik, Erdgas-Wärme-
pumpe, Erdgas-Block-Heiz-Kraft-Werk
oder die Zukunftstechnologie Erdgas-
Brennstoffzelle entscheiden und er-
füllen damit alle Wärmegesetze, die
EnEV-Anforderungen und die KfW-
Effizienz-Kriterien.

Die Badenova hat eine Informati-
onsbroschüre erstellt. Sie liefert die
wesentlichen Informationen zu den
aktuellen Wärmegesetzen sowie der
Energieeinsparverordnung. Die Infor-
mationsbroschüre steht zum Down-
load unter www.bnnetze.de (Erdgas-
netz/Netzanschluss) zur Verfügung.

Für Fragen zu Anschlusskosten des
Netzanschlusses, Lage oder Leitungs-
erweiterung der Erdgas-Versor-
gungsleitung steht bei bnNETZE eine
kostenlose Hotline 0800 2212621 zur
Verfügung. Ein Leitfaden für Haus-
eigentümer, Bauherren und Planer
steht unter www.bnnetze.de zum
Download bereit.

Seniorengemeinschaft / Seniorenrat

Tagesausflug der Seniorinnen und Senioren
Wie bereits mitgeteilt, findet der dies-
jährige Tagesausflug am Mittwoch,
den 04. Mai, statt und führt in die
Weinregion Pfalz. Die Abfahrt der
Reisebusse erfolgt um 8 Uhr ab der
Haltestelle B 462 bei den Katz-Werken
und danach vom Kirchplatz und dem
Rathaus in Weisenbach.
Am Vormittag sind der Besuch und die
Besichtigung des Hambacher Schlos-
ses bei Neustadt geplant. Hier bietet
sich ein herrlicher Blick über die Wein-
berge der Pfalz bis hin zum Speyerer

Dom. Die Ausstellung im Schloss zeigt
die bewegte Geschichte von Deutsch-
land, ab etwa dem Jahre 1780.

Die Weiterfahrt bringt uns in den
Weinort St. Martin, wo im „Alter
Gutshof Raabe“, einer original pfäl-
zischer Straußwirtschaft das Mittag-
essen vorgesehen ist. Wie im Vorjahr
wird bei der Anmeldung eine kleine
Speiseliste ausgegeben. Die Essens-
wünsche der Teilnehmer sammelt
die Gemeindeverwaltung und teilt

sie im Vorfeld der Gaststätte mit. Am
Nachmittag lädt die Stadt Bad Bergz-
abern zu einem kleinen Spaziergang
und zum Besuch eines Cafés ein. Der
Ausflug wird wiederum an einem
geheim gehaltenen Ort mit einem
Abendbrot ausklingen. Die Rück-
fahrt ist gegen 21.00 Uhr geplant.
Für die Busfahrt, dem Eintritt mit
Führung im Hambacher Schloss und
dem Abendbrot mit Getränken wird
ein Betrag von Euro 27,50 bei der
Anmeldung erhoben. Die Gemein-
deverwaltung und der Seniorenrat
möchten zu diesem Tagesausflug
alle Seniorinnen und Senioren un-
serer Gemeinde ganz herzlich einla-
den. Wir würden uns freuen sowohl
die älteren als auch die jüngeren
Jahrgänge begrüßen zu können.
Wenige Tage vor dem Ausflug erhal-
ten alle Teilnehmer nochmals einige
Informationen.
Anmeldungen nehmen wir gerne
entgegen, am Dienstag, 5. April, je-
weils von 10 bis 11.30 Uhr in Weisen-
bach im Erdgeschoss im Rathaus (Re-
nate Beck und Hans Feldick) und im
Vereinsraum im Alten Kindergarten
in Au (Friedbert Wörner).

Vortrag: Zucker -
eine Volkskrankheit?
Zu einem interessanten medizini-
schen Vortrag mit Aussprache laden
wir am Mittwoch, 13. April, um 15
Uhr, ins Kath. Gemeindehaus Wei-
senbach die Mitbürger/-innen aller
Altersgruppen, recht herzlich ein. Dr.
Hans Martin Wahl, Chefarzt der Me-
dizinischen Klinik, Klinikum Mittel-
baden Forbach, referiert zum Thema
„Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
- eine Volkskrankheit mit hohem Ri-
siko und wie wird sie behandelt?“

Dr. Wahl spannt in seinem Vortrag
einen Bogen von der geschichtlichen
Entwicklung der Zuckerkrankheit bis
zu den aktuellen Behandlungsthera-
pien. Diese reichen von der Diät und
damit einhergehend einer Umstel-
lung der eigenen Lebensgewohnhei-
ten bis hin zu der medikamentösen
und Insulintherapie. Die Zuhörer
haben im Anschluss an den Vortrag
ausreichend Gelegenheit, dem Refe-
renten Fragen zum Thema zu stellen

Jahrgang 1936/37 Weisenbach-Au

Nächstes Treffen
Am Mittwoch, 6.4.2016, treffen wir
uns um 13.30 Uhr an der Stadtbahn-
haltestelle in Weisenbach zur Fahrt

nach Baden-Baden. Wir machen ei-
nen Spaziergang zum Kloster Lich-
tental. Einkehr im Café Lumen.
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Notdienste der Ärzte und Apotheken

Ständige Notrufnummern - Weiter-
leitung an diensthabenden Arzt
Der ärztliche Bereitschaftschaft-
dienst steht den Patienten in Notfäl-
len von Montag bis Freitag von 19
Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr sowie
am Wochenende/Feiertagen von 8
bis 8 Uhr unter der Telefonnummer
116117 zur Verfügung. An Wochen-
enden/Feiertagen wird die Patien-
tenversorgung direkt in den Räu-
men der Notfallpraxis Baden-Baden,
Balger Straße 50, von 8 bis 22 Uhr
erfolgen. Die Notfallpraxis ist unter
obiger Telefonnummer erreichbar.
In lebensbedrohlichen Situationen
muss der Rettungsdienst unter der
Europarufnummer 112 benachrich-
tigt werden.

Allgemeinärztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 116117

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
Bereitschaftsdienstzeiten siehe
oben, zusätzlich aber mittwochs von
13 Uhr bis 8 Uhr am Folgetag
Telefon 01805 19292-122

Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-125

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Ab sofort unter der Rufnummer
0621 38000810 bzw. unter www.
kzvbw.de/site/praxis/meine-praxis/
notdienstliste-download-fuer-pra-
xen zu erreichen.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
von Samstag 12 bis Montag 8 Uhr
2./3. April - Praxis Gommel,
Am Hainbuchenweg 2, Durmersheim,
Telefon 07245 805785

Apotheken
www.lak-bw.de
Der Dienst dauert von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 2. April
Stadt-Apotheke,
Hauptstraße 87, Gaggenau,
Telefon 07225 96670

Sonntag, 3. April
Bahnhof-Apotheke,
Bahnhofstraße 3, Gaggenau,
Telefon 07225 3760

Alle Angaben ohne Gewähr!

Katholische Sozialstation Forbach

Programm für
Café Vital April 2016
Mittwoch, 06. April
Weltgesundheitstag – gesunde und
vitaminreiche Kräuter: Bärlauch

Mittwoch, 13. April
Was blüht in Feld und Wiese?

Mittwoch, 20. April
Das bisschen Haushalt …
Frühjahrsputz - wir gestalten eine
Collage

Mittwoch, 27. April
Wir zieren einen Maibaum und be-
grüßen den Mai mit Musik

Bei allen Veranstaltungen wird Kaf-
fee oder Tee mit Gebäck (auch für
Diabetiker geeignet) angeboten.
Programmänderungen sind bei un-
günstigen Witterungsverhältnissen
möglich. Alle verwendeten Materia-
lien sind im Teilnehmerbeitrag ent-
halten. Besucher mit Betreuungs-
bedarf 18 Euro, Selbstzahler ohne
besonderen Betreuungsbedarf er-
halten einen Rabatt von 8 Euro. Die
Teilnehmer können auch abgeholt
werden. Anmeldungen und wei-
tere Info: Kath. Sozialstation For-
bach-Weisenbach e. V., Tel. 07228
960575.

Programm Senioren-
Aktivgruppe (Demenz-
gruppe) April 2016

Donnerstag, 7. April
Weltgesundheitstag - Frischege-
nuss mit Obst

Donnerstag, 14. April
Frühlingsduft liegt in der Luft - wir
machen einen Ausflug zu einer Lö-
wenzahnwiese

Donnerstag, 21. April
Bewegungsspiele mit Musik

Donnerstag, 28. April
Wir gestalten einen Maizweig
Bei allen Veranstaltungen wird Kaf-
fee oder Tee mit Gebäck (auch für
Diabetiker geeignet) angeboten.
Programmänderungen sind grund-
sätzlich, wie z.B. bei ungünstigen
Witterungsverhältnissen möglich.

Alle verwendeten Materialien sind
im Teilnehmerbeitrag enthalten.
(18 Euro / Nachmittag) Die Senio-
ren- Aktiv- Gruppe hat noch Plätze
frei. Die Teilnehmer können auch
abgeholt werden. Anmeldungen
und weitere Info: Kath. Sozialstati-
on Forbach-Weisenbach e. V., Tele-
fon 07228 960575

Volkshochschule

Acrylmalerei -
Infoabend
An diesem
Abend erhal-
ten Sie einen
Überblick über
den Ablauf
und die Inhal-
te des Kurses. Hier können Sie sich
auch Anregungen für eigene Motive
geben lassen. Falls Sie nicht kommen
können, setzen Sie sich bitte mit der
Kursleiterin in Verbindung (Telefon
07225 4864).
Aus organisatorischen Gründen ist
dies auch die letzte Möglichkeit zur
Anmeldung!
E25162WE - Weisenbach
Maria Erd
Dienstag, 5.4.2016, 19 - 20 Uhr, Jo-
hann-Belzer-Schule, kostenfrei bei
max. 12 Teilnehmenden

Acrylmalerei
in verschiedenen Techniken
E25163WE - Weisenbach
Maria Erd
Samstag, 16.4.2016, 14 - 18 Uhr,
Samstag, 23.4.2016, 14 - 18 Uhr, Jo-
hann-Belzer-Schule, 32,- Euro bei 11
- 12 TN / 46,- Euro bei 8 - 10 TN / 61,-
Euro bei 5 - 7 TN
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Johann-Belzer-Grund- und Werkrealschule Forbach-Weisenbach

79 Sportabzeichen für
Weisenbacher Schüler
Sportliche Hochleistungen wurden
heute in der Aula der Johann-Belzer-
Grund- und Werkrealschule Weisen-
bach/Forbach durch Schulleiterin Na-
tascha Preuß und die federführende
Lehrbeauftragte Heidrun Held ge-
ehrt. Das Sportabzeichen, in der Eh-
rungsordnung der Bundesrepublik
vorgesehen, ist eine Vielseitigkeits-
prüfung und wird in den Kategorien
Gold, Silber und Bronze verliehen.
Anschließend konnten 25 Abzeichen
in Gold, 34 in Silber und 20 in Bronze
verliehen werden.

Hoher Standard bei den Bundesjugendspielen im Geräteturnen in Weisenbach
Mit 40 Sieger- und 24 Ehrenurkun-
den wurden bei der feierlichen Über-
gabe die Schülerinnen und Schüler
der Johann-Belzer Grund- und Werk-
realschule Weisenbach-Forbach aus-
gezeichnet.

Rektorin Natascha Preuß lobte die
Übungsbereitschaft der Kinder, die
sich über Wochen auf die Bundesju-
gendspiele vorbereitet hatten.

Schulbester bei den Jungen wurde
Friedemann Roth mit 32 Punkten
und bei den Mädchen Melina-Saskia
Roller mit 27 Punkten.

Wir bauen ein tolles Rennboot
Kurs für Mädchen und Jungen von 8
bis 12 Jahren
Wir bauen ein tolles Rennboot mit
einem elektrischen Antriebsmotor,
das wir natürlich auf dem Eisweiher
ausführlich testen werden.
E2C133JWE - Weisenbach
Michael Bloss
4-mal freitags, ab 8.4.16, 16.30 - 18
Uhr, Johann-Belzer-Schule,
29,- Euro bei 8 - 10 TN / 35 Euro bei
6 - 7 TN (Kursgebühr bereits ermä-
ßigt) (zzgl. 15,- Euro Materialkosten,
bitte in bar an den Kursleiter)

Grundkurs Stricken
Im Kurs werden die Grundtechniken
des Strickens gezeigt: Maschenauf-
nahme, rechte und linke Maschen,
Randmaschen, Muster stricken so-
wie Ab- und Zunehmen. Am Anfang
wird das Lesen von Garnbanderolen,
Nadelarten und Nadelstärken erläu-
tert, die ersten Maschen aufgenom-
men und die ersten Reihen mit dem
Probegarn gestrickt.
Bitte mitbringen: Rundstricknadel
(Größe 4 oder 5), 100 g passendes
Garn, Notizblock, Stift, außerdem
Garn für einen Schal oder Loop und

Restgarn zum Probestricken sowie
eine große Stopfnadel.
E2D234WE - Weisenbach
Simone Schlate
Samstag, 16.4.2016, 14 - 17 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,
15,- Euro bei 8 TN / 20,- Euro bei 5 - 7 TN

Anmeldungen schriftlich mit dem
VHS-Anmeldeformular entweder
im Rathaus, Hauptstr. 3, oder bei
der örtlichen Leiterin Ulrike Essig,
Leimengrübstraße 9; Telefon 07224
7372 oder über das Internet unter
www.vhs-landkreis-rastatt.de

Schulnachrichten
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Jahrgangsbeste und mit Ehrenur-
kunden ausgezeichnet wurden:
Jungen:
Jahrgang Name Klasse Punkte

2007 Herwin
Hepting

3 16,5

2002 Luca
Schenkel

8 25

2001 Florian
Roth-
Niklas
Schaible

8

8

27,5

27,5

2000 Nico
Merkel

9 29,5

1999 Friede-
mann
Roth

10 32

Mädchen:
Jahrgang Name Klasse Punkte

2007 Frida
Wunsch

3 18,5

2006 Anna
Blasius

4 20

2005 Annika
Bleier

4 21,5

2004 Cindy
Baert

6 22

2001 Melina-
Saskia
Roller

9 27

LAG Obere Murg

Terminkalender
Aktuell:www.lag-obere-murg.de
oder www.springen-mit-musik.com
Einsehbar unter www.blv-online.de
und www.rastattertv.de/leichtathle-
tik
Meldungen über Dieter Wunsch-
Meldeschluss in Klammer
9.4. Bietigheim Kreismeisterschaften

Langstrecken (3.4.)
15.4. Weisenbach Eröffnungswett-

kämpfe Schülerinnen und
Schüler

16.4. Königsbach-Stein BW- Lang-
streckenmeisterschaften (3.4.)

17.4. Kampfrichter Grundkurs

Anmeldungen an den Kampfrich-
terobmann Bruno Knapp über die
Trainer und Abteilungsleiter

Vereinsnachrichten

FC Weisenbach

Einladung zur Generalversammlung
Am Samstag, den 09. April 2016, um
18.30 Uhr in das Naturfreundehaus
Weisenbach.

Tagesordnungspunkte

1. Begrüßung

2. Bericht Schriftführer

3. Bericht Kassier

4. Entlastung

5. Bericht Abt. Fußball

6. Ehrungen

7. Wahlen

8. Vorschau Aktivitäten 2016

Wir freuen uns sehr auf Euer Kom-
men und auf einen gemütlichen
Abend im Anschluss an die General-
versammlung. Um uns auf unseren
diesjährigen Vereinsausflug nach
Partschins einzustimmen, wartet ein
zünftiges Tiroler Vesper auf uns.

Die Vorstandschaft vom FCW

Anmeldungen bitte bis Mittwoch,
06.04.2016, bei Edgar Lehmann,

Telefon: 07224 50704; E-Mail:
EdgarLehmann2003@aol.com

Internes Skatturnier
Am Freitag, den 15.04.2016, veran-
stalten der Fußballverein und der
Freizeitclub ein internes Skatturnier
im Naturfreundehaus am Sennel.
Natürlich sind auch alle Weisenba-
cher Freunde und Gönner des FCW’s
herzlich willkommen. Für das leib-
liche Wohl ist Bestens gesorgt. Be-
ginn der Veranstaltung ist um 19.30
Uhr.

Info: Edgar Lehmann (Tel. 50704)
oder EdgarLehmann2003@aol.com

Abteilung Fußball

Die nächsten Spiele
Sonntag, 03.04.16
13:15 Uhr Herren SV Michelbach 2-
FCW 2
15 Uhr Herren SV Michelbach - FCW

Freiwillige Feuerwehr Weisenbach

Die Jugendfeuerwehr Weisenbach sucht Nachwuchs
Bist du zwischen 6 und 18 Jahre alt
und hast Lust auf jede Menge Spiel,
Spaß und Action? Dann komm zu
uns! Wir sind die Bambini- und Ju-
gendfeuerwehr Weisenbach. Unsere
Aktivitäten sind neben Proben und
Sportveranstaltungen auch
- Zeltlager - Geocachtouren
- Hüttenwochenenden
- Orientierungsläufe
und vieles mehr.

Falls du Interesse hast, wir treffen
uns ab dem 06.04.2016 wieder je-
den Mittwoch um 17.30 Uhr im Feu-
erwehrhaus.

Komm doch vorbei und mach dir
selbst ein Bild von der Feuerwehr.
Wir freuen uns auf dich. Weitere
Infos findet ihr auch auf unserer
Homepage www.feuerwehr-wei-
senbach.de

Schwarzwaldverein Gernsbach

Wandereinladung für Mittwoch, 06. April 2016
Für die Mittwochswanderer ist um
09.45 Uhr am Gernsbacher Bahnhof
Treffpunkt. Wir fahren mit dem Bus
nach Baden-Baden und wandern
mit Ute und Dieter durch die Grüne

Einfahrt zur Bernharduskirche und
weiter über den Zimmerplatz zum
Schloss Bad Rotenfels. Die gesam-
te Wanderung ist etwa 11 km lang.
Tel.-Info: 07224-2749
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Spielvereinigung Weisenbach

Rückblick Skiwochenende „Wilder Kaiser-Kitzbühel“

Am Freitagmorgen, den 11. März,
trafen sich 28 begeisterte Skifans der
Spielvereinigung zur Fahrt ins Ski-
wochenende nach Kirchberg. Nach
einer kurzweiligen Busfahrt erreich-
te man bereits um 8 Uhr das Skige-
biet „Wilder Kaiser-Kitzbühel“. Bei
herrlichem Wetter schlüpften die
Skitouristen sofort in die Skianzüge
und man fuhr mit der Ki-West-Gon-
del hoch auf den Gampenkogel. Von
dort waren es nur ein paar hundert
Meter Abfahrt und man erreichte
die Unterkunft, das mitten im Ski-
gebiet herrlich gelegene Brechhorn-
haus. Nachdem das Gepäck abgelegt
war, gab es kein Halten mehr und
alle gingen sofort auf die Piste. Bei
280 Pistenkilometern, 90 Bahnen
und Liften, sowie 77 Hütten schlug
das Skifahrerherz höher. Nach einem
schönen Skitag traf man sich abends
zum Après im Brechhornhaus. Bei ei-
nem vorzüglichen Abendessen und
sehr gutem Wein bereiteten sich die
Skifans auf den nächsten Skitag vor.
Am Samstagmorgen hing aber lei-
der eine dicke Nebelschicht rund um
die Berge des Wilden Kaisers. Einige
unerschrockene wagten sich den-
noch auf die Bretter. Aber bereits
nach der ersten Abfahrt warnte sie
den Rest der Gruppe vor den sehr
schlechten Sichtverhältnissen. Ande-
re versuchten ihr Glück im Skigebiet
von Kitzbühel, wo aber die Verhält-
nisse auch nicht besser waren. Aber
immerhin wagten sie sich bis zum
Starthaus der berühmten Hahnen-
kammabfahrt vor. Eine Shopping-
Gruppe wurde vom Hüttenwirt mit
einem Schneemobil zur Bergstation
der Gondel gefahren. Sie verbrach-
ten den Tag dann in Kirchberg beim

gemütlichen Dorfbummel. Das Team
„Bomber“ trotzte dem Wetter und
carvte auf den gut präparierten Pis-
ten bis Ellmau. Der Rückweg aber ge-
staltete sich wegen des Nebels und
der dadurch fehlenden Orientierung
sehr schwer. Nach einigen Umwe-
gen erreichte man dann doch gera-
de noch rechtzeitig den letzten Lift
Richtung Brechhornhaus. Nachdem
der Flüssigkeitshaushalt wieder in
Ordnung war, wagten sich einigein
den 38 Grad warmen „Hotpot“, ei-
ner großen Badewanne im Freien.
Man entspannte hier bei guter Mu-
sik und leckeren Getränken von dem
anstrengenden Skitag.

Nach dem wieder sehr guten Essen,
ging es dann nebenan in der Ap-
rèshütte bei Tanz, Musik und etli-
chen Wettnagelspielen bis tief in die
Nacht weiter. Nach einem ausgiebi-
gen Frühstück kam man bei wieder-
um starkem Nebel nur schwer in die
Gänge. Am späten Vormittag wurde
das Wetter dann etwas besser und
man konnte noch bis 14 Uhr rund um
die Choralpe gut Ski fahren. Ein Teil
der Gruppe machte sich gleich auf
den Weg Richtung Talstation. Un-
terwegs machten sie einen „kurzen“
Stop in der Almbar und Lounge „Ski-
wiege“ wo dann ein außergewöhnli-
cher Frühschoppen stattfand.

Nachdem die letzten „Frühschopp-
ler“ im Tal angekommen waren,
startete man gegen 15 Uhr zurück
ins Murgtal, wo man gegen 21.30
Uhr ankam. Und wieder einmal muss
man sagen: „Ein super Wochenende,
mit allem was ein Skifahrerherz hö-
her schlagen lässt“, auch wenn die-
ses Mal das Wetter leider nicht ganz

mitspielte. Und die Skifans freuen
sich schon aufs nächste Jahr wenns
wieder heißt frei nach Wolfgang
Ambros: „Am Freitag auf´d Nacht
montier i die Schi, ....“.

Wanderwochenende
Dahner Felsenland
Am Wochenende des 23./24. April
planen wir für Vereinsmitglieder
eine 2-Tageswanderung im Pfälzer-
wald. Wir treffen uns samstags um
06.30 Uhr am Rathausplatz in Wei-
senbach zur Abfahrt mit Privat-PKW
in Fahrgemeinschaften nach Busen-
berg. (ca. 100 km und 1,5 h Fahrzeit).
Hier beginnt der Rundweg „Busen-
berger Holzschuhpfad“ mit einer
Länge von knapp 25 km, 8 h Gehzeit
und 838 Höhenmeter. Am Sonntag
starten wir dann von Dahn aus auf
einen Rundweg. Er gilt als absoluter
„Königsweg“ des Dahner Felsenlan-
des und ist mit 13,5 km und 4 h Geh-
zeit ausgeschrieben.

Bei beiden Wegen ist gutes Schuh-
werk Grundvoraussetzung und am
ersten Tag auch eine entsprechen-
de Kondition. Selbstverständlich ist
auch eine Teilnahme nur samstags
oder sonntags möglich.
Anmeldungen für die Teilnehmer,
die an beiden Tagen mitlaufen wol-
len und somit eine Unterkunft brau-
chen, möchten sich bitte bis spätes-
tens 10. April bei Kosmas Wunsch
Tel. 07224-67965 oder per E-Mail an
kosmas.wunsch@spielvereinigung-
weisenbach.de anmelden. (je früher
desto besser). Eine Übernachtungs-
möglichkeit wird nach Eingang der
Anmeldungen gesucht und sollte
nicht mehr als 45,00 Euro mit Früh-
stück kosten.
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Kolpingsfamilie Weisenbach

Unterhaltungsnachmittag für Jung und Alt
Am Sonntag, 3. April, ab 15 Uhr,
möchten wir gerne alle - auch
Nichtmitglieder - recht herzlich ins
Kolpinghaus einladen!

Neben leckerem Kuchen sowie Ves-
per und Getränken, erwarten euch
tolle Bilder, Geschichten und Videos
rund um das Thema „Weisenbach“.
Mit gemeinsamen Unterhaltungs-
liedern und einem Dorfrätsel mit
attraktiven Preisen wird der Mittag
zu einem lustigen und unterhaltsa-
men Nachmittag.
Wir würden uns freuen, wenn wir
euch, gerne auch ab 14.30 Uhr im
Kolpinghaus begrüßen könnten.

Zum bequemen „Hinaufkommen“
auf die Grüb haben wir euch wie-
der einen Zubringerdienst einge-
richtet, der für Euch ab 14 Uhr an
folgenden Haltestellen zur Verfü-
gung steht:

- Feuerwehrhaus Au

- Im Viertel/Ecke Schützenstraße

- Spritzenhaus/Heimatstube

- Gaisbach-/Steinedeckstraße

Nächster Freitagstreff
Am 1.4.2016 laden wir ab 19.30 Uhr
wieder zum Freitagstreff ins Kol-
pinghaus ein!

Schwimmbadverein Latschigbad Weisenbach

Unterstützung
für den Dienst an der Kasse gesucht
Für die kommende Badesaison be-
nötigt der Schwimmbadverein drin-
gend stundenweise Unterstützung
an den Wochenenden sowie in den
Ferien für den Dienst an der Kasse.
Wer hat Zeit und Lust?

Interessierte dürfen sich bei Karin
Streeb, Tel: 07224 650301 (ab 17
Uhr), E-Mail: karin.streeb@latschig-
bad-weisenbach.de melden.
Aktuelles auf unserer Homepage:
www.latschigbad-weisenbach.de

Schwarzwaldverein
Ortsgruppe Langenbrand

Blütenwanderung
Am Donnerstag, 14. April, wollen wir
auf Kirschen- und Rotweinwegen
über dem Achertal von Kappelro-
deck nach Achern wandern.

Treffpunkt ist der Bahnhof Langen-
brand, von dort fahren wir um 9.46
Uhr mit der Stadtbahn nach Rastatt,
weiter nach Achern und mit der
Achertalbahn bis Kappelrodeck. Un-
sere Wanderung führt uns zum Da-
senstein (Rast vorgesehen) weiter
durch Steinebach, Knetschwasen,
Sportplatz Sasbachwalden, Bienen-
buckel, vorbei an einem kleinen
Waldsee, der Lourdesgrotte, Antoni-
uskapelle, Ortsmitte Oberachern bis
zum Ziel Achern-Stadt, wo eine Ein-
kehr vorgesehen ist.

Wanderstrecke ca. 10 km, Gehzeit ca.
3,5 Stunden. Höhenunterschied: Auf-
stieg 100 m, Abstieg 140 m. Wander-
führung: Doris Gerstner, Tel. 07224
9948250 (AB). Aus organisatorischen
Gründen ist eine verbindliche Anmel-
dung bis Sonntag, 10.4., erforderlich.

Zu dieser zum Teil aussichtsreichen
Wanderung sind alle Wanderfreunde
und Gäste herzlich eingeladen.

Turnverein Au, Ski-Abteilung

Hallentraining
In den kommenden Wochen fin-
det weiterhin dienstags unser Hal-
lentraining statt. Wir hoffen, dass
noch möglichst viele unser Angebot
nutzen. Gymnastik ist nicht nur zur
Vorbereitung fürs Skilaufen sinnvoll,
sondern sollte ganzjährig durchge-
führt werden. Leider können wir
aufgrund der Anzahl unserer Akti-
ven nicht Gymnastik und Mountain-
bike-Training gleichzeitig anbieten.
Aus diesem Grund beenden wir in
wenigen Wochen das Hallentraining
und gehen wieder ins Freie.

Am Dienstag, 26.4., beginnen wir
wieder mit dem Mountainbike-Trai-

ning. Wir treffen uns hierzu um 18
Uhr bei der Jakob-Bleyer-Brücke.

Da das Leistungsniveau anfangs des
Jahres noch bei allen Teilnehmern
ähnlich sein dürfte, ist es die ideale
Möglichkeit gleich in das gemeinsa-
me Training einzusteigen.

Wir passen das Training natürlich
auch dem jeweiligen Leistungsstand
an, das heißt wir werden entspre-
chend der Teilnehmer auch in zwei
Gruppen fahren. Also Fahrrad aus
dem Keller holen und am Dienstag
gleich mitradeln.

Gesangverein Eintracht Au

Chorprobe
Am Freitag, 1.4.16 um 19:30 Uhr Pro-
be des Gemischten Chors im Sänger-
heim.
Der Junge Chor hat um 18 Uhr Probe
im ehemaligen Auer Kindergarten.
Wir freuen uns jederzeit über neue
Stimmen! Probiert es doch einfach
mal aus.
Kontakt: info@jucho-eintracht-au.de

Musikkapelle Au

Musikerfrauen
Die Musikerfrauen treffen sich am
Freitag, 01.04.2016, um 18.30 Uhr
vor der Turnhalle in Au.
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KATHOLISCHE
PFARRGEMEINDE

Kirchliche Nachrichten St. Wendelin,
Weisenbach und Maria Königin, Au

02.04.2016 bis 10.04.2016

Sonntag, 3. April
10.15 WB Hl. Messe fällt

aus!!
13.30 AU Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet

Montag, 4. April
18.30 WB Hochamt zur Ver-

kündigung des
Herrn

Dienstag, 5. April
8.00 AU Rosenkranzgebet

Mittwoch, 6. April
8.30 AU Hl. Messe

Donnerstag, 7. April
7.30 WB Schülermesse
15.30 WB Beichte der Kom-

m u n i o n k i n d e r
von Weisenbach
und Au

18.30 WB Hl. Messe, zu der
Muttergottes von
der immerwäh-
renden Hilfe in ei-
nem Anliegen

Freitag, 8. April
8.00 WB Rosenkranzgebet
8.00 AU Rosenkranzgebet
15.30 WB Erstkommunion-

Probe

Samstag, 9. April
10.30 WB Erstkommunion-

Probe (GRef
Feldin)

16.30 AU Beichtgelegenheit
fällt aus!

17.00 AU Vorabendmesse
zum Sonntag fällt
aus!

Sonntag, 10. April
10.00 WB Festgottesdienst

zur Erstkommu-
nion

13.30 AU Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet

Familienchor
Am Montag, 4.4.2016, findet die Pro-
be für den Familienchor schon um 17
Uhr statt.

EV. KIRCHENGEMEINDE
FORBACH-WEISENBACH

Sonntag, 03. April
10.00 Uhr Gottesdienst (Prädikantin
Karius)

Dienstag, 05. April
19.30 Uhr Bibel-Teilen bei Familie
Brucker in Langenbrand, Ringstr. 19

Mittwoch, 06. April
14.15 Uhr Konfirmandenunterricht
in Gernsbach

Sonntag, 10. April
10.00 Uhr Gottesdienst (Prädikantin
Dagmar Zobel)

Am Samstag, dem 16. April 2016, von
10.00 bis 13.00 Uhr führen wir einen
Kirchen- und Geländeputz in und um
unsere Evangelischen Kirche in For-
bach durch.

Dazu brauchen wir noch fleißige
Helfer und Helferinnen. Wir freuen
uns, wenn uns viele Kirchenmitglie-
der bei dieser Aktion unterstützen.
Bitte bringen Sie Gerätschaften mit.

Kirchliche Nachrichten

Ein tolles Lebensmittel -
das Ei!
Das Ei ist zum einen ist es eine sehr
gute Eiweißquelle, da unser Körper es
zu fast 100 % verwerten kann. Zum an-
deren liefert es uns viele wertvolle Vita-
mine und Mineralstoffe. Das wichtigste
Vitamin im Hühnerei ist das Vitamin A
und das ß- Carotin. Beide sorgen für
die Elastizität des Auges und verbes-
sern das Nachtsehen. Das im Hühnerei
enthaltene Vitamin D deckt 30% des
Tagesbedarfs. Auch der Gehalt an Vita-
min B1, B2 und B6 sowie Vitamin K und

Vitamin E ist erwähnenswert. Bei den
Mineralstoffen sind Kalium Eisen und
Phosphor hervorzuheben. An Spuren-
elementen sind Kupfer, Mangan, Jod
und Fluor enthalten.

Cholesterin - ein
Frühstücksei pro Woche
macht nichts
Negativ wird häufig das im Eidotter
enthaltene Cholesterin bewertet.
Dabei ist Cholesterin wichtig für den
menschlichen Körper, da er als Bau-
stoff für viele Hormone dient. Aller-
dings ist unser Körper selbst in der
Lage, das notwendige Cholesterin zu
synthetisieren. Bei einem gesunden
Menschen reguliert sich die Choles-
terinproduktion automatisch, wenn
viel Cholesterin mit der Nahrung
aufgenommen wird. Liegt eine Stö-
rung im Fettstoffwechsel vor, kön-
nen sich die Blutfettwerte erhöhen
und damit das Risiko für Herz-Kreis-
lauferkrankungen. Lange wurde bei
erhöhten Cholesterinwerten emp-
fohlen Eier zu meiden. Heute weiß
man, dass unter anderem gesättigte
Fettsäuren für erhöhte Blutfettwer-
te verantwortlich sind. Gegen einen
moderaten Eierkonsum, wie z. B.
ein Frühstücksei am Sonntagmor-
gen spricht nichts, auch bei erhöhten
Cholesterinwerten.

Wie bei allem kommt es immer
auf die Menge an. Mit einem Früh-
stücksei nehmen wie ca. 100 kcal und
7 g Fett zu uns. Eine Portion Rührei
aus 3 Eiern in etwas Fett gebraten
und Frühstücksspeck ist da schon
deutlich reichhaltiger mit ca. 550
kcal und 45 g Fett.

Einen großen Teil unseres Eierkon-
sums, der bei etwa 220 Eiern pro Jahr
liegt, konsumieren wir "versteckt" -
verbacken, als irgendeine Zutat un-
ter vielen. Da lohnt es sich genauer
hinzuschauen, denn oft vermissen
wir das Ei nicht unbedingt, zumal
wir nicht herausfinden können, wo-
her die verarbeiteten Eier wirklich
stammen.

Quelle: Kaffee oder Tee,
Mo.-Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR

Was sonst noch interessiert


