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U n s e r e Ö f f n u n g s z e i t e n : Strom/Kabelfernsehen:
EnBW/Regionalzentrum 07243/18 0 - 0

Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag 8.30 – 12.00 Uhr

Ettlingen/Servicetelefon 0800/36 29 00 0

Dienstag 14.00 – 16.30 Uhr Störungsmeldestelle f. Strom 0800/36 29 47 7
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr Störungsmeldestelle für

Kabelfernsehen 0180/58 88 15 0
Mittwoch geschlossen Bezirkszentrum Gernsbach 07224/91 62 - 0

Bürgermeistersprechstunden: badenova: kostenlose Servicenr. 0800/ 2 83 84 85
nach telefonischer Vereinbarung Bereitschafts-u. Entstörungsdienst 0800/ 27 67 76 7

Bürgermeister Toni Huber Schornsteinfeger Braun: 07442/12 14 97
nach Dienstschluss 07224/67 39 4 Schornsteinfeger Himmel: 07222/50 64 04

Die Durchwahlnummern der 07224/  Notruf - Polizei: 110
einzelnen Sachbearbeiter: Polizeiposten Gernsbach 07224/36 63

Notruf Feuerwehr: 112
Zentrale 91 83 -0 Krankenhaus Forbach 07228/91 3 - 0
Bürgermeister/Standesamt Krankenhaus Baden-Baden 07221/91 - 0
Frau Frorath 91 83-10 Krankenhaus Rastatt 07222/38 9 - 0

Hauptamt/Grundbuchamt: Katholische Sozialstation:
Herr Wörner 91 83 - 11 für ambulante Pflegedienste

Forbach-Weisenbach 07228/96 05 75

Rechnungsamt:
für „Begleitetes Wohnen zu
Hause“, Frau Hiller 07228/96 05 75

Herr Krieg 91 83 - 12
Ärztl. Bereitschaftsdienst: 01805/19 29 2 - 109

Gemeindekasse: Gernsbach-Weisenbach-
Frau Grimm 91 83 - 13 Loffenau-Forbach
Steueramt/Grundbuchamt/
Fahrkarten: Ärzte-Praxisgemeinschaft:
Frau Falk 91 83 - 14 Dr. Sautter/Schumacher/Gerlach 99 17 - 0

Einwohnermeldeamt/Pass- Zahnarzt: Dr. Mai 34 49
amt/Sozialamt:
Frau Klingele 91 83 - 15 Apotheke: 99 17 8 - 0

E-Mail-Adresse: apotheke@wendelinus-apotheke.de
Hauptamt/Gewerbeamt/
Gemeindeanzeiger/Touristinfo: Psychosoziale Beratungs- 07224/18 20
Frau Krieg 91 83 - 19 und Behandlungsstelle:

für Alkohol- u. Medikamenten-
Bauhof, In der Schlechtau 10 08 probleme, Gernsbach
Wasserversorgung, Wassermeister 0175/8476760
Störungsstelle Wasserversorgung 0711 - 289646008 Ortsgeistliche:
(außerhalb der Öffnungszeiten) Katholisches Pfarramt 33 95

Evangelisches Pfarramt 07228/23 44
Förster Dietmar Wetzel 67 49 5
Sprechstunde im Rathaus Kindergarten:
donnerstags, 16.30 – 17.30 Uhr 91 83 - 18 St. Christophorus 67 27 7

Grünschnittdeponie Wolfsheck Festhalle: 52 25
Öffnungszeiten: MO - SA 9.00 – 19.30 Uhr Johann-Belzer-Schule: 21 70

Latschigbad: 12 13
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Amtliche Nachrichten

Sie wollen klimafreundlich sanieren?

Energieagentur Mittelbaden
berät zu energieeffizienter Sanierung
Der nächste Beratungstermin in Gag-
genau zur kostenfreien Erstberatung
ist: am Mittwoch, 09. Juli 2014, zwi-
schen 13:00 und 17:00 Uhr, im städ-
tischen, neben dem Rathaus Gag-
genau gelegenen Haus Elisabeth,
August-Schneider-Straße 20, EG.

Bitte melden Sie sich an unter (0 72
22) 381- 31 21, E-Mail: S.Meisch@

Landkreis-Rastatt.de unter Angabe
des Beratungsthemas. Weitere Infos
unter www.energieagentur-mittel-
baden.info

Zum Erstberatungstermin sollten re-
levante Unterlagen (wie Schornstein-
fegerprotokoll, Energieverbrauchs-
rechnungen, Hausgrundrisse, Fotos)
mitgebracht werden.

Sperrmüllbörse
In der „Sperrmüllbörse“ haben
die Leser jede Woche die Mög-
lichkeit, Möbel, Hausrat, sperri-
ge Gegenstände, die nicht mehr
gebraucht werden, aber noch
zu gebrauchen sind, an dieser
Stelle anzubieten, soweit sie ver-
schenktwerden.

„Anzeigenwünsche“ können
schriftlich beim Bürgermeister-
amt abgegeben werden.

Angebot der Woche
1. Couch, gelb; Couch, rot; Fern-

sehschrank; Jugendmöbel in
Buche (blau) und Erle (rot);
Kinderschreibtisch, Buche; Ess-
zimmerbank und zwei Stühle,
Telefon 0152 37315099

2. Spülmaschine "Siemens Fami-
ly", 45 cm, voll funktionsfähig,
Telefon 0176 55578958

3. Röhrenfarbfernseher "Grun-
dig" mit Receiver, voll funk-
tionsfähig, Telefon 0172
7409981

4. Zwei Kunststofftonnen, Tele-
fon 916763

5. Diaprojektor "Braun" Paximat
2150 für 36er, 40er und 50er
Magazine; Regentonne mit
Deckel, blau, 120 Liter, Telefon
0175 5238503

6. Ausziehtisch, Telefon 50727

Ausleihzeiten
Sonntag: 11.15 bis 12.15 Uhr

Mittwoch: 16 bis 19 Uhr

Sozialstation

Katholische Sozialstation Forbach

Programm
Senioren-Aktivgruppe (Demenzgruppe) Juli 2014
Donnerstag, 03. Juli 2014
Die Beeren sind los - Beeren essen
stärkt Gesundheit fürs ganze Jahr.
Was die kl. Vitaminbomben al-
les können und wie sie am besten
schmecken

Donnerstag, 10. Juli 2014
Lieder singen im Murggarten - Sin-
gen hält Leib und Seele zusammen

Donnerstag, 17. Juli 2014
Der Duft des Südens - Wer kennt
nicht den Duft des Südens – Lavendel
Provence – Lavendelfelder- Laven-
delöl – Lavendelsäckchen – dieser er-
frischende Duft lässt uns tief durch-
atmen – wir können uns entspannen

Donnerstag, 24. Juli 2014
Kreatives Wetterfest, die Welt ist vol-
ler Farben - Gemeinsam großen Re-
genbogen gestalten

Donnerstag, 31. Juli 2014
Jeder Mensch ist mit seinen Fähigkei-
ten und auch seinen Einschränkun-
gen und Besonderheiten einzgartig
und liebenswert .

Bei allen Veranstaltungen wird Kaf-
fee oder Tee mit Gebäck (auch für
Diabetiker geeignet) angeboten.
Programmänderungen sind grund-
sätzlich, wie z.B. bei ungünstigen
Witterungsverhältnissen möglich.

Alle verwendeten Materialien sind
im Teilnehmerbeitrag enthalten. (18
€ / Nachmittag). Die Senioren- Ak-
tiv- Gruppe hat noch Plätze frei. Die
Teilnehmer können auch abgeholt
werden.

Anmeldungen und weitere Info:
Kath. Sozialstation Forbach-Weisen-
bach e. V., Tel. 07228/ 960575
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Katholische Sozialstation Forbach

Programm für Café Vital Juli 2014
Mittwoch, 02. Juli 14
Bauern- und Wetterregeln zum Juli
Spielenachmittag mit Gedächtnis-
spielen

Mittwoch, 09. Juli 14
Thema: Meer
Rings um mich her ist nichts als Meer

Mittwoch, 16. Juli 14
Lavendel, das Heilkraut des Mittel-
meerraums.
Wir füllen Lavendelsäckchen.

Mittwoch, 23. Juli 14
Wasser- Ist nicht nur zum Waschen
da! Unser Lebenselixier wird vielsei-
tig gebraucht.

Mittwoch, 30. Juli 14
Endlich Sommer - Wie genießen wir
die Sommertage?

Bei allen Veranstaltungen wird Kaf-
fee oder Tee mit Gebäck (auch Dia-
betiker geeignet) angeboten. Pro-
grammänderungen sind möglich. Alle
verwendeten Materialien sind im Teil-
nehmerbeitrag enthalten. Besucher
mit Betreuungsbedarf 18 €, Selbst-
zahler ohne besonderen Betreuungs-
bedarf erhalten einen Rabatt von 8
€. Die Teilnehmer können auch abge-
holt werden. Das Café Vital hat noch
Plätze frei. Anmeldungen und weite-
re Info: Kath. Sozialstation Forbach-
Weisenbach e.V., Tel. 07228/960575

Notdienste der Ärzte und Apotheken

Ständige Notrufnummern - Weiter-
leitung an diensthabenden Arzt
Der ärztliche Bereitschaftschaft-
dienst steht den Patienten in Not-
fällen von Montag bis Freitag von
19 Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr so-
wie am Wochenende/Feiertagen
von 8 bis 8 Uhr unter der Telefon-
nummer 01805 19292-109 zur Ver-
fügung.
An Wochenenden/Feiertagen wird
die Patientenversorgung direkt in
den Räumen der Notfallpraxis Ba-
den-Baden, Balger Straße 50, von 8
bis 22 Uhr erfolgen. Die Notfallpra-
xis ist unter obiger Telefonnummer
erreichbar. In lebensbedrohlichen
Situationen muss der Rettungs-
dienst unter der Europarufnummer
112 benachrichtigt werden.

Allgemeinärztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-109

Augenärztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-122

Kinderärztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-125

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
www.zahn-forum.de
von 8 bis 8 Uhr
(von 10 bis 12 Uhr in der Praxis)
28./29. Juni - Dr. Kerstin Merkle,
Bleichstraße 6 - 8, Gernsbach,
Telefon 07224 5242

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
von Samstag 12 Uhr
bis Montag 8 Uhr
28./29. Juni - Dr. Niedermeyer,
Hauptstraße 64, Baden-Baden,
Telefon 07221 36070

Apotheken
www.lak-bw.de
Der Dienst dauert
von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 28. Juni
Sonnen-Apotheke,
Murgtalstraße 26, Bad Rotenfels,
Telefon 07225 72121

Sonntag, 29. Juni
Wendelinus-Apotheke,
Am Zimmerplatz 2, Weisenbach,
Telefon 07224 991780

Alle Angaben ohne Gewähr!

Schulnachrichten

Johann-Belzer-Grund-
und Werkrealschule
Weisenbach-Forbach

Termine
Homepage:
www.johannbelzerschule.de
30.6. - 4.7. Abschlussfahrt Klasse 9
9.7. Bundesjugendspiele Leichtathle-
tik Klasse 5 - 8
11.7. Ausbildungsnacht
Mercedes Benz Gaggenau
15.7. Auftritt Chor II (Kl.6 - 9)
Dahringer-Haus Gaggenau
15.7. Chorauftritt I (Kl.3 - 4)
im Musiksaal am Abend
16.7. Finale Regierungspräsidium
Leichtathletik (Jugend tr. für Olym-
pia) in Langensteinbach
18.7. Ausbildungsmesse Rastatt
22.7. Abschlussfeier Klasse 9
28.7. Zeugnisausgabe
28.7. Abschlussfeier Klasse 4
30.7. Letzter Schultag:
Unterrichtsschluss 10.55 Uhr

Realschule Gernsbach

Vorankündigung
Fächerübergreifende
Kompetenzprüfung
(FüK) und mündliche
Prüfungen
Ab 30. Juni - Termine laut Schulaus-
hang

Bundesjugendspiele Klassen 5 - 9
11. Juli (Ersatztermin 18. Juli)

Entlassfeier der zehnten Klassen:
Samstag, 26. Juli
9.00 Uhr: ökumenischer Gottesdienst
in der Stadtkirche Gernsbach
10.30 Uhr: Entlassfeier in der Stadt-
halle Gernsbach

Einschulung der neuen 5. Klassen:
Dienstag, 16. September
8.45 Uhr: ökumenischer Gottesdienst
in der Stadtkirche Gernsbach
9.30 Uhr: Einschulung in der Stadt-
halle Gernsbach
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Vereinsnachrichten

Kolpingsfamilie Weisenbach

Freitagstreff
im Kolpinghaus
Am 27.06.14 laden wir ab 19.30 Uhr
wieder zum Freitagstreff ins Kol-
pinghaus ein.

Spielvereinigung Weisenbach

Rückblick Fahrradtour
Bei sommerlichen Temperaturen
fand am letzten Sonntag unsere
schöne Fahrradtour statt. 19 große
und kleine Radfahrer hatten sich mit
ihren Rädern am späten Vormittag
einen Platz in der Stadtbahn nach
Baiersbronn gesichert. Dort ange-
kommen machte man sich fahrbereit,
Helme auf und los ging's. Entlang
des Radwegs „Tour de Murg“ fuhr
man bei strahlendem Sonnenschein
talabwärts. Nach wenigen Kilome-
tern lud eine Wassertretstelle zur
Rast und Erfrischung ein. Im kühlen
Schatten ließen es sich die Ausflügler
gut gehen und stärkten sich für die
weitere Fahrt. Bevor es dann aber
weiter gehen konnte, musste noch
schnell ein platter Reifen geflickt
werden. Alle halfen zusammen und
schon konnte es weiter gehen. Beim
Angelverein am Sulzwiesen-See war
das Eis leider alle, also weiter talab-
wärts. In Schönmünzach fand man
dann bei der Minigolfanlage einen
schönen Rastplatz. Hier konnten sich
die Kinder beim Minigolf verwei-
len und die Erwachsenen unter den
schattigen Bäumen von der anstren-
genden Tour ausruhen. Später ging's
dann weiter entlang der Schifferstra-
ße nach Forbach immer der Murg
entlang. Der Anstieg in Gausbach
forderte dann nochmal alle Kraft,
bevor man Langenbrand erreichte.
Im Ochsen auf der Sonnenterrasse
saß man dann bei kühlen Geträn-
ken und leckerem Essen zusammen
und sammelte Kräfte für das letzte
Teilstück bis nach Weisenbach. Am
frühen Abend fanden sich dann alle
wieder in der Heimat ein.

LAG Obere Murg

Ergebnisse
Bad. Mannschaftsendkampf am 17.
Mai in Mannheim
Mit drei Mannschaften war die LAG
vertreten. Das Team U18 in der Be-
setzung Nico Merkel, Anton Stößer,
Simon Gerstner, Noah Elsenhans und
Tino Wörner belegte hinter der LG
Kurpfalz und der Startgemeinschaft
Walldorf/Eppelheim Platz 3.
Die Männermannschaft in der Beset-
zung Frank Lang, Tobias Künstel, Ju-

lian Held, Andreas Held, Philip Krieg,
Daniel Esse, Carsten Schoch und Vol-
ker Merkel wurde knapp geschlagen
Badischer Vizemeister hinter der
Startgemeinschaft Baden-Enz. Bester
Punktesammler war Tobias Künstel
bei seinem Kugelstoßsieg von 14,47
m vor Andreas Held der beim Weit-
sprung 5,98 m erreichte.

(Fortsetzung auf Seite 6)
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Das Team M70 qualifizierte sich für
den Deutschen Endkampf. Dabei lief
die 4x 100 m Staffel M75 in der Be-
setzung Klaus-Dieter Lange, Dieter
Bartzsch, Jürgen Radke und Klaus
Riesenacker Deutschen Rekord in
57,22 Sekunden. Weiterhin gehörten
zur Mannschaft: Roland Heiler, Egon
Spissinger, Arno Hamaekers, Ralf Bo-
rowski, Gerhard Wipfler und Heinz
Gerstner.

Renchtal-Meeting
am 18. Mai in Oberkirch
Felix Merkel (M13) ereichte sehr gute
Leistungen. 3. Platz 75m in 11,21
sek.- 1. Platz 60m Hürden in 11,37
sek.- 2. Platz Hochsprung 1,35m - 2.
Platz Weitsprung 4,30m.
Nico Merkel(U18) belegte Platz 3
beim Hochsprung mit 1,55m und
Platz 4 beim Speerwurf mit 37,23m.

Kreisstaffelmeisterschaften am 21.
Mai in Baden-Baden
Erstmals seit Jahren ohne Titel! Die
beste Platzierungen die Schüler U14

über 3x800m in der Besetzung Fe-
lix Gernsbeck, Paul Stößer und Felix
Merkel mit Platz 3 in 8:37,5 min.
Ebenfalls Platz 3 ereichte die
3x1000m Staffel der Männer mit Ma-
rio Schenkel, Jürgen Heitz und Gün-
ter Neu in 10:40,1 min. Die 3x800m
Staffel der Schülerinnen U12 beleg-
ten Platz 4 mit Hanna Gernsbeck,
Sita Hürst und Svenja Mungenast in
10:01,6min. Team II kam mit Nathalie
Uibel, Luisa Weiler und Amelie Gerst-
ner auf Rang 7 in 10:44,1 min.
Bei der weiblichen Jugend U14 be-
legten Emelie Schillinger, Jasmin
Hornung und Alina Weiler in 9:19,1
min. Rang 6.

Terminkalender 2014
Aktuell: www.lag-obere-murg.de
Einsehbar unter www.blv-online.de
und www.rastattertv.de/leichtathletik
In Klammer Meldeschluss bei Dieter
Wunsch
28./29.6. Heilbronn:
BW-Meisterschaften Akt./U20

29.6. Bermersbach: Bergsportfest
5./6.7. Regensburg:
Südd. M. Aktive und U18
12.7. Kinderleichtathletik-Cup
Haueneberstein
13.7. Langenbrand:
44. Volksleichtathletiktag
13.7. Schutterwald: Bad. M. U16
11. - 13.7. Erfurt:
Dt. M. Seniorinnen und Senioren
19.7. Weisenbach: Springen mit
Musik - Weit- und Dreisprung
Drei- und Vierkämpfe
Schülerinnen/Schüler
20.7. Freistett: Hanauerland Spiele
26.7. Rastatt: Vorkämpfe DSMM-
Kreisebene

Gesangverein Eintracht Au

Chorprobe
Am Freitag, 27.06.14, um 19.30
Uhr Probe des Männerchors im
Sängerheim. Der Junge Chor hat
um 18 Uhr Probe im Probenraum
ehemaliger Kindergarten Au.

Musikverein Weisenbach

Musikverein lädt in den Pfarrgarten ein
Der Musikverein Weisenbach besteht
im Jahr 2014 seit 90 Jahren. Anläss-
lich des 90-jährigen Jubiläums findet
am Samstag, 28. und Sonntag, 29.
Juni, im Pfarrgarten beim Gemein-
dehaus ein Jubiläumsfest statt, zu
dem die Bevölkerung recht herzlich
eingeladen ist.

Am Samstag, 28. Juni, lädt ein me-
diterraner Sommerabend bei hof-
fentlich sommerlichen Temperaturen
zum Verweilen im Pfarrgarten ein.
Die Gäste werden mit Steaks, Spießen
und Merquez vom Holzkohlegrill,
einer Reispfanne oder Baguettes
mit verschiedenen Aufstrichen ver-
wöhnt. Am Pilswagen oder der Sec-

co-, Wein- und Cocktailbar gibt es
kühle Getränke. Das Fest beginnt um
19:30 Uhr mit dem Fassanstich durch
Herrn Bürgermeister Huber und mit
dem Fanfarenzug Weisenbach. Ab
20:30 Uhr sorgt die Murgtalband
TIKIBAR mit Sänger Mario Götz für
die musikalische Unterhaltung. Der
Eintritt ist frei. Am Sonntag, 29. Juni,
findet ein Festgottesdienst in der ka-
tholischen Pfarrkirche St. Wendelin
statt. Beginn ist bereits um 10:00 Uhr.
Der Gottesdienst wird von Stadtde-
kan Dr. Christian Hermes gehalten
und vom Musikverein musikalisch
umrahmt. Ab 11:30 Uhr gibt es einen
reichhaltigen Mittagstisch. Küchen-
chef Robert Gerstner und sein Team

bereiten Kalbsgeschnetzeltes „Züri-
cher Art“ mit Bandnudeln, Schwei-
nesteak mit Kräuterbutter und
Pommes, Schweinesteak mit Pfeffer-
rahmsoße mit Feigen und Pommes
oder Ratatouille mit Bandnudeln zu.
Ab 13:00 Uhr öffnet die Kaffee- und
Kuchenbar im Gemeindehaus. Ab
16:30 Uhr steht die Vesperkarte mit
Fleischkäse, Wurstsalat mit Brot oder
Italienischer Salat zur Verfügung. Für
gute Unterhaltung sorgen die Mu-
sikkapelle Au (11:30 Uhr), der Musik-
verein Reichental (16:30 Uhr) und die
Stadtkapelle Gernsbach (18:30 Uhr).
Um 16:00 Uhr startet im Pfarrgarten
ein ca. einstündiger historischer Orts-
rundgang mit dem Heimatpflegever-
ein Weisenbach. Die Tour führt vom
Pfarrgarten zur Heimatstube und zur
Wendelinus-Kapelle über das Gast-
haus „Sängerheim“ und die Jakob-
Bleyer-Brücke zurück zum Pfarrgar-
ten. Ganztägig gibt es Tombolalose
für 1 Euro zu kaufen, die Preise kön-
nen sofort mitgenommen werden.

Turnverein Weisenbach, Abteilung Tischtennis

Saison-Abschlussgrillen
Zum Abschluss der Tischtennissaison
findet am 11.07.2014 ab 18 Uhr ein
Grillen im Naturfreundehaus Wei-

senbach statt. Dabei sollte jeder sein
Grillzeug selbst mitbringen. Bei Re-
gen entfällt die Veranstaltung.
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Musikkapelle Au

Musikerfrauen
Die Musikerfrauen treffen sich am
Freitag, 27. Juni, um 18.30 Uhr vor
der Turnhalle in Au.

Auftritt Sonntag, 29. Juni
Die Musikerinnen und Musiker tref-
fen sich am Sonntag, 29. Juni 2014
um 11.15 Uhr am Gemeindezentrum
für ihren Auftritt beim „90 Jahre
Musikverein Weisenbach“-Fest.

Kleiderordnung: schwarzes Poloshirt

Schwarzwaldverein Gernsbach

Einladung zur
Wanderung am
Mittwoch, 02. Juli 2014
Die Mittwochswanderer treffen sich
um 09.45 Uhr am Gernsbacher Bahn-
hof. Die Fahrt geht nach Hilpertsau,
die Wanderung mit Gerhard führt
auf dem Kunstweg nach Reichental.
Anschließend geht es über den Jä-
gerpfad zurück nach Gernsbach. Tel.-
Info: 07224 656820

Gastteilnehmer sind wie immer herz-
lich willkommen!

Kirchliche Nachrichten

KATHOLISCHE PFARRGEMEINDE

Kirchliche Nachrichten St. Wendelin,
Weisenbach und Maria Königin, Au

28.06.2014 bis 06.07.2014

Sonntag, 29. Juni
10.00 WB Festgottesdienst zum

Jubiläum 90 Jahre Mu-
sikverein Weisenbach
mitgestaltet vom Musik-
verein Weisenbach, für
verstorbene Mitglieder
des Musikverein Wei-
senbach; Inge Krieg und
verstorbene Angehöri-
ge; in einem Anliegen

zur Muttergottes von
der immerwährenden
Hilfe, (Dekan Hermes)
anschl. Belzerhock

11.15 WB EINE-WELT-VERKAUF im
Belzerhaus

13.30 AU Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet

Dienstag, 1. Juli
8.00 AU Rosenkranzgebet

Mittwoch, 2. Juli
8.30 AU Hl. Messe für verstorbe-

ne Angehörige

Donnerstag, 3. Juli
7.30 WB Schülermesse
18.30 WB Hl. Messe für Alwin

Krieg (Jahrtag); Maria
und Lorenz Roll

Freitag, 4. Juli - Herz-Jesu-Freitag
8.00 WB Rosenkranzgebet
8.00 AU Rosenkranzgebet

Samstag, 5. Juli
16.30 AU Beichtgelegenheit
17.00 AU Vorabendmesse zum

Sonntag, Jahrtagsamt
für Hermann Debelt, mit
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Totengedenken für Kurt
Urban und für Johanna
Urban zum Jahrtag

Sonntag, 6. Juli
10.15 WB Kindergottesdienst im

Gemeindehaus - Thema:
"Wasser - Quelle des Le-
bens"

13.30 AU Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet

EINE-WELT-VERKAUF im Belzerhaus
Am Sonntag, 29. Juni, findet nach
dem Festgottesdienst der EINE-
WELT-VERKAUF im Belzerhaus statt.

Kindergottesdienst
Herzliche Einladung an alle Kinder
bis zur Grundschule zum Kindergot-
tesdienst am 6. Juli um 10.15 Uhr im
Gemeindehaus Weisenbach. Thema:
„Wasser - Quelle des Lebens“.

EV. KIRCHENGEMEINDE
FORBACH-WEISENBACH

Sonntag, 29. Juni
10.00 Uhr Gottesdienst in Forbach

Dienstag, 1. Juli
19.30 Uhr Ökumenischer Gottes-
dienst anlässlich der Woche für das
Leben in der evang. Kirche in Forbach
(Pfarrer Holler und Pfarrer Scholz)

Was sonst noch interessiert

Fit durch die warme Jahreszeit
Die Top Fünf der Sommerleiden -
und wie man sie bekämpft
Sommer, Strand und Sonnenschein
- für die meisten ist die warme Jah-
reszeit die schönste. Jetzt lockt Frei-
zeitspaß vom Sonnenbaden über
Freibadbesuche bis hin zum Picknick
im Grünen. Allerdings hat der Som-
mer auch Schattenseiten und kann
typische Leiden mit sich bringen. Zu
den Top Fünf der Sommerbeschwer-
den zählen Sonnenallergie, Insekten-
stiche, Kreislaufprobleme, Augenrei-
zungen und schwere Beine. Doch für
jedes Problem gibt es eine Lösung.

Kreislauf stabil halten
Schwindel und Kopfweh deuten dar-
aufhin, dass der Kreislauf überlastet
ist. Ursachen sind meist vermehr-

tes Schwitzen und Dehydrierung
bei hohen Temperaturen. Der beste
Tipp dagegen ist viel trinken, zwei
bis drei Liter pro Tag. Es kann auch
sinnvoll sein, zusätzlich Elektrolyte
zu sich zu nehmen, um den Kreislauf
stabil zu halten. Eine echte Plage im
Sommer sind Insekten - allen voran
Mücken. Die Lösung: Zur Abschre-
ckung spezielle Lotionen verwenden
oder homöopathische Mittel mit wil-
dem Rosmarin. Zecken sollten fach-
männisch entfernt werden. Danach
die Stelle desinfizieren, mit einem
haltbaren Stift markieren und beob-
achten. Wird die Stelle größer oder
wandert, sollte man sofort zum Arzt
gehen. Bei einer Sonnenallergie hin-
gegen hilft vor allem eines: aus der
Sonne raus! Zur Linderung dann

kühlen und beruhigen, eventuell mit
Hilfe eines Gels. Gegen starken Juck-
reiz wirken kurzfristig auch Allergie-
tabletten. Wertvollen Rat gibt es in
gut informierten Apotheken.

Schutz vor UV-Strahlen
Sommerliche Hitze sorgt oft für
schwere Beine. Güsse morgens und
abends helfen den schlappen Venen,
außerdem sollte man so oft wie mög-
lich die Füße hochlegen. Nicht zu-
letzt führen intensive UV-Strahlung,
Staub und Heuschnupfen oft zu Au-
genreizungen. Die beste Maßnahme
ist es, stets eine Sonnenbrille zu tra-
gen, die Augen vor Zug zu schützen
und mit Tropfen zu befeuchten.

Quelle: djd Reichenberg

Fledermäuse sind Freunde jedes Gärtners
Nachtaktiv, kopfüber schlafend, der
Feind vieler schädlicher Insekten und
bedroht: Fledermäuse stehen unter
Naturschutz. In europäischen Brei-
tengraden leben rund 24 verschiede-
ne Arten. Die Zwergfledermaus ist in
Deutschland häufig zu beobachten.

Sie jagt in Städten, über Gewässern
und am Waldrand. Häufig ist das
fünf Gramm leichte Fliegengewicht
bei der Jagd im Licht der Straßen-
laternen zu bestaunen. Fledermäu-
se haben schlechte Augen und er-
scheinen uns lautlos. Sie haben sich
auf das Nachtjagen spezialisiert.
Die Flugmaus stößt Laute im hohen

Frequenzbereich aus. Diese können
vom menschlichen Ohr nicht wahr-
genommen werden - durch die Re-
flexion des Schalls orientiert sich die
Fledermaus und erbeutet ihre Nah-
rung sehr zielsicher im Flug.

Die Zwergfledermaus zieht mehr-
mals im Jahr um: Zum Paaren, um
Nachwuchs großzuziehen oder für
den Winterschlaf. Die Tiere schlafen
am Tag in Spechthöhlen oder abge-
storbenen Holzstämmen. Im Winter
ziehen sie frostfreie, windgeschütz-
te und ungestörte Unterkünfte vor.
Potenzielle Fledermausschlafplätze
sind durch menschliche Eingriffe in

die Natur allerdings Mangelware
gworden. Abhilfe schafft das Fleder-
mausquartier von Neudorff, das den
kleinen Insektenjägern ein sicheres
Tagesversteck bietet. Die Holzkäs-
ten aus unbehandeltem Naturmate-
rial sollten idealerweise nach Süden
ausgerichtet, in vier Meter Höhe
befestigt und wackelfrei montiert
werden - damit die Fledermaus nicht
bei Sturm erwacht. Vor dem Kasten
dürfen keine Äste hängen, damit die
Einflugschneise frei ist. Das Fleder-
mausquartier ist im Gartenfachhan-
del und Baumärken erhältlich.
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